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Сочиненный кахЪ для предохраненя здравая на- > 
дежн5йшими средствами, тахЪ и для пользова- 
ня болБзней всяхаго рода, сЪ показавемЪ пря- 
чинЪ, признаховЪ, а наипаче оазпознавательныхЪ, 
ТнЬзда , оборотовЪ , усимя и исхода оныхЪ$ АБ- т 
харствЪ хахЪ повсюду предЪ глазами нашими | 
находящихся , такЪ и продаваемыхЬ вЪ Аптие- 


* 
| 1 хахБ; наименовамя оныхЪ хакЪ Российскими ›! 
| 7 пахЪ и Латинскими словами; доброты, бремени, 


употребленая › холичества према, образа пр1- 
ема, и другихБ нужныхЪ обстоятельствЪ , вЪ 


былЪ состояни, чин$, род жизни. и в хахихьЬ 


Я бы ни находился болфзняхЬь 


\Творенте Г. Бухана, славнЗйшато вЪ нын®фшнемЪ 


пользу всякато челов ка, еЪ хакомЪ бы онЪ с 
в5кБ Англинскаго Врача. ыы 


ВЪ Университешекой Типографи у В. Окороковае 
т7 95. 
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ОДОБРЕНТЕ. 


По прихазайю Императорскато Мосховскаго 
Университета тосподф КураторовЪ я читалБ с1ю хни- 
гу, под заглавемЪ: Полный и Всеобний Домашнтй 
ЛЪчебникЪ, ТомЪ Т, и не нашель вЪ ней ничего 
противнаго наставленю , данному мн$ о разсматри- 
ваши печатаемыхь вЪ Университетской Типотрафзи 
хнигЬ $ почему оная и напечатана быть можетБ. — 
Коллежск СовБтнихЪ , Краснорёчя ПрофессорЪ, Цен- 
ворфЪ печатаемыхЪ вЪ Университетской Типографаи 
хнигЬ и КаевлерЪ , 


ых 


АНТОНЪ БАРСОВУ. 


ПРЕДУВЬДОМЛЕНТЕ 


ошЪ 
ПЕРЕВОДЧИКА. 


омашний АЪБчебникЪ, сочиненный на АнглинскомЪ 
д язык знаменишымЪ ВрачемЪ БуханомЪ, и пере- 
веденный почти на всЪ ЁЕвропейскте языки, выхо- 
дитшЬ наконец вЪ свфБшЪ на РосслискомЪ языкВ 
вЪ пользу любезныхЪ моихЪ соошчичей. ИзЪ всБхЬ 
СЪ поллинника переводовЪ предпочшенЪф мною Фран- 
цузской, какЪ не шокмо обогащенный премногими 
служащими вЪ пользу человФчесигва примБчаниями › 
для удобнфйшаго поняпия обЪяснентями ‚, для 
ошыскан1я нужныхЪ правилЪ оглавленями, но иса- 
мимЪ СочинишелемЪ достойно похваленный , какЪ-_ 
шо мы увидимЪ ниже сего. 

ИЪль какЪ самаго Сочинитшеля, шакЪ и Пзревод- 
чика ‚, еспть повсемсшвенная польза. Читаптель самЪ 
можешЪ разсудишь, возможно ли было лучшимЪ обра- 
зомЪ досшигнушь своего конца Сочинителю ‚ когаа 
вникнешЬ , что онЪ заключаешЪ вЪ своихЪ изыска- 
нтяхЪЬ и наблюдентяхЪ всЪхЪ сосшавляющихьЪ газ- 
ныя сосшоянтя людей, и (что не менфе шакже 
важно ) особенно занимаешся сохранентемЪ здравгя 
пого драгоцБннаго класса гражданЪ, которые по 


‚своей низкосши остаются вЪ забвенги и мрак, и. 


которые зо сей самой причин имбюшЪ неоспори- 

мое право шребовашь наставленя ошЪ могущихЪ 

преподашь имЪ свбдЪня касашельно сохранен1я 
ихЪ здравгя. 

. Просширая виды свои столь же далеко, сколь- 

ко Г. БуханЪ, я за необжодимый оли себЪ 

ТомЪ -1. йа по- 
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почель переводЪ сей на Росслйской языкЪ издать доз 
спойнымЪ шаковаго же одобрентя, каковое заслу- 
жилЬ Г. Докшорь Дюпланиль, переводивший под- 
линникЪ на Французситй языкЪ,. от Г. Сочинишеля, 
Для досшижентя же сего ‘двоякаго конца, ш. е. 
предполагаемой ошЪ перевода на нашЪ языкЪ поль- 
зы всБмЪ о соотечественникамЪ, и одобреня ошьЬ 
Нублики, за необходимо нужное почелЪ ошносить- 
ся кЪ опышнфишимЪ и заслужившимЪ всеобщее 
одобренте сей сшолицы Гг. ДокшорамЪ, и пользо- 
ваться ихЪ обширными свфдфнтями не шокмо въ 
сомнишельныхВ случаяхЪ, но шакже и вЪ удачли- 


вБишемЪ пользованти наиболЪе свирёиснвующихЪ въ 


Российской Имперми болЪзней, 

Я согласенЪ в мнЪнтемЪ Г. Дюпланиля, что шру- 
ды шаковаго рода иногда не шокмо не приносяшВ 
удовольсшвтя подЪявшему еные, ноеше, кЪ вяшшей 
досадв, бывающтЪ м5ою злоязызчничестшва; однако я 
не токмо не воспященЪ сею преградою, но еще, изЪ 
любви к моимЪЬ соошечесшвенникамЪ ‚ сшарался, 
сколько мнЪ возможно было, и самую Врачебную 
Науку сдБлашь легкою и простонародною посред- 
сшвомЪ перевода называемыхЪ Лашинскими и Гре- 
ческими словами болБзней, часшей челов$ческаго 
иЪла, лБкарситвЪ и проч., на Росстиской языкЪ. СимЪ 
способомЪ Домашний ЛАБчебникЪ будешЪ ясенЪ, вразу- 
мишеленЪ, и слБдешвенно полезенЪ воину, духжовно- 
му, купну ‚, рукомесленнику, земледфФльшу , всяка- 
то состояния человБку, 

Ежели же кшо нибудь сомнбваешся о искрен- 
ности моего намфреня, или еще и по должносши 
своей ` посвятивших себя упБшеню и облегчентю 
страждущаго человбчесшва мужей: шо пусшь по- 
смошришЪ и вникнешЪ вЪ мудрыя и убЪдишельныя 
причины ‚ на каковыжЬ Сочинишель основываешся 
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зЪ Предислови и вБ ВведеняхЪ сего и У Тома; 
ОнЪ сшоль сильны, чшо ежели я ихЪ здЪсь буду 
повторяшь , шо, кажешся , не шокмо ‘не придамЬ 
важности ‚, но еше и ослаблю у здЪсь мое намБрене_ 
шолько вЪ шомЪ состоишЪ ,;’ читобЪ дашь читающе- 
му поняние какЪ о самом сочинени); шакЪ и о 
ПЕРеНО В" 7 1 те а 
РасходЪ Домашняго ЛФчебника вЪ Англли ша- 
ковЪ был ‚ каковаго на другя книги, да и на са- 
мыя врачебныя, почши ие бывало. Семь изданй 
черезЪ девять лЬШЬ; покуйка наперерывЪ онаго 
не шокмо’ вЪ самой Англ, но и великой вывозЪ вЪ 
другтя просвфщенныя государсшва; переводЪ на Гол= 
ландской, Ишталтянекой; Французской, НФмецкой 
и проче языки, сушь неоспоримыми доказашелв- 
сшвами, что ся книга есшь изЪ малаго числа 
шБхЪ сочиненй, кошорыя вЪ своемЪ родЪ сосшав- 
ляюшЪБ эпоху, и истинно могушЪЬ назваться иодез“ 
ными всему человфческому роду. 

Кшо буден Ь чишать ‘со. внимантемЪ стю кни- 
ту; потЪ не станенЬ дивипься итаковому расходу 
оной. ОнЪ узидишЪ , чшо изЪ всБхЪ сочиненйй ; пи- 
санныхЪ о здрайи и называющихся удобопоняте 
ными и принаровленными ио всякому человЪфку, ни 
одного сыскашь не можно, кошорое бы можно бы- 
ло основашельно поставишь наровн® СЪ симЪ До- 
машнимЪ ЛБчебникомЪ какЪ вЪ разсуждени истин» 
ны началЬ, мудрости правилЪ, сообразносши по- 
няпий, шакЪ и обимя вЪ ономЪ заключающихся 
зещеи. Насшавлене народу (Аув аа репрЮ), сочинен- 
ное Г. ТиссотомЪ, одна нын$ чишаемая вЪ семь 
ролБ книга, какЪ ограничивающаяся шолько изло- 
женемЪ и пользовантемЪ острыхЪ болБзней, каженг- 
ся еще не досшигла предполагаемой ея шворномь 
цЪли, и можно сказашь не обинуясь, что недо- 
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стаптокЪ вЪ ней лвухЪ существенныхЪ предметов, 
а именно здравтежраненшя и пользовантя  долго- 
временныхЪ болБзней , дБлаешЪ ее несовершенною. 
Касательно же другихЪ книиЪ, имбющихЪ 
предметомЪ здравге, можно безЪ приспраспия ска- 
запть, что онф, будучи расположены не по шому чер- 
тежу, по какому расположен сей Домашн ЛДБ- 
чебникЪ, еше и шБмЪ невыгодны, чшо по’ боль- 
ной части писаны людьми, имфвшими мало, илии 
никакихЪ св5дЬн!й во Врачебной НаукЪ, и шакЪ ска- 
зать, какЪ бы сшиты изЪ разныхЪ лоскушковЪ, даи 
то вышянушыхЪ изЪ мБсшЪ другихЪ Писашелей, 
Таковыя во Врачебной Наук5 писаншя ежели не 
хорошо будут Ъ соображены, или безЪ разбора спле- 


шены , бываютЪ пагубны. 


РАЗАЬЛЕНТЕ СОЧИНЕНТЯ. 


Домашн Л$чебникЪ раздБляешся на двЪ Ча- 
спти: вЬ первой Сочинишель говоришЪ о предохрани- 
шельныхЪ средсшвахЪ здравя, имфющихЪ предме- 
шомЪ двБ вещи, а имянно: способы сожраняшь 
здравые, и ошвращашь болЪзни; онЪ назвалЬ стю 
первую Часптв: обЪ общихЪ причинахЪ болБзней. Во вшо- 
рои же Часши предлагаешЪ онЪ описанге и пользование 
всЪхЪ болБзней, и назвалЪ ее: о болБзняхЬ. 

Г. БуханЪ вЪ сей первой Часши не шокмо пре- 
подаешЪ весьма мудрыя и принаровленныя ко вся- 
кому челов$ку правила, какЪ надлежишЪ посшу- 
пать СЪ. пищею, воздухомБ, т$флодвижешемЪ или 
упражнемемЪЬ (сЪ предмешами, хошя и обсшоя- 
шельно описанными вЪ другихЪ осей части Врачеб- 
ной Науки писавшихЪ СочинишеляхЪ , но шБмЪ не 
менфе остающихся важными); но какЪ его ИБль 
есшь ша, ‘чипюбЪ дать знашь © всЪхЪ причинахЪ 
болБзней, каковымЪ человф5кЪ подвергаешся во вся- 

вое 
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кое время и во всякихЪ ‘обсшоятельствахЪ жизни: 
то он обращаешЪ сперва внимане Чишатшеля на 
причины младенческихЪ болЪзней, начиная СЪ са- 
мой минушы его рождентя, а по шомЪ доводя до 
шого сосшояня, ВЪ которое онЪ имбешЪ всшу- 
пишз, Не можно безЪ чувсшвования сердечнаго соболЪз- 


нованя и чишать, колико-по младенецЪ , сте ново- 


являющееся существо, стя удобосокрушаемая ску- 
дель, долженЪ борошься не шокмо прошивЪ угн5- 
тающихЪ его обсшояшельсшвЪ, но даже и про- 
шиву берущихся хранишь его жизнь и здраве. По 
шомЪ Сочинишель пересмашриваешЪ и разбираешЬ 
всЪ состояния, всЪ ремесла; онЪ доказываешЪ, чшо 
хошя большая часшь человфческихЪ упражненй 
часто бываю сами по себЪ причинами болЪзней, 
однако всегда состоишЪ вЪ нашей власши удалишь 
ихЬ, и не р5Бдко еще обрашишь вЪ нашу пользу. | 

Посл сего разсмапгриваешЪ онЪ и шолкуешЪ 
© одеждахЪ ‚ снБ, невоздержности , опрятности , или 
чистот$, зараз, различныхЪ родахЪ страстей, обычай- 
ныхЪ изпражнешяхъЪ, и о бВдешвзяхЪ, происходящих ь 
отЪ осшановки или удержан!я оныхЪ вЪ шЪлБ. 
Все, что онЪ говоришЪ зЪ сихЪ послЪднихЪ Гла- 


вахЪ, предложено новымЪ образомЪ, и заслужива- 


ешь глубочайшее вниманте всякаго человфка, радБю- 

щаго о собстшвенномЪ своемЪ здравти. — 
Сти-шо сушь содержаниеся вЪ первой Часпи 
предмешы , для подробнфишаго познания коихЪ Чи- 
шатель можешЬ справишься СЪ приложеннымЪ на 
кони сего Тома оглавленемЪ. Сколь они ни много- 
различны и умножены, однако нёыЪ изЪЬ оныхЪ 
ни одного , кошорой бы можно было опусшишь, или 
чишашь мелькомЪ: вс они изображены СЪ одинако- 
вымЪ благоразумлемЪ ‚, и вс досшойны одинаковаго 
глубокаго внимания; пошому чшо всЪ они одинако- 
вой 
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вой важности. Связь у Сочинишеля какЪ слово: 
зшечентя, шакЬ и мыслей, ‘просша, ясна и уУдобо- 
носшигаема. СЪ одной сшороны предлагаешся опа- 
сносять ‚ а СЪ другой средства избЪжашь оной. Каж- 
дое его правило ушверждаешся примфрами, опышн- 
ными наблюдентями и основашельными разсуждентя- 
ми моральными, физическими, а индЪ и анашоми- 
ческими. | | 

Вторая Часшь ипредлагаетЪ свойства , причи- 
ны, признаки или слБлешвия, и пользованте каждой 
болбзни ; она содержишЪ. шеситьдесятЬ ГлавЪ, со’ 
включентемЪ прибавленныхЪ ФранцузскимЪ Перевод- 
чикомЪ, Г. ДокшоромЪ ДюпланилемЪ. Каждая Глава 
раздБляешся на параграфы, которые весьма часто 
и сами раздробляющшся на Члены , боле или менбе 
умноженные и шолкуюцщие каждой о какой нибудь 
болЪзни , принадлежащей кВ роду шой болБзни, ко- 
торая означена нодЪ Главою. Главы Ги ЦП, служа- 
ния какЪ бы введентемЪ вр слБдующия, предлагаютЪ 
обция поняшия, первая о свойсшвЪ и пользовани 
болЪзней , вторая о свойсшвЪ и пользовани лихо- 
радокЪ. Надобно здЪсь напомянушь Чишашелю, что 
ежели онЪ хочешь сЪ пользою чишашь сте сочине- 
не, шо никогда не долженЪ выпускашь изЪ мысли 
сти общия правила. СЪ Главы Ш Сочинитель вспгупа-. 
етцЪ вЪ самую матер. Я небуду зяЪсь изчисляшь 
множество болЪзней, конорыхЪ СочинишелемЪ пред- 
ставлена исшортя и пользоване; я ошсылаю же- 
лающаго сте знашь Читашеля кЪ концу ТомовЪ ИП, 
Ши Г/, гдБ онЪ найдешЪ отглавлене, могушее 


ему показать искомую вещь вЪ величайшей подроб- 
оси, 


ХодЪ Г. Бухана вЪ сей второй Часши шакже 
прост ‚, не запушанЪ , ясенЪ. ОнЪ всегда сперва 
опредЪдяешЪ ‚ чито есть упоминаемая болбзнь; по 


помЬ 


томЪ означает Ъ ея м5сшо или гиЗздо. Будучи не 
великой охошникЪ до шакЪ называемыхЪ  Грече- 
скимЬ словомЪ иноеезесовЪ или предположенй, онЪ 
не долго мФшкаешЪ надЪ именуемыми вЪ школахЪ 
причинами близкими и непосредственными; но не за- 
бываешЪ говеришь о причинахЬ ясныхЪ и отдален- 
ныхЬ , могушихЪ дБло вывесши наружу сЪ большею 
удобноспию. ОшЪ причинЪ бол$зней присшупаешвВ 
онф кЪ признакамЪ или слбдсшвямЪ оныхЪ, СЪ 
крашкою ясноспию онисуемымЪ ; а ошЪ оныхЪ кЪ 
пользовантюо, вЬ кошоромЪ первое занимаемтЪ мЪсшо 
дэша (или содержане самаго себя по всему Вра- 
чемЪ предписанному настшавлентю }: предмешЪ , слиш- 
комЪ пренебрегаемый и самыми писавшими на вкусЬ 
Г. Бухана Сочинишелями ; напослВдокЪ онЪ препо- 
даешЪ средства предошвращать упоминаемую 60- 


‘АЪзнь. 


Пракитикамф, прочишавшимЪ со вниманмемЪ 


стю вторую Часшь, удобно можно будешЪ разпо- 


знашь чершежЪ превосходнаго сочиненгя Г. Д:етода, 
подЪ названтемЪ : риесй 4 а Мейсте - Ргандш.  Подлин- 
но, въ семь ДомашнемЪ АБчебникБ нБыЪ анашо- 
мическихЬ наблюдений, шолико возвысившихЪ ц5- 
ну сочинентя Г. Лтетода; но сочиненю Г. Буха- 
на они и несовмфсшны были. КакЪ Рей № 
Месте Ртицие есть для каждаго Врача харти- 
на, правило, памятнихЬ, вЪ кошоромЪ онЪ мо- 


жешЪ видЪшь однимЪ взглядомф, чшо онЪ дол- 
женЪ дБлашь, и какЪ посшупашь при всякихЪ об- 


стоящельсшвахЪ жизни для сохраненгя и возвраще- 

ня здравтя: шакЪ Домашн ДФчебникЪ есшь што же 
для каждаго человЪка. 

Таково есшь сочиненте, коего переводЪ издаю 

я ВвЪ свБщЪ. Важносшь манерли ‚ правила мудрыя, 

св5Бшоносныя и исшинныя, вЪ ономЪ заключающ"я- 

Томь Г. Б Я 
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ся; желанте бышь полезнымЪ моимЪ соошечествен- 
никамЪ , побудили меня преложишь на нашЪ языкЬ 
стю книгу, приносящую чесшь как добродЪшельному 
и чувсшвишельному сердцу, шакЪ уму и учености 
Г. Бухана. ШЩасшливЪ я буду, ежели Общество , 
одобрив. мое намБрене и причины, удосшоишЪ 
благосклоннаго приняпия моихЬ посильныхЪ шру- 
довЪ ‚, упошребленныхЪ на переводЪ. сей книги: но 
зцаспие мое’ несказанно умножишся, когда всЪ му- 
дрыя насшавлентя, служация кЪ сохранен здравия, 
вЪ шочносши исполнены и вЪ пользу челов5чесшва 
обрашены будушЪ. 

Теперь остаешся мн увБдомишь Чишачеля , 
что какЪ Г. Дюпланиль, переведший Англинской по- 
длинникЪ на Французской языкЪ (СЪ коштотаго я 
нынБ перевелЪ ) , обогашилЪ стю книгу многими по- 
лезными прим$чангями, а особливо во вшорои Ча- 
сши: шо я за нужное почелЪ, упомянувши обЪ оныхЬ 
подробно, сдБлашь различительные знаки между 
шекстомЪ Г. Сочинишеля и прибавлентями Г. Дю- 
планиля. Причины, побудивния сего послЪдняго 
прибавишь многгя примБчангя и обЪяснентя ‚ шоль 
важны, чшо заслуживающЪ занять здЪсь` мЬешо. 

Домашнй Л5БчебникЪ на шошЪ конецЪ и из- 
данЪ, чшобЪ всякой человфкЪ, читая его, могЪ раз- 
умфшь и безЪ опасенля пользоваться; а какЪ меж- 
ду читашелями мноме могушЪ найшися неимвюние 
никакого, свбдн1я во Врачебной НзукЪ, накодяцие 
при каждой сшрокб все сшраннымЪ, по шой причи- 
нЪ ваипаче, что многтя слова собсшвенно ошносяш- 
ся ЕЪ Врачебной Наукб, или взяшы изЪ мершвыхЪ 
языковЪ, а особливо вЪ разсужденти наименовангя 
усшроентя челов$ческаго шБла, орудий онаго, или 
ими  производимыхЪ рабошЪ, лБкарсшвЪ , сосша- 
вовЬ и. Проч., а ошь сего немогуцшие получить всю 
пред- 


предполагаемую пользу : шо Г. Дюпланиль за благо 
разсудилЬ вступишь вЪ подробнфиния изЪясненгя 
всего нужнаго и неудобопоняшнаго для просшолю- 
диновЪ. 

И шакЪ Г. Дюпланиль вЪ сей первой Часши опре- 
дЪлилЬ крашко, но ясно всЪФ медицинския слова 
приводимыя вр анашомическомЪ описан!и черевЪ 
и оруди, упоминаемыхЪ ъЪ семЪ сочиненти, и далЬ 
приспойное поняние о главнфишихЪ рабошахЪ жиз- 
неннаго устройства, какЪ-шо: о кругообращензи 
крови, дыхании ,› пищеваренти, извержентяхЪ и проч. 
Свержь сего присоединилЪ по м5стшамЪ кЪ разсуж- 
денгямЪ и наблюден1ямЪ Сочинишеля и свои ‚ когда, 
они нужными ему казались; вынесЪ на поля силу 
пункиовЬ, и изЪ сихЪ означен!й силы сосшавилЪ , 
шакЪ сказашь, оглавления ‚ приложенныя кЪ конну 
ТомовЪ. 

Но Г. Дюпланиль распространился уже гораз. 
до подалЪе во вшорой Часши, шолкующей о прах- 
тической Медицин, ш.е. о дЪяшельномЪ врачева- 
нли ‚, предлагающемЪ способы пользовашь болЪзни , 
или облегчать оныхЪ припадки на время, когда 
онЗ остаются неизлВчимыми. Стя отрасль Врачеб- 
ной Науки есшь безЪ прекослов:я наиважнБишая, и 
такая ‚ кЬ кошорой всБ друтя должны клонишься, 
ВЪЬ самой вещи, свБдВние болЪзней, свойсшва и по- 
слБдешии ихЪ припадковЪ, будешЪ совершенно пу- 
сптое ‚ ежели изЪ онаго не послБдуешЪ выпользова- 
не такой или иной болЪзни. Се- шо выпользова- 
нте, се-шо уврачеване дФлаешЪ ЛЪкаря че) овЗкомЪ, 
обществу весьма нужнымь и драгоцЪ$ннымЪ. 

Намбрене Г. Бухана совсфмЪ не шо, чшобЪ 
вс5хЪ Читателей сдблашь практиками, докпгорами: 
его иЪль ша, ‚чшобЪ, шакЪ какЪ самЪ онЪ говоришЪ 
(смошри его Введене вЪ семЪ первомЪ Томф), 

в „» каж- 


» каждаго смысленнаго челов$ка подвеспти и при- 


и наровишь кЪ общимЪ началамЪ Врачебной Науки 
„на шоп конецЪ, дабы онЪ вЪ своемЪ состоянти 


‚› могЬ получить возможную пользу, и научишь не 


„ поддавалься разогишельнымь и губитшельнымЪ 


„»слБдешиямЪ невфжесшва ‚ суев5ртя, обмана и 
„» шарлашанства. , Но стя цБль, предполагаемая 
всЪми Друзьями человфчесшва, иль _самаго ошца 
Врачебной Науки (Иппокраша ) (*), не можешЪ до- 
сшигнуша быпшь , ежели Чишашель не будешЪ руко- 
водимЪ по неизвфсшнымЪ, по крайней мфрБ по 
почитаемымЪ ему неизвфёсшными ‚, сшезямЪ, 


И такЪ Г. Дюпланиль за нужное почелЪ 
еверхЪ опредбленшя медицинскихЪ словЪ , всшр$- 
чающихся вЪ первой и вшорой Часити , предсшавить 

шоч- 


==. 


(*) врачебную Науку нужно зчать всякому челов$ку, наипаче же тём $” 
кошорые желаюшЪ ‚ достигнувЪ вЪ оной совершенсшва ‚ сообщать оную 
другимЪ. Что касаешея часшно до меня, шо я думаю, что Врачебная 
Наука имЪен!Ъ величайший союзЪ сВ Философ1ею $ чшо и ша и другая 
имфюшЪ одно и шо же начало, и чшо онБ должны бышь неразлучны. 
ВЪ самомЪ дВдБ, не в5даемЪ ли мы всё, чшо мудросшь освобо2к дает. Ь 
душу ошЪ сшрасшей? Но не согласны ли мы и вЪ шомЪ, чшо умо- 
начершан:я бывающшЪ яенфйшими, ‘а разсужденте свБкБИшШимМЪ и эдра- 
зЪИишимЪ шогда, когда доброе здравые содержишЪ душу и шБло вВЪ со- 
вершенномЪ разнов5с{:и? На семЪ здравомЪ разсуждени основываясь вели- 
ве Умы , всякимЪ образомЪ пзкушся содержашь себя вЪ семЪ блажен- 
номЪ соетояни.  Болфзненное сосшоян{е напрошивЪ шого превящетвуетшЪ 
хуш5 СЪ бодроспыю возвыситься при изыскани иешинны, какЪ-юо и 
епышЪ докззываешЪ; ибо боли шфла знашно ослабляющЪ силу души, коея 
дБшельность по а. должна усшупишь усимямЪ болбзни, по 
причин5 звнушренией и взаимной зависимосши сихЪ двухь частей 
нашего состава. — ИппокражЪ: 16% мб людямо должно знашь 
Врачевную Наухку- 


Признаюсь, чшо я се Инпокрашово м5сшо бохЪе прошолкозах$ ‚› не- 
жели переведЪ: но для дучшаго ошкрыпия Иппокраповых В мыслей шзкЪ, 
мнЪ надлежало и посшупишь ; я нишу не для однихЬ Врачей › Но ддя 
зеёхЪ имбющихьЬ чишашь со книгу. 


пиона 
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ночное знаменовашельное описанте всЪхЪ болБзней, 


всЪхЪ расшемй и веБхЪ лЪкарсшвЪ просшыхЪ и 
сложныхЪ, предписанныхЪ вЪ семЪ сочиненги. ИзЬ 
призинЪ, приведенныхЪ вЪ сведени во всеоблцую Табли- 
пу, вЪ начал У Тома, видна вся важность птаковаго 
описания на всеобщей ТабликЪ; ибо вЪ оной помфщены 
не шокмо шрудныя слова первой и второй Часши , 
но вс5 также опредблентя, всБ описангя, коихЪ 
множесшво запушало бы шексшЪ подлинника, А 
как всЪ шактя слова посшаваены азбучнымЪ по- 
рядкомЪ, шо весьма удобно будешЪ вЪ нуждЪ СЪ 
оными справляться. 

Почему слова, для Чишашеля неудобопоняш- 
ныя, какЪ - ню собсшвенно до Врачебной Науки при“ 
надлежация , означающия травы, лБкарсшва, бол5з- 
ни и проч,, напечатаны во всеемЪ сочиненти хурсив- 
ными или хосыми литерами, дабы онЪ, когда хо- 
четшЪ полной оныхЪ смыслЪ понянть, искалЪ очыхЪ 
вЪ упомянушой всеобщей ТаблинЪ , единсшвенно для 
вразумленгя читающихЪ сочиненной. Г. Дюпланиль 
выдумаль сю ошмФну вБЬ буквахЪ для содЪлан!я 
шакихЪ словЪ очевиднБишими, а по сему и Чита- 
шелю примфшнЪишими, которой да благоволишЪ. 
справляпться со есеобщею Таблицею, находящеюся 
вЪ У ТомБ, о каждомЪ медицинскомЪ слозЪ, о 
расшенти, лЪкарсшвБ просиомЪ и сложномЪ ( како- 
выя слова всБ, какЪ выше упомянушо , во 
всемЪ сочинен!и гапечатаны косыми лишерами), 
зстр5чающемся вЪ продолженти сей книги. 

ДалЪе, Г. Дюнланиль собралЪ вЪ небольшое чи- 
сло сшранииЪ примшы или признаки, означающие 
общия внушреннтя болБзни, ш. е, шактя болЪзни, 
кошорыя, по причин неимфи!я швердаго для себя 
гнфзда, и неоказанмя явнымЪ образомЪ причинЪ, 
оныя произведшихЪ , причиняющЬ неизвфешиаосить 

Б з и 
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и недоум$н!е вЪ наименовании оныхЪ. ОнЪ шушЪ 
же присоединилЪ признаки предшесшвуюние, ш. е. 


предЪизЬявляющие другя болБзни ‚ кошорыя хошя 


и имБюшЪ порядочное себЪ гнЪздо, но еше шребу- 
юшЪ болБе или менфе днеи для обнаружентя себя. 

ей небольшой перечень предзначищельныхЬ притад- 
ховЪ названЪ Г. ДюпланилемЪ хартиною признахковр, 
помфщенною имЪ вЪ началБ вшорой Часши. Внп 
чемЪ он приводишЬ сильныя причины, побуд+ 
пня его кЪ сочиненю сей каршины , вЪ а 
мленёи къ оной. 

НаконецЪ Г. Дюпланиль, имБя и самЪ обшир- 
ное свЪдЪне во Врачебной НаукБ, нарочишо рас- 
просшранилЪ Сочинишелевь шексшЪ вЪ шЪхЪ мф- 
сшахЪ, вЪБ коихЪ нужнымЪ шо, казалось,  шоч- 
нфишимЪ показанемЪ тгнЪзда бол5зни и яснымЪ 
ошкрыпиемЪ причин, припадковЪ и пользования. 
ОЪ. еще сверьхЪ о описалЪ множесшво .болЪз- 
ней, кои СочинителемЪ подлинника были ‘опущены ; 
и когда онб прямо ошносились кЪ какой нибудь Гла- 
вв Сочинишеля, шо и пом фшены подЪ оною, а вБ 
другихЪ случаяхЪ сдЪланы на ню имЪ, же особли- 
выя Главы. О - вто ая Часть окончана имЪ 
ниЪксшо: ыми разсуждентями о предохранительныхь 


__ 


водой: вахЪ или о трея» НН 
й 


Весьма шрудно, ‘да’ и скучно входишь вЪ 
мБльчайния подробносши о сихЪ О . 
Допланиля; потому что нфшЬ почши и страниц: 
на кошорой бы имЪ не помБщено было въ по, о 
ник ‘или выноски на поле, нли особеннаго 05 
яснишельнаго выражентя, иногда члена, а. и 
пфлыхЪ главЪ) но весьма не шрудно распознать 
сти прибавлентя ошЪ шексша Сочинишеля. 

Дюпланилевы примБчашя, внизу шексша пи- 
санныя , означены для ошмБны ошЬ Сочинишеие- 
выхь 
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выхЪ Арабскими цифрами: т, 2, 3, 4, 5, 6, и проч., 
а собсшвенво Сочинишелевы , также подЪ шексшомЪ 
писанныя , Лашинскими буквами: а, ЬБ, с, 9) е. фи 
проч.; проч:я прибавленгя Г. Дюпланиля помфшены 
вЪ самомЪ шексшЪ, для различия ошЪ коего по- 
ставлены они ВЪ скобкахЪ (). ПримВчангя же Пере- 
водчика на Росстиской языкЪ означены Греческими 
лишерами : а, 6, у, д, и проч. 

Иной, можешЪ бышь ‚, читая сте ПредувЪдом- 
ленте, будешЪ скучашь, чшо сшоль просшранно 
описываюшся сти Г. Дюпланиля прибавленгя ( гораз- 
до еще боле умноженныя при предписани л$- 
карсшвЪ, пошому чшо вЪ оныхЪ показываешся 
точная минуша упошреблентя шакого или другаго 
пЪкарсшва ‚, образЪ онаго, праемЪ, и способЪ ‚ какЪ 
надлежишЪ оное принимашь); но шаковой долженЪь 
привесши себЪ на памяшь, чшо ифль какЪ Сочини- 
шеля, шакЪ и Переводчика на Россской `языкЪ 
есшь ша, читобЪ изЪ его сочиненя, давЪ предва- 
ришельно шочное онаго начершанте, сдБлашь по- 
всемешнымЪ , п. е. всенароднымЪ ЛБчебникомЪ, 
но не вздорнымЪ (каковыхЪ лБчебниковЪ у нашихЪ 
простыхЪ людей множесшво валяешся), а полнЪй- 
шимЪ, просшбйшимЪ и удобопонятнфишимЪ вся- 
кому читающему. По сей-шо причин шоль часшо 
повлторяющся примф$чан!я, нужныя насшавлентя, 
совы, предожхраненгя, показания мЪсеитЪЬ вЪ шексшЪ, 
назвачен:е времени, количесшва, вещи, образа посшу- 
покЬ и проч., дабы всякой челов5кЪ могЪ получишь 
всю возможную пользу. ВошШЬ какой конециЪ изда- 
нуя сего моего перевода, для досшиженгя копораго 
_я всемБрно старался заимсшвовашь св5дФная и опы- 
шы ошЪ просв5шеннфишихЬ и человфколюбивЪИ- 
шихьЬ  Врачей сей столицы, знающихЪ совершенно 


не шокмо климашы обширной Росстискои Империи, 
влия- 
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вллян1я оныхЪ на шло, сложенгя и шемперамен- 
шы, но и образЪ жизни различныхЪ классовЪ людей, 
а по тому ко благу Ошечества благоразумно поль- 
зующихЪ сшраждущте члены общесшва (*). 

З1Всь надлежало бы мнЪ кончить се Пред- 
увБдомленте, но по нещаспию нахожу я двухЪ со- 
пропгивниковЪ сему сочиненю, и слБдовашельно 
моему переводу. 

НФкошорые люди, знающие Врачебную Науку, 
пропизвополагаютЪ свои возражентя ва медицинския 
сочинентя, издаваемыя для пользы всякаго человЪка. 
Сти сочинентя, говоряшЪ они, не могушЪ досши- 
тнушь своей или по шой причинБ ‚, чшо они слабо 
только намекаюшЪ о небольшомЪ числ болЪзней , 
и по большой часши сосшояшЪ изЪ рецепшовЪ или 
предписани лЪкарсшвЪ, кошорыя всегда бываюшЬ 
опасны для простолюдиновЪ: пошому чшо они не 
знаюнгЬ совершенно, какь СЬ оными и ВЬ какомв 
случа посшупаште. | 

Но сти упреки, можешЪ бышь и справедливо 


приписуемыя доселБ вышедшимЪ книгамЪ шакого 


же содержаня, могушЪ ли основашельно  ошне- 
спися и кЪ сей? МнЪ кажешся, чшо нБшЪ: пошо- 
му чшо она шолкуешЪ о всфхЪ болбзняхЪ (изклю- 
чая только н5фкошорыя, да и шо весьма р5$дкгя, 
однако же здЪсь упоминаемыя ‚ коихЪ пользованге 
предосшавляешся опынтнйшимЪ ВрачамЪ ‚, или Хи- 

Па 
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{*›} Право благодарности заешавляетЪ меня упомянулиь зд5сь имяна 5х 
Гг. НасшазниковЪ моихЪ какЪ во Врачебной Наук, шзкЪ и вЪ исирав- 
н5ЙйшемЪ перзводБ сего Лбчебника, кои благодушно приняли на себя 
ШрудЪ содБйсшвовашь КЪ преложеню совершеннё=йшимЪ образомЪ сеге 
„А5чебника на Российской языкЪ: Оные суть Надворные Совфшники и Док- 
жоры: Г. ЗыбелинЪ, Г. СктаданЪ, Г. Керресшури у но я паче всего 
<блзанЪ любезнёйшей призбшливоспьй и образу ошкровешя мыслей чисшо- 
сердечн5йшему ‚ пришомЪ и основамельнЪйщему ‚› Г. Доктора @едора Ге“ 

фасвмезича Подищковскаго» 
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рургамЪ), ишолкуешЪ шакимЪ образомЪ, что пред- 
писывая лФкарсшво , показываешЪ шочно и случай, 
вЪ кошоромЪ оно пригодно; и время, вЪ кошорое 
должно давашь оное; и предосшорожноснти при 
приниман!и его, и прочея нужныя обсшояшельситва. 
Стя книга одна можешь. похвалишься шаковыми 
выгодами. ВпрочемЪ, что бы ни говорили сти госпо- 
да, шолько гораздо лучше исполняшь всякому чело- 
вфку хошя нф5кошорыя находяцияся вЪ сей книгБ 
птавила , нежели время ошЪ времени запуская безЪ 


- пользовантя бен дашь ей наконецЪ шакую 


силу, что иногда и самой искусной ВрачЪ пособить 
не можетЪ ; чему при благовременносши пособила 
бы одна шокмо сшрока сего Л$Бчебника. Мн воз- 
разяиЪ еше , чшо иногда т шакже спцока погу- 
бишь челов5ка можешЪ , ежели преврашно разум$е- 
ма будешЪ: — я ИЕ сего не спорю; но не ожи- 
даю того ошЪ сего Л5чебника какЪ ошЪ шакой 
книги ‚, въ кошорой яснымЪ и принаровленнымЪ ко 
всякому поняштю образомЪ описываюшся болЪзни, 
образЪ пользованя и всЪ нужныя обстояшельсптва 


’во всемЪ смыслЪ; а вЪ нужномЪ случаЪ сшраждуние 


опасными бол5знями ошсылающся кЪ просвЪщен- 
ному Врачу. ВЪ заключение сего пункша скажу, что 
лучше ошЪ чшентя сей книги бышь самому себЪ 
ЛЪкаремЪ , нежели ошЪЬ невфжесшва губишелемЪ са- 
маго себя; чшо вредЪ ‚, могуций случайно произой- 
ши ошЪ чшентя сей книги, не долженЪ прямо оной 
‘приписанЪ бышь, а неразумтю читающихЪ , или за- 
кону Природы; и что наконещЪ самой сей вредЪ 


‚ (по неразумтю челов$ческому почши вездВ неизбЪж- 


ной) можешь наверстапься сторичною пользою 
другихЪ смысленнБишихЪ людей, Глупой не шокмо 
описуемыя здЪсь, но и предлагаемыя самолично 
ВрачемЪ лЪкарсшва можешЪ превратить вЪ ядЬ; 

ТомЪ Г, В а 


и СА АНИ: 
ЕЕ ВЕ ЕЕ ЕЕ: 
Е К :] 
р \ 


а умной человфкЪ, соображаяся. сЪ предписантями 
сими, можешь и болБзненное шБло возсшавишь , 
укр5нишь, и плачЪ прембнишь вЪ радосшь. Я знаю, 
чиго , по словамЪ покойнаго Короля Прусскаго, Фри- 
дерика П, св5шЪ наполненЪ дураками; но стя книга 
такого свойсшва, чшо и дураков можешЪ уму- 


дришь, по крайней мЪрЪ вЪ пункш5 касающшемся 
до сохранения ихЪ здравия, 

Друге люди, не шокмо совсфмЪ незнающие 
Врачебной Науки, но ни усшроения шЪла, ни жиз- 
ненныхЪ рабошЪ ‚, ни вшяня климашовЪЬ и пере- 
мЪнЪ воздуха на шБло, ни причинЪ болЪзней, ни 
силы лБкарсшвЪ, наконецЪ ничего для здравгя осно- 
рашельно полезнаго, однако же чваняшиеся носящею- 
ся обЪ нихЪ шою молвою, чшо они колдуны, Чаро- 
дЪи, заговорщики ‚, дивные лФкари, лБкарки , опры- 
скивалыцики, ошговорщики и проч., а По шакой 
молвЪ5 довБренносшь легков5рной черни во зло упо- 
пгребляюцие, болЪфе всего препяшсшивуюшЪ распро- 
сптраненю сего ДАЪчебника, а пошому преднамЪре- 
ваемому его концу, п. е. общественной пользЪ. Не 
льзя довольно изобразишь словами, сколько СЪ 
одной сшороны наполненныя жвасшовсшвомЪ, разска- 
зами и обманчивымЪ увфренемЪ р5Бчи сихЪ корысшо- 
любивыхЪ шарлашановЪ , а СЪ другой суевб5 ре, не- 
вБжесшво ‚, слБноша ума слушающихЪ ихЪ р5чи , и 
буйсшвенно повфряющихЪ жизнь свою вЪ смершо- 
носныя ихЪ руки, производяшЪ вЪ человБческомЪ 
род5 опусшошени и бБдсшвши. Я приведу здЪсь 
жалосшный примЪфрЬ, служашщи словамЪ моимЪ 
доказашельсшвомЪ. Г. ЛингешЪ упоминаешЪ вЪ’сво- 
ей ЛБшописи, шомЪ УП № 51, вЪ членЪ Бриссель, 
о усилившемся вЪ Нидерландах между просшымЪ 
народомЪ вЪ осеннее время кровавомЪ поносв. 
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ОзЪ даетЪ знашь вопервыхЪ, чиго не столько болЪзнь, 
сколько сами больные, да помогавшия, или лучше 
сказашь, умерщвлявиия ихЪ сшарухи на выпользо- 
ване оной были упорны. „Прежде лБчен!я, шакЪ 
„онь говоришЪ , надлежало борошься СЪ самымЪ 
„упорсшвомЪ больныхЪ, кошорое паче всякихЪ 60- 
›лБзней неизиЗлимЪе между чернью и поселянами , 
„а особливо во время эпидемическихЪ, ш. е. повсе- 
„м5сшныхЪ болБзней. Си люди, продолжаешЬ 
»онЪ, вЪ другихЪ случаяхЪ, а наипаче при разска- 
„захЪ краснобаевь шоль легковБрные, не шолько 
» не внимали челов5колюбивымЪ и мудрымЪ на- 
„ ставлентямЪ Врачей, но всячески скудной свой 
„умЪ исшощевали на шо, чшобЪ ошклонитть ошЬ 
„ себя спасишельныя имЪ предлагаемыя врачевсшва. 
„» Что эшо ? кричали они, рвошныя да слабишель- 
„ныя! нась и шакЪ уже болБзнь сама исшощила: 
„› шакЪ кЪ чему же эти лБкарсшва ? Мы больны по- 
„› носомЪ ‚, а вылБчишь хошяшЪ поносомЪ же! — По- 
„чему упошребляли они желудкокрБпишельныя и 
» вязашельныя лдБкарсшва наисильнфиния; а все 
„›эно происходило подЪ надзиранемЪ сшарухЪ, ко- 
„» шорымЬ чернью вездЪ предосшавлено право враче- 
›вангя. МнБ разсказывали , продолжаешЪ шопЪ же 
› Писашель, шакте способы сего деревенскаго враче- 


вантя, которые бы казались очень забавными, 


„ежели бы шолько ‚не были смершоносны. Я здБсь 
›»ихЪ упомяну вЪ шомЪ намБрен!и, дабы исшре- 
„› бишь предразсудки. ВЪ шБ времена видывали ша- 
„»кихЬ машерей, кошорыя, ошнимая обыкновенную 
› пишу у нещасшныхЪ своихЪ малолБшныхЪ дЬшей, 
„› набивали ихЪ желудчижки печеными яинами, при- 
„ правленными ренскимЪ виномЪ и уксусомЪ; а дру- 
›мя ихЪ кормили кашкою, загушенною лисша- 
»› ми писчей бумаги: чшо изЪ сего послЪдовало ? 
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„›Нешасшныя дФфши, будучи шакимЪ образомЪ на- 
„биты, вскорЪ погибали! ,, 

Ежели кшо будеш им фшь случай вызнашь об- 
стояшельнфе нравы и жизнеповедеве деревенскихЪ 
жишелей, шоп увидишЪ способы лЪБчентя гораздо 
страннфише, смфшн5йше, ужаснфйпие, пагубнЪй- 
ше. Иной лБчишЪ полько лыкомЪ, недазно содран- 
нымЪ сЪ молодой липки, хошя совсЪмЪ не ксша- 
ши; другой опрыскиваешЪ студеною, взятшою изЪ 
какого нибудь извВсшнаго по нелБпому и несбыпоч- 
ному чудодфисшву колодца водою спяшаго или еще 
ошШЬ горячки бредящаго челов5ка; шрепий  даешЪ 
мфдныя опилки вЪ хлббЪ или пишьФ переломивше- 
му себЪ руку или ногу; чешвершой , собравЪ` росу , 
упавигую на пыльныя правы, или и по себЪ напод- 
ненную сФрными и другими восходящими на воз- 
духЪ вредными часшицами, даешЪ оную пишь боль- 
ному; пяшой дБлаешЪ взваремЪ изЪ меду и неиз- 
вБсшныхЪ ему шравб; шестой масшеришЪ наговари- 
ванемЪ, бормошантемЪ на воду, торячее вино, 
‚хлЬбЪ и проч. Какте вздоры! кактя опасносши! какля 
бЪдешвтя! Но не смошря на очевидной вредЪ, про- 
стые деревенскте жители сами вЪ бЪду валяшся; и 
се шфмЪ паче, чшо дивные ихЪ врачи хишро умТ- 
юшЬ ошЪ себя ошводишь по досшоинсшву заслужи- 
ваемыя ‘укоризны шБмЪ предлогомЪ, особливо вЪ 
неудачу: чшо де это напущено; чЧшо надлежало 
бы попрежде, чшо злой вратБ и теперь держитр. Вез- 
дЪ суевБрге , обманЪ ‚, слБпоша ! 

ЗдБсь я упомянулЪ о деревенскихЪ житшеляхЪ; 
но ежели пргиникнуть вЪ разные уголки многолюд- 
нЪйшихЪ городовЪ, даже и самыхЪ столицЪ, то 
и шамЪ можно найши неправедно восхишившихьЬ 
себЪ чесшь и должносшь иблишелей человфчесптва , 
прошивниковЪ государсшвеннымЪ законамЬ и губи- 

шелей 


телей своихЪ согражданЪ. Я тазумВю вЪ семЪ мБ- 
сш: 1) недавно выБхавшихЪ иносшранцовЪ, не 
одобренных Медицинскою Коллегчею, однако же вЪ 
прошивноспть указамЪ принимающихся л5чишь ка- 
кими - Шо элексирами , капельками, бальзамами, 
уксусами и проч., хошя сти сосшавы или неизв сш- 
ны, или неприсшойны и пагубны по нашему кли- 
машу , иБлосложентю и образу жизни. 2) Т5хЬ 
плошадныхЪ лБкарей, конхЪ дфисшвуешЪ надЪ про: 
сшотшою человЗческою боле молва, нежели искус- 
ство во Врачебной НаукЪ. Си пракшики еще бы 
сноснфе были, ежели бы одобрены были Медицин- 
скимЪ КорпусомЪ; но совсфмЪ шому противное слу- 
чаешся. Пусшь искуснфиние Врачи разберушЪ ихЪ 
лЪкарсшва химически, или умозришельно , или оп- 
носишельно кЪ предполагаемой болЪзни: шо они 
почувсшвуюшЪ или праведное негодованте, или смЪхЪ, 
или ужасЪ. 5) ТЪхЪ начешчиковЪ медицинскихЪ 
книгЪ, а особливо худосообразныхЪ рускихЪ лБчеб- 
никовЪ, кошорые, нашедши вЪ оныхЪ рецепты, 
совсфмЪ кЪ предполагаемой болЪзни непригодные, 
или не понявши окыхЪ мысли по причин неясно- 
сти описантя ‚ дерзновенно предпрлемлюшЪ лЬчишь 
болЪзни. 4) ВылЪчившихся ошЪ искусныхЪ ЛФкарей, 
или списавшихЪ лБкарскте рецепиы, и вдрутЪ, не- 
вВдомо ошкуда, присвоившихЪ себб лолгЪ одобрен- 
ныхЬ ПравишельсшвомЪ Врачей. Таковые люди, не 
зная различныхЪ причинЪ болБзней, по большой ча- 
сти задавляюшЪ больнаго шФми лБкарсшвами, ошЪ 
коихЪ сами получили пользу. Но можно ли однимЪ 
и пЪмЪ же лБкарсшвомЪ пользоваить больныхЪ раз- 
личнаго рода ведугами? Можко ли однимЪ шолько 
ножемЪ очишашь камни, пахашь землю, р5Эзашь 
хлБбЪ , косишь праву, рубить дерева, бришь боро- 
ду ипроч.? Я см5ю сказашь, чшо шаковымЪ же обра- 
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зомЪ нелВпо и пагубно пособляшь однимЪ лБкарсш- 
вомЪ не шокмо различнымЪ болЪзнямЪ, но и од- 
ной (хошя бы она была и шаковаго же свойсшва , 
ошЪ кошорой помощю просвЪщенныхЪ Врачей изба- 
вился здЪсь разумбемый пракшикЪ ); пошому чшо 
не одинакова бываентЬ . причина оной, не одинаково 
шБлосложенле больнаго, не одинаковы друггя обсито- 
яшельства, кошорыхЪ здБсь я не упоминаю. НЪшЪ 
ничего обыкновеннфе, какЪ видбшь знакомцовЪ , 
совзтующихЪ больному упошреблять шокое - шо и 
такое - шо дБкарсшво, яко предписанное самымЪ 
ЛЪкаремЪ, и нБкогда самому дающему такой совЪшЬ 
помогшее; но нБшЪ же ничего обыкновеннфе , какЪ 


видфшь сти лБкарсшва, по причин$ неодинаковаго_ 


свойсшва или больнаго, или болЪзни, осшаюцияся 
безполезными, или еше и пагубными. Си-шо и 


симЪ подобные люди препяшсшвую Ь не шокмо рас- 


просшраненю сего Л$чебника, но и благонамЪрен- 
нфишимЪ видамЪ ен Врачеи и са- 
маго Правишельсшва. . 

Дай Боже, чшобЪ вмфсшо упомячутыхЪ лБ- 
чебниковь вЪ рукахЪ каждаго смысленнаго сооше- 
чесшвенника , радБюшаго о своемЪ и ближняго сво- 
его здравги, гаходился сей сочиненный Г. БуханомЪ 
Домашн ЛЪчебникЪ, яко полнфишии, яснфишии, 
основашельнЗииий, всЪми Врачами одобренный, при- 


наровленный кЪ поняпи!ю всякаго человфка, и, что. 


болЪе всего, выгоднфийний ‚, по причин одинаковаго 
почиги РосстискосБвернаго климата сЪ АнглинскимЪ, 
особенно РосстлнамЪ; а вм5сто непросвБщенныхЪ и 


неодобренныхЪ ПравишельсшвомЪ лВкареи, каждый 


изЪ соошечесшвенниковЪ пользуяся мудрыми ва- 
ставленшями здсь предлагаемыми, и самЪ себя 
обстояшельно испытывая, самаго себя былЪ лБка- 
ремь и спасишелемЪ; вЪ случав же недоумВнтя 

_ ошно- 


| относился кЪ посвяшившимЪ на еожхранене здра- 
| втя согражданЪ время, шруды и всю жизнь свою 
1. мужамЬ. 

О коль великое для меня и купно для всЪхЪ 
истинныхЪ сыновЪ ошечесшва будешЪ удовольсиятвте, 
когда сля книга досшигнешЪ наспоящаго своего кон- 
ца; когда сшоль же дгагоцфнна и нужна явишся 
| моимЪ соошечесшвенникамЪ ‚ сколько она была ино- 
| спгранцамЪ , которые наперерывЪ ее расхвашывали , 
’ ^ ШакЪ какв я выше упомянулЪ ; когда просшосердеч- 
ные люди обрЬшушЪ вЪ ней средсшво не шокмо со- 
храняшь свое здрав:е и предошвращашь болЪзни, но 
еще ошкрывать нев5жесшво и шарлашансшво шолпы 
| обманщиковЪ , не о сохранен:и здравтя согражданЪ, Й 
| но о наполненти карманозЪ пекущихся, и, что чув- 
| сшвишельнфе всего для общесшва, погубляющихЪ 
| множесшво людей смершоносными своими надобъя- 
ий ми; когда исшинные друзья человфчесшва, почер- 
И пнувЪ изЪ оной свЪ5дфнтя, просшрушЪ человЪколюбте 
свое на угнфшаемую болЪзнями шБла и ума брапию; 
| когда юные и несовершенно еще опышные ‚, а шоль- 
‚ко сбивчивыми примфрами и неосновашельными умо- 
|. зр5нтями водимые врачи, почерпнувЪ изЪ оной 
| обширнфииия вЪ своей наукБ св5дФн:я, удобнфе и 

безопаснфе будушЪ облегчать сшраждущее человЪче- 

сшво ; когда и самые сельскте ученые Священники, 

назидая спасишельнымЪ словомЪ души своихЪ сло- 

весныхЪ овеиф, не презряшЪ и болящаго ихЪ ш$- 

ла, а пробрфшши сю шоль нужную, по ошдален- 
° носши  ошЬ городовЪ, и слБдовашельно ошЪ ЛФкарей 
й книгу для деревенскихЪ жишелей, содЪлаюшся Вра- 
чами ихЪ душ и шБлесЪ! 

Но всЪ истинные сыны ошечества  совоспле- 
снушЪ купно со мною руками ошЪ избышочесшва 
радосши , когда всБ помфщики, или по крайней 

| м5р5 , 


мЗрБ болыная оныхЪ часшь, будушЪ воздавашь за 
получаемыя ошЪ кресшьянЪ своихЪ выгоды не шок- 
мо просвБщентемЪ и показанемЪ различныхЪ для 
нихЪ пользЪ, но еше и челов5колюбивымЪ облегче- 
нтемЪ ихЪ болБзней (кЪ чему. паче всего послу- 
жишф хошя не великая, но довольная домашняя 
аптека, а вмфешо рецептовЪ стя книга }; когда всБ 
содержашели заводовЪ, фабрикЪ и другихЪ вЪ го- 
сударсшвЪ5 но нужныхЪ рукомеслЪ, и неминуемо 
влекущихЪ за собою разныхЪ родовЪ болБзни, не 
токмо будушЪ благоразумно распоряжашь своими 
заведентями, но, еше кЪ большему своему прибыш- 
ку и ошутишельной пользЪ общеситва, будутЪ хра- 
нишь здравте своихЪ служишелей (а се шБмЪ удоб- 
не можно исполниль, чшо вЪ семЪ ЛБчебникБ 
описываются вс болБзни всякихЪ рукомесленныхЪ 
людей , и купно преддагакшся способы пользовантя 
особенно для каждой болБзни); когда наконецЪ 
всЪ одаренные природнымЪ ума просв5щенлемЪ, или 
получивице оное посредсшвомЪ наукЪ люди, руко- 
водимы будучи симЪ ЛЪчебникомЪ, ошкроюшЬ добро- 
пгу сердца своего и ума не шокмо ошносишельно 
кЪ самимЪ себЪ, но и кЪЬ слБиошсшвующей ошЪ не- 
вБжесшва черни, а по шому почши на всякомЪ шагу 
подвергающей себя опасносшямЪ , а иногда ошЪ ма- 
дфишихЪ  причинЪ погубляющей и здравше свое 
и самую жизнь. Теперь осшаешся мнЪ желашь 
только исполненля моего чаяния. 
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Как должно пользоваться симЪ Домашнимь 
Л5чебнихомЪ. 


Сперва надлежишЪ прочишапть всю стю книгу, 
даже и вышеупомянутую всеобщую таблину , для 
изЪяния всего изЪ оной нужнаго, шакЪ сказашь, 
сока, и для сообразованя ЪЪ себЪ яснаго умо- 
начертантя о пособтяхЪ и пользЪ, изЪ оной могушей 
произойши или самому себб , или предполагаемо- 
му другому больному человФку, коего желашельно 
сохранишь здраве. 


Читашель увидитЪ, чшо первая Часшь оной 
есшь шакой показашель пуши ‚ кошораго желающе- 
му сохранишь здравте никогда не надлежишЪ вы- 
пускашь изЪ вида. Каково бы ни было его имфн:е, 
должносшь и упражнене, шолько онЪ найдешЪ вЪ 
оной или поправку . для ‘своего жизнеповеден1я, или 
одобренле онаго, есшьли оно СЪ разумомЪ сходно 
было. 


ОнЪ шакже примбшишЪ ‚ что вторая Часть 
пгребуешЪ не шокмо глубокомысленнаго внимавля , 
но шакже приложенгя или примФнен1я пишемаго 
къ шакой и шакой болЪзни, дабы чрезЪ шо. почер- 
пнувЪЬ св5дБне о множесшвВ удручающихЪ чело- 
вЪческти родЪ болБзней, надежнЪе могЬ достигнуть 
похвальной своей цЪли. Особливо же. надобно ему, 
шакЪ сказать , хвашапть и уловляшь вс признаки’, 
всБ проявленгя, ‘оказывающляся ВЪ ‚ лихорадкахЬ 
почныхЪ или насшоящихЪ, дабы различишь оныя 
оптЬ шакой лихорадки, кошорая только чшо по- 
чиптаешся лихорадкою, а вЬ самой вещи есть пги- 
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падокЪ другихЪ болБзней Для досшижентя сего 
конца надобно углубишь безЪ остшашку умЪ свой 
вЪ Главы, единсшвенно пишуншия ‘о лихорадкахЪ, 
кьковы сушь П, Ш, 1\, УШ, Х, ХЬ ХУ и ХУ. По 
прюобрфшенли же нужныхЪ свбдЪнаи вЪ семЪ слу- 
чаБ, онЪ уже препобфдишЪ `большую половину 


трудносшей ‚ пошому чшо лихорадки Чаще всего. 


бывающЪ. Но шомЪ надобно будеш ему спознашь 
обыкновеннфииия бол5зни., какЪ-шо оспу, корь, 
грудной флусь (мокрошо - харкане ), колоптье вЪ 
бокахЪ ‚, воспаление живоша, просшуду, различныхЪ 
родовЪ кашли, мышЪ , колику ‚- нервныя болБзни, 
всЪ дЪшсктя болЪзни, въ болЪзни женсктя и проч. 
НаконенЪ, по мЪрБ, сколько будушЪ ему всшр5- 


чашься Главы, нужно ему познавать всЪ другя 60- 


лЪзни одну послБ другой. Тогда-то уже ‚„пт.е. по изуче- 
ти, по вызнанти оныхЪ, и по ошушенти вЪ себЪ способ- 
носши кЪ распоряженлю своихЪ поняпий и посшавле- 
нгю оныхЪ вЪ присшойные классы, можешЪ онЪ пре- 
дашься ошушентю шого ‘удовольсшвтя, каковое бы- 
ваешЪь вЪ пользующихЪ и пользующихся. ЗдЪсь 
излишно повшоряшь, что всЪ слова, всшрФчающе 
яся въ сочинении вЪ видЪ косыхЪ лишерЪ , надобно 
искашь во всеобщей таблиц5; пошому чшо шойтьЬ , 
кио хочешь спознать вещь, не можешЬ достигнуть 
своего намФрентя, есшьли не узнаешЪЬ значенгя 
словЪ, имфющихЬ и впредь всшрБчашься вЪ по- 
слБдешвти сочинентя. 


ПредположивЪ же, чшо Читашель вЪ соспоя- 


ни уже находится смошр6ть со всБхЪ сторонЪ 
на какую нибудь болБзнь, вошЪ какимЪ образомЪ 
должен онЪ посшупашь какЪ при смошр5ни на 
премы И$каря, призваннаго для пользовантя какой 
нибудь болЪБзни, шакЪ и при о самаго себя, 
иди другаго кого, 

Сперва 


®* 


И |. 
| 
И 
| 
| й 
й 


ея 07 вв 


Сперва обстоятельно разсмотшр®вши больнаго 
и шакимЪ образомЪ, какимЪ предписываешся вЪ 
Томб П, вЪ примБчаши ти 2 первой Главы, онЪ 
повбБришь долженЪ, снесшись сЪ находящеюся вЪ 
началЪ втораго Тома каршиною о признакахЪ, сход- 
ны ли на больномЪ знаки СЪ ш5ми, каковые дол- 
-жна ша болЪзнь представлять: ежели онЪ не най- 
дешЬ тшаковаго сходсшва, шо долженЪ далБе про- 
чеспть различные члены шой же каршины ‚ и шогда 
шолько ошложишь книгу, когда ув5ришся о семЪ 
сходствф. Тогда надобно ему искашь главу, пара- 
графЪ или членЪ, шолкуюций о шой болБзни и 
означенной вЪ сей каршинБ ; по ошысканги надобно 
еще повЗришь счесшись СЪ подробнымЪ описашемЪ, 
предполагаемымЪ вЪ шой главЪ, параграфЪ или 
членЪ , сходна ли больная часшь между собою зна- 
ков мак ВЪ книгб описуемыхЪ, шакЪ ина боль- 
номЪ оказываемых; и когда увидиШшЪ шаковое 
сходсшво, шо уже не будешЪ сомнБвашься вЪ зна- 
нти и названти болЪзни насшоянимЪ ея именемЪ, 

Я говорю большая часшь; попюму что и два 
больные, хошя стшраждуцие шою же болЪзнгю ‚, но 
однакожЪ ‘не показывающЪ зпочно шакихЪ же при- 
знаковЪ во всей ихЪ ибльносши или полносши ; но 
они представляюшФ всегда шФ признаки, кои на- 
зываются хагакшерическими (непремЗнными), шакЪ 

какь дано о шомЪ знашь въ приложенномЪ предЪ 
каршиною признаковЪ предув® домлении ; и какЬ 
каждой изЪ ‘сихЪ признаковЪ означенЪ еще и обЪ- 
` яснентемЪ , по они всЪ Чишашелю весьма будушЪ 
примВины, 

ВошЪ сколько - шо надлежишЪЬ имфшь внима- 
ня ‚ справокЪ , отношенйй , для досшижентя до но- 
знангя бол5зни! Но нзшЪ ни одного человбка, ко- 
торой бы не долженсшвовалЪ чувсшвовашь и нужды 

ив оныхЬ ; 


оныхЪ; пошому чшо есшьли кто не станешь 
примфчашь, и, шакЪ сказашь, шагомЪ ипипи за не- 
изв5сшною ‚, или по крайней мфрБ5 сомнишельною 
болЪзню: шо не шокмо не будетЪ имфшь удачи, 
но еще, кЪ вящщему нешаспию ‚ можешЪ бышь 
отягчитЬ боль, а иногда и во гробЪ вгонишЪ того 
самаго больнаго, кошорому хошБлЪ помочь. Кшо 
не чувствуешЪЬ вЪ себЪ способности, ни нужной 
бодросши духа кЪ шаковому глубокомыслю и не- 
птерывному вниманю ‚ шошЬ, ошложивши намЪре- 


не помогашь себЪ подобнымЪ , долженЪ держашься 


другихЪ благихЪ дфлЪЬ, вЪЬ коихЪ имбешЪ нужду 
угнБшенный шяжеспию болБзни человЪкЪ: ему и 
птогда еше можно насышишь свое ‘человЪколюбивое 
сердце. 
Чо жЪ касаешся до птакого человЪка , кошо- 
рой безЪь шрудносши можешЪ собрашь все касающее- 


ся до болЪзни (каковыхЪ людей кЪ шаспию чело- 


вЪческаго рода не мало находится, и коихЪ число 


по ошкрывающемуся повсюду ошЪ наукЪ просвфще-_ 


ню, день ошЪ дня возрасшаешЬ):; шо онЪ прочеш- 
ши параграфЪ или членЪ о причинахЪ, долженЬ 
искашь во осеобщей таблицЪ члены: дёэта, пищеутпо- 
требленае и лБкарства, и Прочесшь ихЪЬ для непотие- 
рянтя изЪ вида сихЪ нужныхЪ предмешовЪ. ДалЪе, 
ежели больной будешЪ младенец, шо онЪ долженЪ 
искашь вЪ шой же всеобщей таблиц членЪ: мла- 
денцы; ежели женщина, пго членЪ женщины; ежели руко- 
месленникЪ или сидяч!й человЪкЪ, шо члены рухо- 
месленники или сидяч1я лоди; ежели ученой человЪкЪ, 
шо членЪ ученые люди, и проч. ОнЪ долженЪ чи- 
таить сти члены и Ш м5Ъсша сочиненля, кЪ кошо- 
рымЪ они ошсылающЪ ‚ дабы имфшь всегда вЪ па- 
мяши предосшорожносши и нужные посшупки при 
пользованти шакой иди иной болФзни;: пошому чшо 
вЪ 


== 
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вЪ каждомЪ членЪ сей Таблицы собраны и показа- 


‘ны ошносяшяяся до оной разсуждения ‚ еще болЪе 


разсфянныя вЪ самомЪ сочиненли. 

По шомЪ долженЪ онЪ присшупишь кЪ ГлавЪ, 
шолкующей о насшоящей( т. е. о которой идет 
дбло) болБзни: онЪ^долженЪ прочесшь все `касаю 
щееся до НОЗдеИжЖНоСтхи, в шой болЪзни бра 
мо нужной, и, по извбданти причины шой болБзни 
и насшоящато состоянтя больнаго, смошрБшь, ка- 
кое надобно ему приписать пипие и пишу. ПослБ 
сего надобно ему читая дойши до пользовантя или 
лЪкарсшвЪ ; он шушЪ усмошришЪ шо лЪкарсшво, 
копорое должно предписашь; образЪ или видЪ, вЪ 
какомЪ должно о! ное давать; премЪ и шочное 
время давантя онаго. Прежде нежели купишЪ оное 
лЪкарсшво ‚ долженЪ онЪ прочесшь во всеобщей таб- 
лиц$ описанте онаго, а сле доставишЪ ему способь 
получишь оное' наилучшаго качесшва. 

ОнЪ. не долженЪ забышь, чшо патаграфЪ Ш 
Главы П, Части ИП, шолкуенЪ. 0 способЪ, какЪ дол- 
жно посптупашь с выздоравливающими аи, И 
птакЪ когда болБзнь пройдешь, шо онф долженЪ дер- 
жашь выздоравливающаго челов5 ка а нно СЪ 
написанными вЪ семь параграфЪ правилами. Так ‹овЪ- 
шо есшь единсшвенный шолько оосо6Ь хорошо 
пользовашься симЬ ДомашнимЪ ЛДЪчебникомЪ. 

Однако напередЪ ‘надобно сказашь, чшо не 
должно ожидашь изифленля ошЪ оваго вх боль- 
ныхЪ, Врачебная `Наука еше не дошла’ до сего - сте- 
пени (да и доиши до такого сшепени ‚, чтобЪ осво- 
бождашь ошЪ смерши, по причинВ неразлучной сЪ 
тБломЪ нашимЪ шлЪнносши ошЪ вллянгя воздуха, 

ошЬ разрыва онымЪ сосшавляющихЪ шло часшии ЬЪ, 

ош испгощшантя жизненныхЪ ‘духовЪ, ошЪ самой 

пищи, ошЪ засоренгя или пришупления жизнесодер 
о жашель- 


жашельныхЪ сосудцовЪ, и ошЪ другихЪ причинЪ , 


не можешЪ ). КЪ нещаспию человфчеслтва, повседнев- 
ные опышы увБбряюшЪ , чшо есть болФзни вЪ высо- 
чайшемЪ сшепени смершельныя сами по ‘себЪ , да и 
большая оныхЪ часшь бываешь смертельными по 
стечентю необфяшнаго множесшва ‘причинЪ ‚, веду- 
жихЪ начало свое или ошШЪ худосообразованнаго 
шфлосложен!я, или ошЪ неумБренносши самаго 
‚больнаго, или ошЪ непросшишельнаго нерадФнтя о 
собственномЪ своемЪ здравги. Наипросвф5щеннЪииии, 
опышнЪийний и челов колюбивЪ5йшти ПракшикВ, исто- 
цивЪ все свое искусство, по сей причинЪ весьма ча- 
сшо орошаешЪ шолько своими слезами хладный 
птрупЪ. Таковыя нещаспия могли бы повергнуть его 
дупгу вЬ унынЕе, ежели бы, по причин5 посшупковЪ 
своихЪ сходсшвенно СЪ прюбр5шенными посред- 
‚ сшвомЪ усильныхЪ шрудовЪ свБ5дБнгями, не находилЪ 
вЪ непорочности своей совфсши доспюйнаго уш- 
шентя. 

Не надобно также ожидать скораго всЪхЪ 
болЪзней изиЪленля. Есшьли есшь шактя болЪФзни, 
которыя вылбчивающся вЪ корошкое время: шо есшь 
пакже и шак!я, кошорыя развЪ чрезЪ н5сколько не- 
дфль, чрезЪ н$5сколько мЪсяцовЪ , даже чрезЪ н$- 
сколько годовЪ изгоняюшся ; наконецЪ есшь и ша- 
кия , коихЪ совершенно вылбчишь не возможно, а 
должно довольсшвоватлься шолько временнымЪ облег- 
чешемЪ; чшо У ЛБЬкарей называешся паллиитив- 
ным Поль зовантемЪ. Си болБзни, по мВрБ какЪ 
онб всшрБчающся, вЪ сочиненти означены. 

И шакЬ кшо хочешЪ я ВЪ пользу сей 
Домашнаи ДЪчебникЪ, шому надобно имфшь дЗя- 
тельное вниманте, бодрость духа неколеблемую и 
терибнле непре соборимое. Но чего не могушЪ сдЪ- 
‚лать любовь самаго себя, человЪБческаго рода и силь- 
ныя 


ныя побуждентя кЪ благошвореню! Си пружи- 
ны  правсшвенносии , настоящие, ‹швердые , 
и составляющие ‘услажденте вЪ общесшвЪ союзы, 
побудяшЪ несомнфнно ‹всякаго человБка кЪ позна- 
ню шоль ошушишельно касающейся его науки, 
когда предфизв5стишся, чшо всБ вЪ оной зашру- 
днентя ошЪяшы, и чшо онЪ швердою ногою можешь 
ступашь по шому пуши, вЪ которой онЪ доселб 
не осмБливался никакЪ пусшишься; когда узнаешЪ, 
чшо еще малишая выгода, каковую онЪ моженЬ 
получишь ошЪ чшентя сего сочиненгя ‚ будешЪ ша, 
что онЪ спознаешЪ’ силу Природы вЪ пользован!и 
величайшаго числа болБзней, и слБдовашельно бу- 
дешь сомнфвапься о учености шБхЪ извЗешныхЪ 
подЪ именемЪ шарлапановЪ знахарей, копюрые птоль- 
ко чито заваливающЪ лБбкарсшвами, пускаюшЪ кровь, 
даюшЪ рвошныя , слабишельныя , проносныя во вся- 
кихЪ бол5зняхЬ, да и во всякомЪ времени болБз: 
ни, и которые шогда шолько пересшаюшЪ задавляшь. 
своими надобъями, когда или Природа, кЪ ша- 
спию всегда посредсшвующая между  давашелемЪ 
лЪкарсшвЪ и бол$знию, силою своею восторжеству- 
ешь; или напрошивЪ шого больной , будучи исшо- 
щенЪ ‚, падешЪ ошЪ нанесенныхЪ ему шаковыми не- 
8Ъжами ударовЪ. 

Но не разпросшраняясь здфсь далБе, скажу 
только, что какЪ скоро принесены будушЪ шребу- 
емыя лБкарсшва, шо надобно снесптися СЪ описан!-. 
емЪ обЪ оныхЪ, находящимся шакже во всеобщей 
ТаблицВ , шочно ли они шаковы, каковыми бышь 
долженсшвуюшЪ. При наблюденти сихЪ правилЪ поль- 
зован1е будешЪ безопаснЪе, а лБкарсшва надежнЪе. 
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Едва пголько сообщилЪ я друзьямЪ своимЪ мое 
намЪренте издать вЪ свфиРБ Домашний Л5чебникЪ, 
кавкЪ они предсшавили мнф, что я, обнародовазЪ 
оной, навлеку на себя негодоване ошЪ всел своей 
собраппи. Однако же, не могши вообразишь себЪ 
поль низкую мысль о БрачахЪ, покусился я на свое 
намфрене; и надобно признашься , чшо предсказал- 
ное мнЪ друзьями с0 мною шочно сбылось. Сте 
шворене охуждаемо было имБющими виды недаль- 
не; а напрошивЪ шого приносящими по учености 
и чесшносши своей чеспть Врачебной НаукЪ Особами 
приняшо шакимЪ образомЪ, чшо оказалось и ихЬ 
благоволене и купно неосновашельносшь шого 

- общаго мнЪ®н!я, чшо ЛДБкарь долженЬ таить отьЬ 
и свою науку. 

Благосклонное ошЪ Публики приняпие моей 
книги для меня сшоль лестно, чшо оно достойно 
заслуживасшЪ жив5ишую сЪ моей сшороны благодар- 
носшь. Но я не иначе могЪ оную оказать, какЪ 
новыми усиллями кЪ содбланю моей книги еше 
полезнфишею. По сей причин я болБе распросшра- 
нилЬ И: рые врачеванге, пг. е. пгу часить 


Ву Но г Науки ‚ которая шолкуешЪ- о предолтвра-’ 


шенги болЪзней. Ежели мн сшоило н3кошотаго 

пруда © сте учинишь , шо я ласкаюсь, чшо сей трудь 
придаст н5фкопюрое совершенсшво сочинентю. 

`Наблюденя мои, ошносяшияся кЪ хормленю 

и добгому воспиташю дБшеи, должны быпиемЪ 

своимЪ просшраннфишей мною учиненной пракшик5 
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вЪ ДомЪ Найденышей, вЪ кошоромЪ я имЪлЪ слу- 
чай не шокмо обращаться СЪ обыкновеннЗишими 
перваго возраста. болФзнями , но еще покушашься 
на разные планы ки воспитантя и смо- 
трть за слЪдсшвнями оныхЪ. Когда шолько вЬ 
моей власти было ошдавашь новорожденныхЪ мла- 
денцовЪ вЪ руки собсшвенныхЪ ихЪ кормилицЪ , и 
снабжашь сихЪ послбднихЪ нужными насшавлентя- 
ми; когда шолько имфлЪ я случай примфчашь за 
ними, шочно ли онф исполняли свою должносшь 
и предписантя: иго младенцовЪ умирало очень мало. 
Но когда дальность мБешЪ, или другя кактя не- 
преоборимыя обсшоятельсшва принуждали ввфрять 
ихЬ вЬ руки наемныхЪ кормилицЪ: шо, пло причи- 
нЪ невозможносши преподашь имЪ присшойныхЬ на- 
ставленти, р5дко случалось видфшь ихЪ долго- 
вЪчными. 

Сте дБло шоль очевидным Ъ для меня было, чпго я 
принужденЪ былЪ изЪ онаго вывесши стою плачевную 

исшинну , чшо почти половина человЪческато рода вЪ 
младенчествЬ погибаетЪ отЪ нерадБная ‚ худаго при- 
зр8нля , или отЬ обхожденая СЪ оными худаго ип ‚ро- 
тивнато. Се размышление часшо влагало вЪ меня 
желане бышь шфмЪ щасшливымЪ орудемЪ, кошо- 
рое бы. услаждало бБдешвя сихь нешастныхь 
жершвЪ и ошторгало ошЪ врашь преждевременной 
смерши. 

Кто еще не видалЪ ‹воими глазами, какимЪ 
образомЪ посшупающшЪ кормилицы СЪ младенцами 
при кормленти ихЪ молокомЪ и нри другихЪ слу- 
чаяхЪ: шошЪ не можеш Ъ себЪ представишь, сколь- 
ко поведеме оныхЪЬ смБ5шно и нелБпо. Не можно и 
вообразить себЪ, сколь много погибаешЪ людей ошЪ 
смершоносныхЪ5 ихЬ ухвашокЪ. Но какЪ не льзя 
ошрицашь, чшо всБ онф пнроисходяшЪ ошЪ невфже- 
ства; шо можно основашельно надБяшься, что 

Томь Г. д когда 


когда кормилицы получашЪ большее ума просвфще- 
не, шо онф будушЪ посшупать выгода5ишимЪ для 
сохраневт я человфческаго рода образомЪ. 

КакЪ различныя звачгя и рукомесла, раздбляю- 
ния общесшво на разные классы жишелей, были и 
суть досшоиными внимания для Врачебной Науки 
предмешами: то я по сви причинЪ большую часнть 
моихЪ наблюдении обратилЪ на оныя. Долговремен- 
ное пгебыванте вЪ славнЗйшемЪ по тшорговяЪ Ан- 
тлинскомЪ город5, и удобность часшо ходишь по 
находящимся вЪ ономЪ заводамЪ, доставляли мнБ 
много случаевЪ примфчашь шЪ припадки, кошо- 
рымЪ полезные на оныхЪ шрудяциеся люди подвер- 
таюшся каждой по своей рабошБ, а сверхЪ сего 
еше и время изыскивашь разные способы, какЪ бы 
ихЪ птедошвращашь. УспБхи, слБбловавиие за мо- 
ими попышками, шоль не малы были, чшо ободрги- 
ди меня вЪ намБреваемомЪ дл; и я налБюсь, 
что мой шрудЬ будешЪ полезенЪ для получающих Ъ 
насущный хл5бЪ ошЪ вредныхЪ для здравия рабоптЬ, 
хошя для общесшва и полезныхЪ. 

Я не хочу насшращивашь сихЪ рукомесленни- 
кОВЪ , а еще менфе шого, внушашь имЪ шу 
мысль, чшо ошправляемыя ими художесшва, по при- 
чинБ послБдующихЪ неминуемо за оными опасно- 
сшей, должны совсфмЪ бышь покинушы ; я хочу 
полько вдохнушь вЪ нихЪ благоразумныя себя 
предохраненя, и предостеречь ихЪ ‘ош шЪхьЬ 
болБзненныхЪ припадковь, копорыхЬ возможно и 
имЪ самимЪ избфгнуть, и кошорымЪ они подвер- 
таюшся по сущему неразумю. А какЪ различныя 
сосшоянтя жизни располагающЪ ошправляющихЪ оныя 
болБе кЪ шакой-шо болБзни, нежели кЪ другой: по 
весьма нужнымЪ дфломЪ я почелЪ вывФфдашь сти 
болЪзни, и извфсшивЪ обЪ оныхЪ рукомесленни- 
ковЬ, 


| 
| 
ь 
| 
| 
|| 
| } 
|5 
| 
| 
} 
| 


— 35 => 


ковЪ, предохранить ‘ихЪ ошЪ оныхЪ. Конечно, 
всегда лучше имбть вЪешь о близкомЪ приходЪ не- 
пргтяшеля, нежели бышь онымЪ окруженному, а наи- 
паче когда ‘еще возможно избЪфгнушь опасносши. 
Правила, ошносящтяся до. дтэшы, упражнения , 
иБлодвижентя, воздуха, шребуютЪ дальнфишаго 
вниман!я, и по тому рачишельно описаны Врачами 
всЪхЪ медицинскихЪ наукЪ. Но наипаче они важны 
для ‘шаковаго ‘сочинентя., каково ‘есить сле; они ни- 
когда ‘восхвалены бышь по досшоинсшву не могушЪ. 


Жшо шолько, внимашельно разсмашривая оныя, 
‚станешь швердо наблюдашь: шошЪ р5дко будешЪ 
имЪшь ‘нужду вЪ ЛБкарб; а напрошивЪ пюго, кию 


мимо ушей ихЪ будешЪ пускать, шошЪ и при мно- 
жеств® руководсшвующихр его АБкарей р5дко бу- 
дешь наслаждащься здравтемЪ. 

А хошя я упошребилЪ всЪ свои силы для яв- 


‹ственнаго показантя производящихЪ болБзни при 
‘цинЪ, и самую несмысленную чернь довелЪ до воз- 


можносши -отврашашь ‘оныя $ однако надобно при- 
знаться, чито ‘еспть иактя болБзни, кои не иначе вы- 
ведены ‘бышь могушЪ, какЪ присмошромЪ и дБя- 
3тельноспию Правишельсшва. Зд5сь я даю знашь, что 
ежели Полишля, или опред$ленный нарочно ШшабЪ - 
ФизикЪ не будушЪ смоирБшь за благоустройсшвомЪ 
города и СсББсшными припасами, шо ошЬ шого мо- 
гушЬ произойши мномя, да еще и повсемфсшныя 
бол5зни. 

_.  Вееобщее предохранительное врачеванте заклю- 
чаешЪ вЪ себ свфдБнте средсшвЪ для всего народа, 
служащихЪ кЪ сохранентю здравгя › какЪ-по: широ- 
пгу улицЪ вЪ большихЪ городахЪ, содержанте оныхЪ 
вЪ чисшошбв , досшавленте жишелямЪ здоровой воды 
и проч.; однако я о сихЪ предмешахЪ говорилЪ поль- 
ко мелькомЪ, Ежели бы я обЪ нихЪ шолковалЪЬ сЪ 
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надлежашею подробноспию', шо бы слишкомЪ увели- 
чилЬ. сте сочиненте. 

При пользованти болЪзней болБе всего зани- 
мался я образомЪ содержантя себя на дтэшЪ. Чернь, 
да и всБ простолюдины ‚ краинф полагаются на л$- 
карсшва ; а на средсива’, ‘находянияся почти‘ подЪ 
ихЬ руками, ‘и однимЪ' глазомЪ не хошятБ’ по- 
смошрфшь. ‘Однако всегда остаешся ‘вЪ волЪ’ боль- 
наго, или его домашнихЪ и знакомцовЪ, способ- 
сшвовашь кЪ сохранентю здрав!я столько же, сколь- 
ко можешЪ сдБлашь самой ЛЪкарь: но причинБ ‘се- 
го нерадфния, сего опущентя, лБкарсшва часто ‘оста- 
юшся безЪ дфйсшвгя’, и’больной, продолжая: веспти 


‘прошивную себЪ дуэту, не шокмо разсшроиваенЕЪ все 


искуссшво Докпгора, но еше и ‘усилия его дЪлаешЪ 


Нагубными. МнЪ часто случалось имфть на рукахЪ. 


такихЪ больныхЬ, которые хошя ‘и порядочно 
принимали лБкарсшва, но оставались все больными, 
по причинф ненаблюденя данныхЪ имЪнаспгавле- 
ни касашельно содержантя себя на пишб и пипии, 

О лБкарсшвахЪ есшь вопросЪ, полезны ли они 


‘челов ческому роду, или вредны; ао нужд и 


важносши содержантя себя вЪ ‘болЪзняхЬ! на! при- 
сшойной пишб и‘пипии, никто не сомнЪваешся. 
Приспойность же итого’ и другаго ‘можешЪ’‘извЪФдана 
быпть посредсшвомЪ сношенля ©Ъ болБзнлю, позы- 
вомЪ’ на Блу и порою. Никакой ‘умной человБкЪ 
въ умЪ себЪ не возмешЪ ‚ что боляний, на примБрь 
лихорадкою, мокешь ‘пишв;, Бешь, дБисшвоватшть пта- 
кимЪ же образомЬ, какимЪ здоровой. И шакЪ’ сия 
часшь Врачебной Науки почерпнуша изЪ самой При- 
роды; разумЪ и. общее поняпие ее открыли. 'Ежз- 
ли бы шолько люди’ болбе ее наблюдали; ежели бы 
СЪ жадносийю ‘не тонялись за’ какими - шо секреш- 


‘ными лБкарсшвами : ‘шо’бы’ были  здоров$е, а при- 


шомьЬ 


т 


помЪ и Врачебная Наука не сшольбы была осм$е. 
заема. 

Кажешся, что содержание себя на присшойной 
по количесшву и качесшву пишЪБ и пипии подало 
первыя мысли о Врачебной НаукЪ. Рецепшы древ- 
них Врачей только чшо и содержали предписания 
пищи; даже они сами, вообще, и пригошовляли 
ее: а по сей причин они не осшавляли, а были 
всегда при больныхЪ во время всей ихЪ болЪзни. 
Таковое поведенле досшавляло имЪ способЪь не шок- 
мо наблюдать СЪ величайшею шочноспию посшупи 
и обороты бодЪзней, но и примбчашь дЪисшвтя 
ихЪ различныхЪ предписанй, а по шому принаров- 
лять лЪкарсшва кЪ различнымЪ признакамъ. 

Ученой мужЬ АрбушношЪ ушверждаешЪ , чио 
содержание себя на присшойной пишВ (кЪ кошоро- 
му всБ люди могушЪ привыкнушь), есшьли шолько 
обстоятельно наблюдено будешЪ , болБе принесешь 
добра и меньше причинишЪ вЪ осшрыхЪ болБзняхЪ 
невыгодЬ, нежели лБбкарсшва малополезныя, или 
худо предложенныя, ичшо долговременное пользова- 
не ‘хроническихЪ ( долговременныхЪ ) болБзней мо- 
жешЪ исполнено бышь шолько порядочною дэшою, 
Почему ‘я шакЪ привязанЪ ко мнБн!ю сего Врача, 
что совЪнтую всякому, неимбющему никакого св$- 
дБитя о Врачебной Наук, держашься шолько маты 
и прочихЪ часшей воздержания; посредсшвомЪ чего 
разв5 рЬдко. себЪ Нам зло, а пробр5тешь 
много добра, 

Се мн5$5нге, кажешся, походишЪ на мн5не шак- 
же славнаго и глубокомысленнаго Гуксгама, кото- 
рой дает знашь, чшо вЪ нужномЪ случа мы безЪ 
дальнихЪ околичносшей можемЪ уловляшь близктя 
и дБисшвишельныя Природою предлагаемыя средетва, 
когда шолько нфшЬ у насЬ недосшашка вЪ ум, 
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‚ивЪ сосшоянти находимся ‚, примБитивЪ ‹оныя , ‘образ 
тишь себЪ вЪ пользу. ОнЪ говоришЪ еще, ‹чито ‘часять 
Врачебной Науки, шолкующая 0 ‹содержанти себя 
пишею и пипиемЪ, не столько изучена, «сколько 
бы бышь надлежало; исчию сколь.она ни ‘проспаои 
по видимому низка, однако же. есть есшественнЪЯ- 
„1и;Й ‹способЪ ‹пользованля болЪзней. = 

'Но ‚не-упоминая ‘болЪе.о д1эшЪ , -я ‚одобрилЪ, 
для .содВлантя ‚сего ‹сочиненгя ‘полезнЗйшимЪ, а наи- 
‘паче удобоисполнишельнЪйшимЪ болыней ‘части лдю- 
дей ‚ вЪ большей -часши болЪзней нарочные ‘образцы 
‘предписани ‚, ‘просшо называемые рецеппами , самые 
провнгые, но ‘пришомЪ -всЪми одобренные. Я кЪ 
‚онымЪ еще присовокупилЪ ‘показавшеяся мнЪ нуж- 
ными ‚‹предоспорожноспги ‘при произведенти ихЪ в 
‚самое дЪло. Я не.сомнЪваюся, ‘чию ежелибы я на- 
‚полнилЪ.свою книгу 'громогласными ‘шакими рецеп- 
ами, а -особливо ‚ежели бы «вознесЪ ихЪ ‹похвалами, 
‚какЪ имфющихь ‘досшавишь ‘великия ‘пользовантя: 
по бы лучше ‘была ‚она ‹привячпа:от?Ъ большей -часити 
людей; но не. паковЪ .былЪ.мои:иланЪ. ‚Я почишаю еще 
‘упошреблене лФкарсшвЪ н5Фсколько всегда ‚сомни- 
шельнымЪ, а часто и опаснымЪ; ‘и мнБ ‘хочешся вну- 
‚шишь людямЪ, болЪе ‘убЪгашь нужды вЪ оныхЪ, не- 
‚жели искашь. случай упошрёбляшь ихЪЬ, хошя впро- 
‘чемЪ есть лФкарсшва весьма сильныя и дФисшвиитель- 
ныя , кои безЪ .опасенгя -можно давашь .СсЪ необман:- 
чивою надеждою желаемаго послбдсшвия, 

‚ЯЪкари вообще «чрезЪ нарочишо ‘немалое ``вре- 
мя .испьшнываюшЪ ‚лЪкарсшва , ‘прежде нежели узна- 
юшЬ ихЪ.свойсшво. `Нын5 большая ‘часть землепаш- 
цевЪ узнали довольно исправно употребление нФко- 
шорыхЪ нужнфйшихЪ и важнфишихЪ  лБкарсшвЪ 
изЪ врачебнаго веществословая. Можно не безЪ причи- 
ны надБяшься, чшо чрезЪ несколько времени ‘они 
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спознающЪ и прочтя. Я нарочно одобрядЪ безопае-- 
ныя лФкарсшва вездЪ ‚ гдЪ’ шолько’ можно надежно 
оныя употреблять, и когда‘ только? изиБлене каза- 
лось зависящим вопервыхЬошЪЬ.принимангя оныхЪ; 
а когда: только казались они мнЪ опасными, или мало 
полезными, шо’ не говорилЪ` обЪ` оныхЪ: ни слова... 

Я. не хошБлЪ обременишь Чишашеля безполез- 
ными приведеннями Сочинитшелей ,. коими’ я пользо- 
вался. Когда’ мои: наблюдения находились» недоста- 
точными ‚, или ихБ. и не было’,. шо’ помфщалЪ ихЪ 
наблюдентя.. Сочинишели , наиболЪе` меня: учено- 
стию своею’ одолживиие, сушь Раммацини, Арбуш- 
ношЬ’ и ТиссошЪ. Сей послВдн!й, котораго я 60- 
лЪе всЪхЪ. чишалЪ ‚, ближе: всБхЪ. подходишЪ. вЪ его: 
Лиз ат реш КЪ: мозму плану. Его планЪ: столь 
же полнЪ; сколь и’исполнене по немЪ' совершенноу 
мы еще не т. увидим’ другое шаковаго же содер 
жантя шворенте. Но’ какЪ' сей! Сочинишель ограниг 
чилЪ, себя.. полкован:емЪ, обЪ осптрыхЪ: шолько’ бол5Бз- 
няхЪ: шо, по моему мыБн!ю,. опустил наинужнЪи- 
шгую часть” своего: предмета. ВЪ осшрыхЪ, болБз- 
няхЪ подлинно’ всякой человЪкЪ иногда можешЪ. сдЪ- 
лашься самЪ себЪ ЛБкаремЪ; но вЪ хроническихЪ, 
или долговременныхЬь болБзняхЪ, пользоване и 
исифленге' всегда зависит, ошЪ. собсивенныхЪ уси- 
лли больнаго. 

Г. ТиссотЪБ. умолчалЪ: шакже о’ предохранитель- 
номЪ врачеванти; или и говорилЬ, да очень слабо , 
хошя стя часшь В:ачебной Науки, шШолкующая о 
срелсшвахЪ предупреждать болФзни, по’ себЪ весьм 
важна и нужна для усовершенствоваия шакого’ со- 
чинения, каково’ было’ его. ОнЪ;: конечно имЪлЪ: свои 
на шо причины ;у и я не шолько не  сшав- 
лю ему эщо вЪ пог’Биносшь но еше и сочинен!е 
его почишаю за приносящее ему величайшую честь 
произведенге. о Мно- 
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Многте знаменитые иносптранные Врачи писа- 
ли почши по шаковому же плану, по каковому Г. 
ТиссошЪ ‚ какЪ-шо: ФаронЪ ФанЪ-ШвишенЪ ‚ Ме- 
дикЬ ИхЪЬ ИмперашорскихЪ ВеличестшвЪ ; Г. РозенЪ, 
первый МедикЪ Короля Шведскаго, и проч.; но какЪ 
ихЪ сочинентя мнВ никогда не попадались въ руки, 
шо я обЪ нихЪ ничего не могу сказашь. Однако я 
желаю ‚ чшобЪ кшо нибудь изЪ моихЪ соошечествен- 
никовЪ ‚, заслуживиий. доброе имя о себ, покусил- 
‘ся слБдовашь ихЪ примЪру. Сей предмешЪ есть 
неизчерпаемЪ; и мнЪ кажешся, чшо человфку не 
льзя лучше упошребить свое время и дарования, 
какЪ вЪ изысканги средсшвЪ , служащихЪ кЪ иско- 
рененшю предразсудковЪ и распросптраненю просвб- 
щентя между простымЪ народомЪ. . 

Сколько я ни сшарался о тшомЪ, чшобЪ сочиненте 
сте заключало и пользу и ясносшь, однако не возмож- 
но мнБ5 было выкинушь н5кошорыя слова Врачеб- 
ной Науки; но я сшарался шакже вообще оныя из- 
яснишь и подвести подЪ поняпие каждаго человЪ- 
ка. ОднимЪ словомЪ сказашь: я напрягалЬ всЪ свои 
силы, бышь удобопонимаему ошЪ всякаго челов$ка ; 
и ласкаюсь, чшо досшигнулЪ своего конца (*), 
Однако чшо бы ни говорили о семЪ сочиненти, 
пголько конепь его не сшолько удобоисполнииеленЪ , 
сколько иной себЪ воображаешЪ. Гораздо легче вы- 
ставить на показЪ свою ученосшь, нежели говорипть 
| | про- 


4) Хошя можно шо же сказашь вЪ разсуждени н5копорыхЪ и Росоай= 

` скихЪ Чишашелей, однако не льзя шого ушзверждашь ощносишельно кВ 
большему числу оныхЪ; потому чшо медицинск{ я науки гораздо вв 
большей силЪ находяшел ВЪ Англи (гдБ почши всякой ДордЪ не гну“ 
шаешся упражняться вЪ оныхЪ), нежели ВЪ Росси. По сей причинЪ Г 
Дюпланиль весьма благоразумно сдБлалЪ псвоБщую Тавлицу, вЪ кошорой 
изЪясняюшся значешя веёхЪ медицинскихЪ словЪ, всшр5чающихся въ 
семЪ сочинеши, какЪ- шо’ азмфчено мною вЪ предЪидущемЪ Предувф= 
домдени. 
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проснымЪ и исправнымЪ образомЪ о наукЪ, а наи- 
паче когда разсмаптгриваема бываешЪ. она вЪ шоль 
УдаленномЬ ошЪ обыкновеннаго обЪ ней умоначер- 
тнанёя смысл5, 

О семЪ новомЪ изданти я шолько шо скажу, 
что я старался сдфлашь оное не сшоль недосша- 
почнымЪ ‚› сколь были прежная. Мо мн$нтю моему, 
ттакой Сочинишель, которой по одной шолько при- 
чинЪ , чию особы , досшавивштя себЪ экземпляры 
преже и изданий , могушЪ на шо жаловалться , не 
станелтЬ поправлять и обогашанть свое сочинение, 
досшоинЪ похулентя. Каждой Писашель заключаешьЬ 
сЪ Публикою, шакЪ сказашь , кониракиь, постав- 
ляшь свои произведентя сшоль совершенными, сколь 
ему возможно было. 

Я бы не исполнилЪ долга благодарности еже- 
ли бы не засвил5шельсшвовалЪ истинной моей при- 
знашельности къ иносраннымь ВрачамЪ ‚, благо- 
волившимЪ содфисшвовашь кЪ распространен1ю полв- 
зы Домашняго ЛБчебника своими переводами на 
природной ихЪ языкЪ, Большая часть изЪ сихЬ 
мужей не шокмо издали хоропие онаго переводы, 
но еще и обогашили нарочитымЪ числомЪ полез- 
ныхЬ наблюдений, придающихЪ ему большее совер- 
пгенситво, а пришомЪ принаровленныхЪ шочнфишимЪ 
образомЪ кЪ климашу, сложеню и ш.мпераменшамЪ 
ихь соошечественниковЪ. Но я наипаче обязанЪ Г. Дюп- 
ланилю, Докпюру Парижскому и Его Королевскаго 
Высочесшва Графа Аршоа Врачу. Сей МедикЪ шакЪ 
обогашилЪ мою книгу, что изЪ оной сдфлалЪ пяшь 
ТомовЪ; а по причин прекраснаго его перевода на 
Французской языкЪ и купно полезныхЪ замЪчаний, она 
переволишся на всБ Европейскле языки (+). 

ТомБ Г. Е Я 


—  -—————ии—_—ж_— 


{*) Доброша самой книги и похвалы , приписанныя СочинишелемЪ Г. Дю- 
иланилю , лобудиды и меня избрашь ыредпочшительно предЪ всфми 
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Я присовокуплю кЪ концу сего Предисловия , 
чо сте сочинене превзошло мои чаянтя не токмо 
зеликимЪ онаго расходомЪ, но и произведенными 
имЪ слБдешвтями ; пошому чшо н5кошорыя пагуб- 
ныя пракшики (. е. способы лЪчентя), вкравштя- 
ся вЪЬ пользоване болЪзней, усшупили мБсшо 
благоразумнфишему сЪ болБзнями обращентю, и, 
что удивительнЪе, гибельные предразсудки, ночи- 
тавитеся доселб непреоборимыми, не могли по боль- 
ной часши устояшь прошиву швердосши содержа- 
щихся в немЪ правилЪ. Я не могу дашь другаго 
швердЬйшаго доказашельства моимЪ словамЪ, какЪ 
прививан!е оспы. Не много еще шому времени про- 
ло, какЪ н5кошорыя только машери осмЪлива- 
лись даже и самымЪ ВрачамЪ поручашь дошей сво- 


ихрЪ для прививаня имЪ оспы; а нын$, по изда- 


ни вЪ свЪыЪ моего сочинентя, многя женщины 
сами собою стали прививашь кЪ АБшямЪ осну; и 
какЪ он вЬ шомЪ шакой благополучной имЪли 
успЬхЪ, каковаго можно ожидашь ошЪ елавнФи- 
шихр шолько прививашелей, шо я основашельно 
надфюсь, чшо ся пракиика вскорЪ будеш Ъ всеоб- 
зцею. Когда шолько сле мое чаяне сбудепкя, шо 
мы увидимЪ , чшо оспы прививане спасаешЪ людей 
больше, нежели всЪ усилгя Врачей. 


‚сорвет 


другими Французской его переводЪ, для издащши вЪ свьшЬ сей инигиа м 
ща РоссзИсвомЪ азык5ь 
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Успьхи, учиненные Медициною послБ возста- 
новлемя НаукЬ, не столь суть велики» сколько дру- 
гихЬ НаухЬ. Чегхо можно пюму дать причину. Во 
Врачебной НаухБ упражнялись только нвхоторые лю- 
ди, естьли изключить ТЬхЬ, которые, почитая ее 
‚ремесломЪ прибыточнымЬ, захотБли посредствомЬ 
ея понажиться} да и нБкоторые изЪ сихБ людей, 
побуждаемы будучи суетною ревностлю хЪ чести М-- 
дицины, или подстрехавемЪ кБ уловленю просто- 
народая ‚ силились сокрыть свою Наухх и обратить 
ее в таинство. М впрочемЪ надобно и то сказать › 
уто творцы или писатели Врачебной Науки по боль- 
1н0ой части писали на языкахЪ иностранныхЬ, да 
и ныНБ еще пишутся рецепты словами и знаками 
невразумительными прочей части людей, 

Но сЪ другими Наухками совсбмЪ не то про- 
исходило. Споры Духовенстеа, воставлше всхорБ то воз- 
рождеи НаухБ, обратили на себя всеобщее вниман1е, 
и отхрыли путь хЬ тому вольноду мат , ХЬ тому 
вхусу изыскаий, которой послБ того взялЬ надБ 
всемЬ верхЬ вЪ большей части Европы, относителъ- 
но хЪ матерлямЪЬ Религи, ВсБ люди приняли учаспие 
еЪ сихЬ хкровопролитныхБ словопревяхЪ, и каждой 
человЪхЬ, для отличеная себя вф тахой или иной ча- 
сти, принужденЪ былЬ учиться Богословзи. 

Сефдьне захоновЪ, извБстное подЪ именемЪ Юрис- 
пруденцйи, или захоноискусства равно почтено бы: 
40 6Ь большей части просебщенныхЬ тосударстеЬ за 
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нужную часть благовоститавняя. Изебстно ‚ что вся- 
хой смысленной человБкхЬ должень знать по крайней 
м$5о5 захоны своего отечества, а ежели сверхЬ того 
достигнетЬ онЪ до сеёдБная. захоновЪ , существую- 
ацихЬ У других народовЬ, то отЪ пюто получит 
великля выгоды хахЬ собственно для своей особы, тахЬ 
и для своей славы, 

ВсБ тахкожде вБтви Философи составляютЪ сЪ 
яБхоторатго времени предметЬ желающихБ водворипь 
доброе `воспитане, ИмЪ выгоды доставляемыя суть 
очевидны: оно освобождаетЬ умы отЪ ига предраз- 
судковЬ и изувбрсетва, руховодствуетЪЬ ихЪ хо изы- 
сканаю истинны , вн5дряетЬ вЪ нихЬ ацастливую при- 
вычку умствовать и заключать, бываетЪ для нихЪ 
неизчерпаемымЪ источникомЬ утБхЬ вЪ общежитти , 
пролагаетЪ имЪ дорогу кь содБлангю. художествЪ и 
землед5 лая соверлиенн5ишими ; наконецЬ даетБ имБ 
средства, вести себя пристойно вЪ важн5йшихЬ обсто- 
ятельствахь жизни. 

То же произолщло и сЪ Естественною Исто р#ето:: 
она СЪ н5Бхоторатго времени содблалась предметом 
всеобщей примбчательности ; чего и достойна. Она 
вдрутЪ представляетЪ полезное и увеселительное , и 
ведетЪ до весьма важныхЬ отхкрылня. ЗемледБлае, изЪ 
художестеБ полезнЪйшее , и составляющее отрасль 
Естественной Истор?и ‚ Никогда не дойдет до со- 
ем5стнаго ему совершенства, ежели Натуральная 
Исторая останется вБ небреженйи, 

`.Ч Медицина ви еЪ хакой землБ, ках мнБ по- 
мнится , не почтена была за часть НаухЪ нужную 
для воспиталя ‚ хотя таховаго кБ вей небреженая 
Я НИГАБ не видалЬ довольной трричины; потому что 
НБтТЬ такой Науки ‚› которая бы представляла толь 
обширное поле полезныхь познашй, или бы предлага- 
ла жаждущему с6ебдБшя духу толь екусную пишу. 
По- 
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Поучеше в НаухахьЬ , составляющихЪ отрасли Естез 
ственной Истории и изефстныхЪ подЪ именемЪ Ана- 
- томт, Ботаники, Хими и Врачебнаго  Везщество- 
слоя ‚, есть толь удовлетворительно, столь мното- 
численно ‚ что кто онымЪ не завимается, тотЪ дол- 
жевЬ почитаться за человёка незнающаго вЪ На- 
ухахЬ вкуса. „Ежели какой юноша имфетЬ охоту 
„»хЬ наблюдетямЪ, шакЪ говоришЪ разумный и пре- 
„ восходный Писашель (*), 710 не сомнительно , что 
„ таковое поучеше доставит5 ему любопытявишае 
» предметы , и его внимательному уму представитБ 
‚› обширн5йлиее поме велцей, нежели пустое разбиране 
з 6406Ъ ‚ или чтенде безполезныхЬ хкнигФ., 

Налии мысли и намБоемя не тажмя, будто бы 
мы внушали людямЪ, что вс они должны сдБляться 
ИБхарями: таковое притязате и смЫшно и невозможно; 
наптротивБ того мы стараемся внушить, что смысленные 
и знающе люди долженствуютЪЬ подвести себя, 
71. е. принаравливаться кБ общимЪ началамЪ Врачебной 
Науки, добы хаждой по своему состоянйю могЬ изБ 
пюто получить всБ возможныя выгоды, @а сверьхЪ се- 
то научился бы не тлагаться па патубныя дБистезя 
невбжества, суевБруя, плутовства и шарлатанства. 

Врачебная Науха пын5 находится вБ тахомЬ 
худомЪ состоящи, что удобнБе можно обмануть че- 
лоб5ха вЪ состояви ето здраейя, нежели вЪ одномь 
710450 Шиллинг; да еще почти и не возможно оты- 


‘скать обманщиха и наказать плутовство. Простой 


народЪ всегда добровольно слфпотствуетЪ , и почита- 
етЪЬ почти святынею ‚разсказываемое ему шарлата- 
номЬ, а никакь не см5етБ вопрошать ето о причинБ 
его поступковБ. Таховая -1т0 слБпотя часто бываетЪ 
причиною  осмБяная, наносимаго . Врачебной НаухБ. 

Е 5 Пой- 
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(*) Грегори , в примьчацяхЬь о доажносшАхЪ и облзашелесшвахв А5- 
карех. 
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Подлинно, КорпусЪ МедиковЪ достоинЪ охазыеаемой ему 
довБренности ; но надобно сказать и то, что. хакь 
достоинство одного Корпуса нихогда не можетЪ при- 
надлежать вообще вс5мБ ето членам: то охулене 
поведеная. тьхЬ, хоимЪ препоручается толь драто- 
Бнное благо, хкахово есть здрайе, пикогда не по- 
служить ни хЬ спохойствю, ни кЬ чести чело- 
6$4чес764, 

ЗавБса таинства, хаховою люди всегда желали 
покрыть Врачебную и неправедно заставляетьЬ 
почитать ее не тохмо гадательною, т. е. аки бы 
основыгатюлнеюся на догадхахЬ, но еще будто и подо- 
зрительною. ИЗзЪ того, что Врачебная Науха сд5- 
лалась Наукою особенною, и что она СЪ даепвятго 
времени су лиествуетЪ хакЪ бы независялиею отЪ про- 
чихЪ НаухкЬ, злонамБренные люди хотятЪ обЪ ней 
распустить молву, хак будто бы она есть сущее 
шарлатанство, немогущее выпипи на бользиой сеть. 
Однако надобно тольхо обстоятельн5е и основателз- 
не ее узнать, то’она и заслужитЪ всеобщее по- 
чтенде. Ея наставлетя суть таковы, что нЪшЪ 
‘смысленнаго и Ученаго челов5ка, которой бы не 
мотЪ оныя примфшишь, и чпю она шо по лько запре- 
шаенЬ , чшо сЪ истиннымЪ благополущемЪ шерпи. 
мо бышь не можешЪ. 

Тайна, вЪ` каковой люди усиливаются содержать 
Медицину ‚ вредитЪ соем5стному оной совершенству 
она упражняющихся вЪ оной подвергаетЬЪ осмъянаю ; 
@ чрез то истинно противоборствуетЪ наспоящимьЬ 
выгодамЪ общества. Основанная на наблюдети Науха 
нихогда не можетЬ получить дальнихЪЬ успБховБ, 
дохолБ будетЪЬ заключена вф тБсномЬ охкрутБ оптра- 
вляющихьЬ оную. Сбранныя наблюдентя изЬ всего 110- 
го, что замтятЬ вЪ больныхЬ люди умные и про- 
ницательные ‚ произеели бы &8Ь немноге тоды весьмв 

выгод- 
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выгодную для Медицины холлекц/тю, а особливо хоглв 
они пересмот рёны будут соверлиенными 6Ъ своемЪ дБлВ 
прахтихеми. Всякой человБхЬ (тахЪ ках и ДБха р) 
можеть сказать, хогда какое иБхорство ему помогло, 
тольхо пусть овЪ вызнаетЪ имя и премЪ того лБ- 
харства , также имя бол5зни, для которой оно пред-. 
писано: то онЪ не безЪ успБха можетЪ при блатс- 
разу маи и впредь употреблять оное. Ч ежели кто 
присовохутитЬ хЬ таховымЬ медицинскимЬ наблюде- 
иямЬ и опыты частно но хажудю болБзнь, тотЬ 
принесетБ Врачебной НаукБ больную пользу , неже- 
ли хто пишетЬ РГ Томы для утвержденая своего 
иповезиса. | 

„Ежели бы ученые люди, такЪ говорит недавно 
упомянутый Сочинитель, вЪ состояши были дБлать 
изыскавшя надЪ толь оцутительно касающимися их 
матерями: тобы свефтБ уендБлЬ их весьма содЪй- 
ствующими к успфхамЪ Брачебной Науки. Си люди 
не отдбляли бы тогда предметовЪ своихЪ отЪ пред- 
метовЪ Науки цфлительной ; онибы отхрыли, пока» 
залибы неустрашимо невежество, ищущее обольстить, 
и сдБлалисьбы подпорами истинной заслуги ,› Вет 
смиренномулрой. „> 

„Не можно найти причины, продолжает 5 тотЬ же 
Писатель, которая бы препятствовала сдБлать Вра- 
уебную Науху общениродною, Ся Науха весьма по- 
добна почипаемымЪ вЪ старину магическимЪ, волшеб- 
нымЪ наухамЬ, да и нын5 между черньыю таховыми 
же слывузцимЪ; но (опытЪ то доказывает) хахъЪ схо- 
ро и самые простолюдины начали упражняться вЪ 
сихЬ почитасмыхЪЬ волшебными Наухахь: то он$ утсо- 
вершенствова лись, распространились , чернь содлалась 
просв щенифишею, и сл5довательно полезнзишею квахь 
самой себф , шакЪ и обществу. „» 
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„Другая еще причина, побуждающая Врачебную 
Науку садБлоть обзценародною ‚ или по храйней м5рБ 
смысленныхь и ученыхЪ людей поострить оною зани- 


‚маться, есть нужда, каховую мы имфемБ вБ наблю: 


детях ; необходимость, в каковой мы находимся 
умножать оныя : потому что безЪ наблюдений Вра- 
чебная Наука ве иначе можетЪ приближаться хЪ сво- 
ему совершенству , хахЬ или неизвбстными или ота- 
спыми закоулками. Взирая на оброзЬ, хкаковымЪ 
отправляется пользовине, можно сказать, что ЛБха- 
‚рю почти не возможно, или и недосуть уловелять вс 
случаюнаяся на больныхЪ явлешя. Таховой ЛБХаСЬ, 
хоторой имбетБЬ на дни осматривать двадить ъ 
тридцать больных, не можетЪ долго пробыть при 
хаждомЪ своемЪ НЫЕ даещше едва только. усгБ- 
ваетБ онЪ улоелять показанля (назыеаемыя УХ Врачей 
индихалйями), @ особливо 6вЪ болышихВ городахЬ, еБ. 
хоихЪ онЪ иногда сЪ нарушешемЪ собственнаго похоя' 
употребляетЬ на разЪЪзды большую часть дня. Но 
ежели больной самЪ учень ; ежели его Анатомическая 
сеБдБНАя доставляютБ ему способЪ разпознить м5сто , 
еЪ хоемь тВфЗдитСя болБзнь, ежели онЪ стольхо зна- 
етЪ Фисологю, что знаетЪ работу болящаго мот, 
а Медицину столько, что вЪ состоянии находится по- 
яятьипоедусмотр5ть имБющая произоитиот:Ъ 6 ая 
пере и ы, и разли чить ея дБИСТЬРЯ ОТБ дБистеИ 
упот ВЕ а хмЬ аБкарстиеЬ: то не видно ли, что 
такой челов кЪ, будучи вЪ непорядочной ( многослож- 
ной) болБзни, рые можетЪ описать оную во всей 
подробности, нежели его АФхкарь, видящий его на дни 
всхользь? И тахь Врачебная Наука получит чрезЪ 
то одно наблюденае , кот орое ежели бы примфчено не 
было больнымЪ, поопало бы. Цусть сто ученых лю- 
дей Удосужатся на тоду сдБлать тахля же, какое 
теперь упомянуто, наблюдений, то сзи сто наблюденая 
по= 


помфлиены бУдУТЬ навсегда между неоспорим5й- 
иими Медицины афоризмами. 

Но, скажутЪ мн, хак можно основываться 
на наблюдетяхЪ , учиненныхЪ имБющими только по- 
верхное свБдБнйе людьми? потому что они не имБ- 


ди нарочнаго упражнемя во Врачебной НаухЕ. Кахую 


имБ5ть дов$ренность ? Такую, хаховую должно имбть 
хЬ истини, представленной ‘безЪ самолюбя и при- 
страспия$ такую, каковую должно имёть хБ просто- 
сердечю ‚ хЪ челов5холюбю , единымЪ титламЪ, мо- 
тущимЪ сихБ людей побудить хЬ распространению 
Врачебной Науки. А что потребно хБ составлению 
добраго наблюденая ? Безптритворное ‚› откровенное 
и истинное изложеше проявлений, ‘представляемых 
бол5зн0 во всБХЪ своих переворотахЬ $ а не напы* 
аценное ложными разбирательствами ‘сплетенде, по 


‚ хоторому., сл$дуя извбстнымЬ ` систематическимБ 
” МедикамЪ ‚ весьма можно погрЕшить. Со всемЪ т5мБ 


я предполагаю ‚ что и изЪ цБлой сотни сихБ наблю- 
демий останется только ра365 двадцать, разёБ де- 
сять, хоторыя бы имфли настоязлщёе и свойственные 
себБ знаки; однако же двадиать, даже. десять осно- 
вательно учиненныхЬ наблюдеши составятЪ урезЪ 
6770 лБтЬ такой полный составЪ врачебнаго ученая, 
хаховато Медицинский Корпусь не имБетЪ сЪ самаго 
начала своего существованая. 

ВпрочемЪ, с1и виды наблюдений не выведутЪ но- 
востей во Врачебную Науху. ВБ наших хнигохЪ 6ст'р5- 
чаются таховыя же, да и совсБмЬ иногда принимае- 
мы бываютЪ ихЪ сочинителями, хотя они ни изЪ 
числа лучшихЪ, ниже любопытных и нужныхЪ. Са- 
мые добросовёствые Практики признаются ‚ что они 
между записками (по хоторымЪ справляются), пи- 
санными отЪ самыхЪ больныхЬ и получаемыхьЬ по- 
вседневно, часто находятЪ тажя, хоихЪЬ чистота 

_ТомБ Г. Ж ‚  Умо- 
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умоначертанай и исправность изЪяснени заставляютЬ 
сожалБть ихЪ , что больной не имБетЬ дальн5ишихь 
вЪ Медицин$ сеБдБНАЙ. Они признаются, 1710 ежели 
бы больной им5лЬ си сеБдБная, то бы, относясь вЪ бо- 
и$зни хЬ просвлценн5йнимЪ ВрачамЬ ‚, способствовал 
много успфхамЪ Медицины. 

МнЪ скажутЬ (я то`знато), что когда Врачеб- 
ная Наука разсБяна будет между народомБ, то 
побудитЪ его самаго отправлять оную. и вмБсто при- 
зываня ДБхкаря» ввфрятБ себя собственнымЪ своимЪ 
сеБАБнямМЪ. Одножо должно вытти совсфмЪ друтое. 
НаиискуснЪйлще вЪ сей НеукЬ Особы охотн$5е всего вЪ 
нуждБ спрашиваютЬ и по благоразумю слБдуютБ 


_ совБтамЪ своихЪ собрапий. НевБжда всегда склониБе 


пользовать. самаго. себя 5 онЪ-то менБе всего иметь 
доверенности хЪ.ЛБхарямЪ. Мы повседневно видимЪ 
прим5ры между мужиками, которые предлагаемага 
А$каремЬ л5карства Не. принимают5 совс$мЪ, а хва- 
паютЬ СЪ жадностию. то, которое представлено бу- 
деть тЪмЪ› кто только приаеыР > т. е. тахимЪ же 
невфждою. Когдаже и простой неродь вступается 
вЪ такое дБло, котораго онЪ не. знаетЪ ; то конечно 
гораздо разумн5е преподать соембстныя Ре СоБАБНАЯ, 
нежели оставить ихЪ вЪ совершенномЪ мрах$. 

Елие схкажутЪ мнБ, что повсембстиность Вра- 
чебной Наухи уменьшитЬ я дов$ренность , хотору тю, 
хЬ ней имбютЪ. Это можетЪ быть справедливо , опьно- 
сительно жЬ н5которымЪ людямЪ у но относительно, 
хЬ другимЪЬ , с0всБмЬ другое доажно выпити послБд- 
стве. Я знаю, многихЪ людей › которые отвралцаются 
отЪ всёхЬ предписываемыхЬ Врачами а карстеЪ, потому. 
что они боятся ихЪ дБистет ; но. которое лЪкарство 
дознано ими по случаю и хЬ дистеямЬ хоего. н$хо-. 
торымЬ образомЪ они привыкли, то безЪ трудности 
примут5. И тахЬ видно ‚ что, сей страхЪ не’аБбкар- 


стеомь, 
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ствомЪ вдохнутБ. Одно токмо поведенае безтритвор- 
ное ‚ откровенное и нелицемБрное ЛБхарей, можетЪ 
внушить вЪ людяхЬ совершенную хкЪ нимБ довЪрен- 
ность, ДоколБ будетЬ оказываться вЪ их поступ- 
хех хотя малБйиаи знакЬ извбстваго тюдЪ‘име- 
немЬ тайны или сехрета прихрывательства своей 
Науки, то самой опытЪ докажетЪ, что люди бу- 
дутЪ волноваться сомньшемЪ, безпохойствемЪ иподо- 
зр5наями. 

Конечно встр5тятся иногда таке случаи , еЪ 
хои благоразумный ВрачЪ принужденнымЪ себя най- 
детЪ утаить или переименовать свое лБхарство. На- 
м5Брееаюлщаеся оказать человБческому роду услугу 
часто принуждены бываютЪ снисходить на прихоти 
и правы но изЪ сихЪ случаев никахЪ не можно за- 
хлючить, будлю ДБхкарь, вообще, не долженЪ зва- 
мемЪ своимЬ ставить откровенность и общеше бе- 
сЪды, 

ИзЪ того, что есть на свеётБ плуты и дурахи, 
сл5дуетЬ ли почитать всВхХБ людей таховыми и 
по тому поступать сЪ ними’ ПросеБщенный ВрачЪ все- 
гда узнаетЪ то время, вЪ хоторое надобно ему 
скрыть отЪ сефдшя свои лБкарства; но сая скрыт- 
ность Никогда не будетЪ главвымБ правиломЬ ето 
постутрко6Ъ. 

МалЪйлшй видЪ сохровенности, или, хахЪ просто 
говорят ‚, утайки еф поступках АБхаря, не тох- 
мо Науху его представляетЬ подозрительною , но и 
ведет его хьЬ шарлатанству, которое есть бичь 
Брачебной Науки. НБтЬ людей столь между собою 
пропривоположенныхь, ках честной ЛБхарь и шас- 
латанЪ ; но со всемЪ тфмЬ, вообще сказать, нтЬ 
же и людг2й столь между собою см5шиваемыхЪ. Ди- 
мя, ихЬ между собою раздБляющая , столь мало 
видна, что ‘по крайней мБрБ глазЬ простонарод1я не 
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можеть ее разсмотрьть. ВЪ самой возни разеЪ только 
малое число людей ‘находится , хоторые бы могли 
приличнымЪ образомЪ различать поведенйе лиарлата- 
на, предлагаюлщато сехретныя лБкарства, отЪ по- 
ведентя ДБхаря, предписывающато непонимаемые ими 
рецепты. СямБ-то образомЪ о поведеще  истиннато. 
Врача, находящато нужды вЪ утаивави, весьма 
близхо подходитЪЬ жЪ поведемю ‘обманщихка, хоего 
все щаспие зависитЪ отБ утайки, просто называемой 
сехретомЪ, 


„ДоколЪ простой народЪ будетЬ думать, что 
лиарлатанЪ есть ТоОтЬ же честной человБхЪ, и что 
между -шарлатаномЪ и АБхаремЪ нётЪ различая , то 
не будетЪ толь сильнаго `захона, которой бы могБ 
истребить шарлитанство. Между тБмБ малБйшее 
похмо сеБдьше во Врачебной НаухжБ достаточно’ оп- 
хрыть обманщика ; однако такое сеБдБне нужно для 
узнантя ето точно. Невбжество и легков$ рае, относи- 
тельно ко Врачебной Наухи, таковы суть, что она 
бываетЪ первою цБлю злоязычества ненавистниковЪ, 
или хулителей полезныхЪ роду’ человБческому НаухЪ. 
Единое тюкмо остающееся средство пособить сему 
злу есть то, чтобЪ тросебтить чернь. Но хБ 0сво- 
божденйю кахото - либо Художества или Науки. отЬ 
знарлатанства самой храткой путь есть тотЪ, 
57106 разсБять между народомЬ ея правила. Пусть 
Акари пишутЪБ свои рецетипы на отечественномЪ 
языхЪ ; пусть они изрясняютЪ свои намБрешя, хо- 
тда только’ усмотрятЪЬ, что больные сомиБваются, 
или не вБдаютЬ, кЬ чему кхлонятся ихЬ предтисавйя; 
710 с6БТЬ увидит, что и простой народЬ познает 
ожидаемое дБйс16е кахого-либо л5харства. Тахое` по- 
ведене побудитЬ его хЪ возложеню совершеннаго на- 
дБяшя на АЪхаря; а напротивЬ того заставить ота- 
сапз- 


саться недовбрять и отвращаться отЪ предлагае- 
маго ему тайинато л5харства. 

Скоро премБ5няемые вхусы общества вводятЪ 
различные образы взирать на тБ же предметы. ВБ 
старину было’ то, а нынБ другое. Большая часть 
обыкновени ›’ хоимь мы нын$ послБдуемЪ „ похажут- 
ся странными нашимЪ потомхамЪ. Между сими объ 
хновенями должно поставить и то, что нын$ пи- 
тутся АДБкарсжя предписашя языхомЬ иностран- 
вымь. 

Хотя ДЪхари знаютЪ чисто писать по Яаты- 
нБ, но я увбрень, что Аптекари не всегда вЪ со- 
стоянзи ихЪ разумёть; а отЪ сего неразумая мо- 
гут произойти пагубныя ошибхи. Да хотя предполо- 
жить ‚ что Аптекарь и можетЪ читать. предписатая 
А$харей, то занятЪ будучи почти всегда другими 
предметами, оставляет онЪ подробное сихЪ тред- 
писашй исполненме ученикамЬ „ЧптехарскимЪ. СимЪ 
образомЪ и первый человБхЬ в5 государств$5 , полл- 
зуяся всемЪ. усермемЪ слаенБйшаго по своему искус- 
стеу Врача, принуждается предать жизнь свою вБ 
руки простаго мальчика-лавочниха , которой не тох- 
мо часто бываетЪ совершеннымЬ невБждото ‚, но сверхЪ 
того еще сущимЪ л5БниецомЬ и прямым пнемБ. 
Правда, в0 всяких дБлахЬ и при наивеличайлиемЬ вни- 
маши могутЪ случаться иногда ошибки; но хогда 
45.40 идетЬ о жизни челов$ ческой, то необходимо на- 
добно всевозможные употреблять способы для пред- 
отевралценя оныхЪ. И такБ по моему мнёшю храйн5 
нужно ЛБхарскзя предписатя изображать на оте- 
чественномЬ языхБ, хахЪ-тюо сказано будетБ про- 
странные вЪ введеши во есеобщую Таблицу ‚, ТомБ Г. 

Когда знанзе Врачебной Науки ‚распространится 
между пародомьЬ , то не токмо будетЪ содБиствовать 
хЬ Усовершенствованю самой ея и искорененто ишар- 
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латонства, но елце такая повсемБстиность троизве дет 
всеобщественньйшую пользу: потому что она пу- 


ститЪ иБлительный сохЪ по всБмЪ отраслямЪ обще- 
ства. ‘Сколько бы тому времени ни прошло , хахь 
Медицина извеёствая стала вЪ сей землБ (веЪ Англ), 
только я не устрашусь сказать , что важнБйшая ея 
для блага челов5чества начала или забыты, или ма- 
ло выразумлены. Пользоване бол5зней есть безЪ сом- 
ифшя весьма важная матерёя} но средства, сохра- 
нять здраве и предупреждать болБ5зни, суть гораз- 
до большей важности. Сей посл5дий предмет Ъ ха- 
сается до вс5хЪ людей, и хонечно все хЬ оному над 
лежащее должно представлено и изложено быть 
сколько возможно ясно и просто. Нихогда не можно 
предположить, чтобЪ человБкЪ мог отвратить поря- 
дочнымЪ образомЪ болБзни, дохолБ не будетЬ вЪ со- 
стояни узнавать овыхЪ причивы, 

Суми и Г.ралоправители , отЪ хоихЪ зависить 
по н5хоторымЪ видамЪ здравйе Публихки , имБть бу- 
дутЬ одну токмо безплодную власть» лишенную 
величайшихЪ принадлежностей , ежели они еЪ н5Бхото- 

ыхЪ пувхтахьЬ не будутЪЬ рУуководимы свБтомЪ Вра- 
чебной Науки. 

Изебстн5е же всего 110, что люди всяхагто со- 
стояная › всяхаго званя могли бы получать выгоды 
изЪ Врачебной Наухи, в бы они были 6вЪ оной на- 
Учены до иБхоторатго степени. Она бы ихЪ научила 
предупреждать опасности, сопряженныя СЪ хаждымЬ 
состоянемЪ ; а 2то гораздо удобн5е дБлать, нежели 
истреблять самыя слБдствзя оныхЪ. Напрасно, буд- 
110 Врачебная Наука есть харительница забаеЪ чело- 
вЪческой жизни, она только научаетЪ людей, хакь 
они должны ихЪ употреблять. Подлинно ‚ гдЬ - то сха- 
зано, что жить по правиламЬ Медицины, есть ве- 
сти жизнь пещастную; но можно также сказать но- 


подо- 


подобе, что хто живет по правиламЪ разума 
томъ живетЬ нелиастно. Ежели и хоторые Врачи си- 
длятся выпустить 6вЪ себтЪ свои нелБпости , или по- 
ставить несходные ни СЪ благоразумемЪ ни СЪ об- 
1цимЬ поняпиемЪ правила : то и подлинно надобно ихЪ 
презирать $ но это не должно приписано быть Меди- 
цинЪ. Она предлагаетЪ только, какБ я знаю ›, захо- 
ны таке , которые совершенно позволяютЪ честныя 
утБхи жизни, да и которые одни токмо могутЪ слу- 
жить ведушими человбБка кЪ истинному блаженству 
путямиИь 

И тахЪ мы с сердобо мемЪ взираемЪ , что Вра- 
чебная Наухка даже доселБ сохрыта была отЪ свБд5- 
чая простолодиновЪ › т. е. не почтена была наухотю 
всенаоодною ‚ а напротивЪ того поставляема была за 
отрасль НаухЪ такую, которая должна сущестево- 
вать только между малымЪ числомЪ людей, между 
т$мЬ хакЬ друге должны ее пренебрегать. Однахо 
ежели хто, будетЬ испытывать танательно ‚ тотЬ 
удобно поиметЪ, что н5тЪ столь достойной ихЪ ени- 
маня и столь споспБшествуюлией ко. всеобщему бла- 
гу Науки. 

_ Говорят ‚ что ежели простой народЪ хотя ма- 
л5йлшее будет имбть сеБдБнае во Врачебной Наух$ , 
то он сд5лается замоличивымь , и возмнитЪ ‚ чтю 
онЪ ‘уже знаетЪ вс5 ть болфзни, отисане хкоихЪ онЪ 
читалЪ.. Это может$Ъ случиться, да только сБ т$ми, 
кои по свойству суть замашчивы: а хотя бы то же 
произолило и СБ другими, тольхо они не умедлятЪ 
вытти изЪ обманчивости. Они всхор5 познают свою 
погршность, и ч5мЪ болБе будутЬ читать, тБмЪ 
боле будутЬ исправляться ; они на каждомЪ шагу 
усмотрятЪ нелБпость на примБрЬ сего утвержденая , 
710 Чувствительная женщина вм5сто того, чтобЪ 
читать Медицинскую книгу, мотущую ей показать 


сред- 


средства, хахЪ воспитывать свое дитя, должна его 
с0о6с$мЪ оставить присмотру и руховодствех летхов5р- 
-нБишей , суевБрнёйшей и неразумньйшей части лю- 
дей. 

ВЪ самомЪ дЬлБ, во Врачебной Наухк5 нётЪ нуж- 
#5е и важнфе части той, хоторая толкуетЪ обЪ 
образ5 хормленя и воспитанзя д5тей: со всемЪ т$мБ 
не много отцовЪ и матерей о томЪ стараются при- 


стойнымЪ образомЪ. Мы видимЪ , что они вЪ то са- 


мое время, вр которое ихБ нБжныя, такБ сказать, 
яБторасли наиболБе имбютЪЬ нужду вЪ ихЪ попеченаи 
и надзирани, отдают ихЬ хормилицамЪ наемницамр , 
хоторыя или столько лБнивы бываютЬ, что не ис- 
полняютЪ своихБ должностей, или столь несмыслен» 
ны, что ихЪ и не разумБютЬ. Мы не устрелиимся 
утверждать, что нерадёне и несмысленность роди- 
телей и хормилицЪ убуиваютБ болфе младенцовЪ, не- 
жели сколько ДБхари ихБ спасаютБ. 

Выгоды Врачебной Науки, взятой за зваше, 
всегда останутся при способныхЪ оную отправлять ; 
и не для чего бояться, чтобЪ большая часть челов5- 
чесхаго рода хогда-либо не возмогла оное оттравлять. 
Поелику надлежитЬ ВрачамЪ, такЪ кахЬ и прочим 
людямБ другихЪ зваши ‚ жить от трудовБ своихЪ: 
70 вЪ настоящемЪ состоянии Врачебной Науки. по не- 
обходимости слБдуетЪ, чтобы б$дной человБкЪ или 
совсЪмЬ не получал наставлеви, или и получалЬ , да 
тахкья , хои лучшебы ему было совсБмЪ не получату, 
Ибо Е › сердце и душу имБЮШАяЯ Хотя блатород- 
ную, но не довольно достаточно знаюиия Врачебную 
Науху › не дерзаютЪ преподавать нужныхЪ симЪ не- 
здастнымЪ совфтовЪ , бояся ‚, чтобЪ вмБсто добрато , 
хЬ творенаю хоего и они схлонность, не сд$- 
лать чето нибудь худато. Друге же люди хотя ру- 
ховодительствуются любойю хЪ челов честву, однако 
часто 


хо часто удерживаются ‘отЪ двянй толихо благо 
родных и достохвальныхЪ обманчивыми смутами то- 
го непрестаюлщато вижжать вЪ ушахь ихЪ класса лю- 
дей, хоторые для возвышенля своего знахарства толъ- 
хо что представляютЪ затрудненя вЪ успЪхБ ; хо- 
торые охуляютЪ наисвятБииая дБяшя, и которые 
обращаютЪ вЪ посмьшище предпремлющихЬ облет- 
чить страждущее человчество, только ‘для тото , 
что посл5дне вЪ пользованли больнаго хотятЪ по- 
ступать не по принятымЪ ими правиламЪ. Однахо 
ва простятЪ ми$ сли господа, ежели я имЪ скажу , 
97710 Я ‘часто видалЪЬ сихЪ благодфтельныхЪ ОсобБ п:во- 
рящихЪ многое благо, и что ихЪ практиха , хотя 
вооблце рухководима была здравымЪ разумомЪ и на- 
блюдемемЪ, да еше вспомозцествуема небольшимЪ 
чтенемЪ хнигЬ ‘врачебныхЬ , часто разумнбе была , 
нежели ШБХЬ нстропеченыхЪ Медицины хандидатовЪ , 

которые ‚ презирая разумБ и наблюденае, твердо при- 
л5пились только кБ правиламЪ, и хоторые, зная 
только что и и то, можетЪ быть , не 
хстати, дБхарсп ва, опускаютЪ часто ‚другая вещи 
величвишей важности. 

СверхЪ предписаная я5карствЪ надобно а 
много и других хлопотЪ за больнымЪ. Часто 6$д- 
вяхЬ больной умираетЪ болфе отЪ недостатха при- 
стойной пищи, нежели лЪхарствЪ. Сзи бБдняки чрезБ 
большую часть времени не имМ5юЮтьЬ даже нужн5ийшихьЬ 
для жизни велцей) а натротивЪ` слишхкомЪ много то- 
то, 4110 можеть сдБлать ихБ больными. Одни токмо 
очевидные свидБтели состоявля сихЪ больных могутБ 
себЪ вообразить, коль 10 велико есть благо, содБ- 


‚ваемое благосердыми Особами дополнешемЪ тольхо 


ого. чего имЪ недостает. Не льзя поистинн5 оха- 
зать полезнвишато и благороднзйшатго дБявая , хахБ 
сост’радать сЪ подобными себБ ‚ горъкую чашу пю- 

ТомЪ 1. 3 щими, 


а 


аними. ЛохолЪ Релимя и „Добродвтель будутЪ между 
лодьми вЪ почтейи, то таховое поведенёе ‘заслужи- 
вать будетЪ въысочайиия похвалы; да и не можетБ 
остаться безЪ мздовоздаяня , ибо Небо праведно. 

Особы, не изволящия брать на себя трудБ со- 
ставлять аБхарства,, могутЪ оказать свое добро- 
душе _‘надзирашемЪ надЪ пишесоставлемемЪ. Н5хто 
велики ВрачЪ схазалЪЬ . чтю подЪ однимЪ только сло- 
вомЪ: эта, должны вхлючаться всБ похазанля Вра- 
у@. ВЪ томБ ньтЪ сомнъшя, что дэта выполняетЬ 
больную часть похазашй; но сверхЪ мэты есть 
еще много других предметоеЪ ‚ хоторые не должны 
быть опусхаемы, Безчисленное множество ередныхЪ и 
тубительныхЬ предразсудхковЪ ‚ относительно до поль- 
зованля болфзней, всегда превозмотутЪЬ между наро- 
домЬ; @ разеБ дер тольхо умные и ученые люди 
ИВ ихЪ искоренить. Такое сочинене, которое бы 
олховало о способахЪ освобождать бдныхЪ сихЬ от 
ига предразсудховЪ ; ‚ хоторое бы преподавало настоя- 
зшя поняпия о нужд принимать только пристойную 
пишу , дышать воздухомЪ чистымЪ и часто обноеля- 
емьмЪ , соде ‚ржать себя вЪ опрятности и доставлять 
себБ всБ проше нужные предметы для больныхр ; 
апахое сочиневе безЪ прехословя было бы весьма важ- 
#0, и не преминуло бы произвести очень щастливыя 
сиБдстеря. Одно токмо благоразумно устроениое пище“ 
принимане вЪ болышей чести болбзней равняется сЬ 
а5харствами` а 85 н5хоторыхЪ безконечно оныя птре- 
восходит. - 

Снисходить па прозьбы блатотворительныхЬ 
ОсобЪ ‚ спБшащихЪ помочь страждущим ; истре- 
блять опасные и вредные предразсудхи, предохра- 
нять слБпотствующихЬ и удобовБруюлщихЪ людей отБ 
обманов , отЪ обаянй зизрлатановЪ иобманлщиковъЪ у 
внушать имЪ »› что они могтутЬ сами собою для пред- 
упреж- 


Кии 
о анении 


упрежденая болБзней и пользовашя оныхЪ: есВ сёи пред- 
меты вонстинну достойны внимая Врача. Си - то 
также суть Главные виды, побудивиме сочинить и 
издать вЪ сеБтЪ сей Домашний ЛБчебнихЪ. 
Захлючающаяся 65 ономЪ наблюдензя суть 
плодЬ — долговременнаго внимашя 65 направлении 
хо здравю людей, не малое время  продол- 
жавшатося посредствомЪ весьма обширной прахтихи 
8Ъ разныхЪ частяхЪ Ангии. я-то прахтиха заста- 
вляла Сочинителя часто желать, чтобЪ больные ‚, или 
помогающие онымЪ, имБли н5хоторыя изебстныя пра- 
вила, по хоторымь бы они могли поступать. ОнБ 
оставляетЪЬ ЦублихБ судить, имБли ли усп5хЬ тБ 
усимя, хоторыя онЪ употребил хЪ дополненю не- 
достающаго вЪ немь повяпия. Но ежели она найдетЪ, 
что онЪ содиствовалЪ , хотя н$5схолько, кЪ облегчея 
10 уги5тающихЬ большую часть челов$ческаго ‚ро- 
да. зол: 10 ОБЬ довольно будетБ награжденЬ за 
тоуАБ свой. 
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ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. 
ОБЪ ОБШИЖЪ ПРИЧИНАХЪ БОЛЪЗНЕЙ. 


ЛАВА +. 


0 младенцахЪ ио причинах, могущихь повредить ихЪ 
Здравйе ‚ хахЪ -то: о вйящи отицовскихЬ и мате- 
ринскихЪ бол5зней на сложенае ихЪ дБтей, о по- 
гр5линостяхЪ вЪ способБ ихЪ одфвашя, кормленая и 
занимая ихЪ т5лодвиженемЪ, о дБЯйстеяхЬ нездо- 
роваго воздуха и обЪ ошибках хормилицЪь 


о, 
О дБтТяЯхЪЬ вообще. 


Дм предспавлен!я шочнаго описан:я бол$зней, взяша- ВЪ младена 
го сЪ ихЬ перзоначальныхЪ причинЪ, надобно мн$ честв$ по» 
начать крашкимЪ обозрёнемЪ шого образа, по каково- а 
иу люди посшупаюшЪ сЪ своими дфшьми зо время ихЪ добраго 
младенчества. ВЪ сей-шо пор$ челов5ческой жизни полага- шЪлосло- 
юшся основаня добраго или худаго 7иБлосложеная. Но жения, 
сей причин ошцанЪ и машераямЪ весьма нужно сша- 


3. рал»- 


= 


Гб 65 ем 


`рашься спозназать безчисленное множество причинЪ, 
могущихЪ причинить бол5зни ихЬ дфшямБ. 
въ Ами ИЗЪ ежегоднихЪ реэстровЪ обЪ умершихЪ видно, 
половина 
ло ланноя® ЧТО 85 Англ!и около половины младенцовЬ умираещь , 
умирзешЪ, не досшигнувЪ и двзнадцаши лЪшЪ (т). 
же дожизЪ Большая часшь людей почишаеньб си нешаспия 
а й - 
Я и. `ноказыва В. что они зависяшЪ ошЪ соб- 


сивеннаго нашего поведеня и поступков. Ехели бы / 


смершь младенцовЬ была есшесшвеннымЪ злом, шо и 
друтя живошныя долженсшвовали бы умирашь вЪ моло- 
дыхЬ лшахЬ в шаковомЬ же количесшв$, вЪ како- 
вом люди. Но мы ничего шакого между живошными 
нё находимЪ. 
Причины Надлежало бы почудишься, чшо человЪкЬ со всемЪ 
он Своим Ъ превосходешвомЬ разума находишся шоль низокЬ 
денцовЪ. предЪ живошными вЬ наук$ ‘управляшь своею юноспию ; 
но наше удивлеше шошчасЪ минешЪ, когда порядочно 
разберемЪ, что живошныя одарены шакимЪ самихЪЬ себя 
управлешемЪ, кошорое в семЪ случаё ошибишься не 
ножешЬ: а напрошиавЪь шого человЪкЬ, совершенно обла- 


да 


(:) А во Франц младенцы со времени ихЪ рожден1я до дв5надцатаго 
4 умирзюшЪ еще ВЪ большемЪ количеств$ ; пошому чшо изЪ переч- 
ней Члена Французской Академии ‚, Г. дю Пре де Сен- Мора , помф$щенныхьЬ 
ВЪ безсмершномЪ швореши Г. Графа Бюффона ‚ ТомЪ ГУ, на сшран. 58$ 
и слБдующихЪ, ЕЪ 12, видно (з особливо изЪ приложеннаго перечня н5-ч 
кошораго числа дерезенскихЪ приходовЪ ). чшо ц5Блая половина младен- 
цовЪ почши умараешЪ прежде совершеня имЪ чешьрехЪ лБшЪ. Вжели 
же вЪ ПарижБ меньше умираешЪ младенцовЪ, шо эмо по шому, чшо 
они ошеылающея какЪ изЪ него, шакЪ и из другихЪ большихЪ горо- 
довЪ Франши вЪ деревни. А, 

Г. МорезЪ, ЛФкарь Лизьейской , доказываешЪ , кажешся, весьма 
в5рными перечнями, собранными Г. ла ПекЪ де ла КлошюромЪ вВЪ еге 
совранфи навлюденй о Болбзняхб и попсемзстныхЬ т®лоеложе- 

вяхь. вр 1 Чаеш, страч. 556 и сабБд., чшо младенцовЪ еЪ минушь 

ихЪ рожденя до девашильшнаго возраста умираешЪ окодо двухЪ ид- 
щыхЬ частей» 


даемыя наукою ( управляемый своими свЗдешями, КАК 
бы шо ни были), р$дко бываешЬ5 ш5ёмЪ,. чьмЪ бышь 
долженЪ. Ежели бы предсшавишь нредЪ всемЪ народом 
керечень ежегодно умирающихЪ младеннозЪ, учинивших- 
ся жершвою одной шолько науки, шо всякЬ бы ужа- 
снулся. 

БакЬ ошцы и машери ошказывающшся пещися о 
своихЬ дшяхБ, шо надобно заниматься сею должно- 
спию друтимЬ; и послёдые никогда не упускаюлтЬ 
казашься имЪ вБ шомЪ нужными льсшивою наружноспию 
смысленносши и искуссшва. Си суешныял наружныя при- 
красы ввели зЪ хормленёи, вЪ одбвеани ивЪ прочемЪ хож- 
деи за дЪшьми способы безполезные, смершоносные, да 
и шакое оныхЪ множество, чшо не ‘надобно дивищься, 
ежели ихЪ погибаешЪ шоль великое число. 

НшЪ ничего сшоль прошивваго естественному Естествено 
порядку ‚ какЪ шакая машь, `кошорая почишаеш Ъ себя ный поря- 
уволенною ош аобраго хожденя за своимЪ дите им" 
или сшоль несмысленна, чшо не знаешЪ и должностей, чшобъ вов 


имЪ ошЪЬ нее шребуемыхЪ. Цзлая Природа ничего но- матери пи= 
тали самым 


своихЪ 
питаюшЬ сами своихЪ дшенышей, ошЪ чего и ш5 а. 


друйя получаюшЪ созмЗешное имЪ добро. Ежели бы цовЪ» 
живошныя выкармливали своихЪ дЪшенышей чужими, шо 

бы мы увид$ли ихЪ прешерп$вающими одинаковую ©Ъ 
исчадлами человёческаго рода участь. 


добнаго намЪ не предешавляешЪ : вс друйя жизошныя 


Мы не можемЪ. наложишь. на всёхЪ матперей шотшЪ Как я жен 
законЬ, чшобЪ он сами кормили своихЪ младенцовЪ , ины изЪ 
1 сего додж= 
В ны быщ» 
восшь; пошому чшо надобно признашься, чшо во мно- изключе- 


хихЪЬ обсшоятельсшвахЬ онЪ ‘долженЪ осшашься нед5й- ны» 


хошя и многе умозришели предполагали шому вОзмОЖ- 


сшвишеленЪ, ваипаче же, когда неминуемо имфлЪ бы 
причинишь погибель и маптери и младенцу. Женщины 176.ло- 
сложензя слабаго, или подверженныя всегдашнамЪ уда- 
рамЪ болБзней нервныхЪ ( сухожильныхЪ ) » истеричес- 

| хихЬ 


хихЪ (нашочныхЪ) и другихЪЬ шаковаго же роду, были 


бы очень худыя кормилицы 
усилились, 


Си болфзни сшоль нын 
чито р$дко можно найпги какую нибудь от- 


мзнную по чину женщину ‚ кошорая бы оными не стра- 


и им$Зли охо- 
пу , вЬ самой вещи неспособны кЬ кормлен!ю. 


дала. И шакЪ шамя женщины , хоштга бы 


Причины › Но почши вс$ женщины -могли бы кормишь м0.10- 
Г хомЪ своихЪ дшей, ежели бы шолько жили сходсшвен- 
И ар но ©сЪ порядкомЪ Природы. Когда кшо разсудинтЬ, 
женщины сколько - шо онз удаляюшся ош послБдован!я ея прави- 
не МОГУ 1. Т, то не будешЪ дивишься, чшо изЪ нихЬ шоль 
ть мало находишся могущихЪ ошправляшь толь нужную дол- 


Бол$зни , 
кошорыя 
одн5 шолдь- 
ко осво- 
бождаютЪЬ 
машерей 
отЪ кор- 
млен1я мо- 
’жокомЪ. 


Страдав- 

шая исше- 
рикою жен- 
кина, Ко- 
шорой мо- 
яококор- 

млене бы> 


жносшь. (Машери, непринимаюнйя довольнаго количе- 
ства твердой и прочной пищи, непользующияся выго. 
дами благорасшвореннаго воздуха и тБлодвиженя , не 
могупЬ содержашь своихЪ соковЬ вЪ здравомЪ сосшоя- 
ни и сообщашь своим дфтямЪ присшойную пищу. 
По сей-шо причин младенцы, ошдоенные женшинами 
слабыми, умираюшЪ еще вЪ младенчесшв$, или осшаюпг- 
ся слабыми и хворыми на всю жизнь (2 }. 


Когда 


—х 


О еиевае ний 


(2) Это справедливо $ ‚ но пусть женщины перем5няшЪ ор пищеупо- 
тре виен1я: шо, сколько бы ни были онф н$жны, найдушсл вЪ со- 
столыи кормить ; потому что славный МоршонЪ замфшияЪ, чшо ма- 
тери. Угрожаемыя по видимому Чахотксю по причинё ихЪ сухонга+ 
восши и блфёдносши, предохранили себя ошЪ оной , сами кормя своихЪ 
дшей и попразя пищеупотфевлене. И шакЪ разв одинЪ недосшач 
шокЪ мМолок@, да еще укоренившаяся Чахотка могутЪ освободить 
матерей ошЪ испохлненя сей священной должносеши. Маточнлая (исше- 
рическая ) болБбзнь и друмя сухо жильныя т ерныю. боязни, не 


сушь довольныя причины ко увольнению ихЪ отЪ оной, какТ-шо мы по- 


кажемЪ ВЪ Том5 ИП. ГлавБ УИ, вЪ примфчани посаЪднемЪ. 

ВошЪ недавно случившееся произшест!е , мн5 сообщенное. Оне® 
доказызаешЪ, чшо ежели молококормленае не есшь л$карстао 
маточной волфзни , шакЪ какЪ оно есть л%$харстпомЬ многихЪ 
другихЪ болфзней : шо по крайней мЪрБ оно есйпь сильное привременч 
ное облегченте, называемое У Врачей паллатипомё. Одна женигина двадцач 
ши шрехЬ аБшЪЬ, шерифвшая прежде и восл5 ©6806) бракосоченя ция СИлБ= 

ные 


ет ЧЕ 


аи 


Когда мы говоримЬ, чшо женщины не всегда вЪ 
состоянщи кормить своихЪ дфшей, шо мы совсёмЬ шо- 
хо вЪ мысли не имземЪ, чшобЪ ошвращашь ошЪ шого 
могущихьЬ оное исполняшь. Вс шаковыя должны неире- 
мБнно исполняшь должносшь сколь пр1ашную, 
столь и удовлетворишельную. - 

Томь Г. И. Еже- 


ь м 


о. >, 


—— 


ные припадки маточные, слЪлзлась беременною. ПослБ безпокойной ло спасы- 
беременносши родила она СсЪ великою штрудчоспию столь слабаго и жи- шедьно. 
даго мазденца. что, опасаясь, чтобЪ ежели ошдашь его на ошдоез1е кор- 
милиц$ , догженсшвовавшей припини ВЪ ея деревяю изЪ за плшнадцашь 
миль, онЪ между шёмЪ не скоичалея, шошчаеЪ приняла намфрене са- 
ма его кормишь , и чрезЪ чешырчадцашь м$еляцовЪ, вЬ кои сей мда- 
денецЪ ее сосалЪ . она испышала шолько одинЪ и-терической припа- 
92=Ъ, ошЪ кошораго прежде шого сшрадала она по крайней м5рБ одинЪ 
разЬ вЪ мбеяць. 

да хошя бы предположишь, что упомянушыя болфзни несовм5- ДБти ря3> 
етлы СЪ мелокожормлен1емё › шо разв5 одни младенцы богатыхЪ вв одних 
и могущихЪ выбрашь самолично, или заказашь выбрашь знающимЪ лю- 
длмЪ , должны пошерп5шь молохососане ошЪ чужой машери. Потому 
чшо не очень досшаночныя женщины, сколько бы по себБ5 ни были н5ж- 
цы › всегда беззабошхив$е будушЪ о здрави своихЪ дБшей, когда нор- 
мишь ихЬ сзми будутЪ, нежели когда пов5рАшЪ ихЪЬ вЬ наемническ:я 
руки. 


только 60= 
ташыхЪ 
людей мс= 
гушЪ тер-= 
пБтьЬ мод0= 
кососанте 
отЪ чужой 
машери. 
КакимЪ 
образом 
посту пз= 


ПосмошримЪ только, какимЪ образомЪ поступающЪ (во Фрачцм) 
масшеровые ‚ художники и купцы, классЪ людей мнозолюдчБицЕЯ вЪ 
большихЪ городахЪ, а пришомЪ непреклоннЪйний кЪ кормленйо собою 
ввоихЪ дБшей: по увидимЪ, чшо ихЪ холодность вЪ семЪ случаБ при- 
зодишЪ ВЪ шрепешЪ всю Природу. Ежели какая женигича родишЪ, шо 
прислужчица, или ПопиПпальная заБбка, шотчасЪ получаешЪ приказЪ 
сыскашь кормилицу. Она рыскаешЪ повеюду 3 берейЬ сЪ собою шу, 
которая сперва ей попадешсл и шакоз назовешея: родители ее при- при избра- 
нимзюшЪ5 и поручаюшЪ шо, чшо должны почитать дражайшимЪ вЪ ни корми= 
свъшБ. Кормилица ошходишьЬ , иногда шакБ, чшо они не осв5домились лицЪь 

ни 0 ея имени, ни о ея жилищшЪф. Я видздЪ изЪ сего чисха шакихЪ 
родишелей, которые чрезЪ два, или шри м5елца по отпуск$ своихЬ 

дБшей не получали обЪ оныхЪ извфепия $ ВЪ концБ же сего времени, а 

иногда еще и чрез>5 должайшее время, получаюшЪ иззЪепие ‚ что ди- 

тя ихЪ 33 мБеяцЪ иди еше за два шому назадЪ, умерЬ, не известно 

ошЪ какой причины. — Я знаю, чшо Правлене, усмошр5вЪ шак различ- 

мыя неустройсшза , приказало держашь резешрЪ имянЪ кормилицЪ, ихЪ 

жилища мы МмМАНЪ родищезей, коих младенецЪ имЪ ввБренЪ. Почему 


ешЪ прос- 
шой народЪ 


— 66 = 


Важный Фжели бы натери вскармливали сами своихЪ д®шей, 


выгоды,  пго бы изЪ сего имли посл®довашь величайш!я выгоды 
имфюныя и 
произойти, 
ежелибы ВяемыхЪ. Тогда бы не видно было б$дныхЪ женокЪ, кошо- 


зс8 маше” рыя прельситившись приманкою корысши, оставляюш Ь с06- 


какЬ для общества, шакЪ частно для самыхЪ воснишы» 


И сшвенныхЪ своихЪ дъшей, а принимающЪ для кормленя д$- 
своихЪ д$ь шей 
я обвиняю только- небреженте сихЪ родителей , которое доказано и Г» 
ПросшЪ де РойеромЪ, ЛейшенаниЬ-ГечераломЪ Нолиш:и вЪ Люнф, вЪ одной 
записх® о сохрамен?и младенцезЪ, читанной вЪ публичномЪ собрание 
Академш НаукЪ ‚, Слозесносшей и ХудожествЪ упомянушаго городае 
КакимЪ ) Иногда приносАшЬ, КЪ родимеламЪ плашье ихЪ дишяши спустя 
образомЪ нФекольно пзолько дней по ошиускБ его; пошому чшо оно скончалосв 


кормилиць на дорог$, или вскорБ по прибыпии его вЪ назначенное м$5спю. ОбразЪ, 
зозяпгЬ д$- 


тей до сво- 
его жиди- 


кзковымЪ ощвозяпея сви жахосшныя нежасшныя твари, не менбе воз» 
буждзенгЬ. сострадане. Они накладызающея звЪ едва шолько покрыпкыхЪ 
повозкахЪ , м часто вЪ шакомЪ множесшв$ ‚ чшо кормилицы принуж- 
53. дены бытаюшЪ ишши за ними пБшкомЪ. бы младенцы подвержены не 
шокмо холоду. жарамЪ, вфшру. дождю-и проч., но еще принуждены 
восашь молоко разгоряченное ‚ изсохшее , испорпьившееся огаЪ безпокой- 
ства пуши и голоду кормилицЪф. КакимЪ образомЪ спюль удобно со- 
крушаемая скудель можешнЪ усшолиь пропкиву шоль`сильныхЪ ударовЪ: 


Что слу- 
чзетея еЪ 
яхбшьми по 
зозврае- 
ни. ихЪ изЪ 
щеревеыьь 


бат: и 
матери, 
имфюния 
у себя кор» 
Миди > 


Ежели чрезЪ два, шри или чепьыре года привезены будушЪ обра 
но кЪ своимЪ родищелямЪ дБши ихЪ, шо часто случзешея , что попу- 
сту будуюЪ оны искать зЪ нихЪ чершЪ своей фамиди : они уже не 
им5юшЪ ни лица, ни сшана, ни тФлосложен/я шакозаго. ’Ошцы № 
мащери ихЪ великорослы , плошны и сильны; 2 дфти ихр сухощазвы, 
малы , безобуазны „ угрызаемы ихорадками, или подзержены кор- 
чамёб, ие9у\чей БОлбзни (энилепсыи) и проч. И шакЪ чпю выигра- 
ли сш родишели? Они тратяшся на выподьзозане , на излфчен1е сихЪ 
ненасшныхЪ жершвФ гораздо болБе, нежели когда бы сами занима- 
лись воспишавшемЪ , воскормлешемЪ ихЪ самолично $ да и сколь-долго- 
зременно обЪ нихЪ бы они ни старались, шолько по большой часпьи вс в 
ихЪ издержки, вс$ пруды остаюшея безполезными. На шаковыхЪ мадз- 
денцахЪ осшаешся вБковфчное впечата$не , которое имБенГЪЬ` всегдашнее 
вл1лн1е вЪ шу пользу, каковую бы они могли зЪ послфдетаи при- 
носишь, и зЪ шЪ посшуцки ‚, СЪ каковыми они обходлися сЪ своими ро- 
&ителлями , своими друзьдми., сЪ. обществомЪ. 

Но и шБ родишели , которые, будучи осмотшрительн$е ›„ держашЪ 
при еебф кормилицЪф, шБмЪ не лучшую получаюшЪ предЬ упомяну- 
шыми выгоду , дз и часто обманывающея зА5йшимЪ образомЪ. Я ви- 


`АБАЬ нБЖНую и чувствительную машь, но еще но слабоумио не мог- 


$ шузжю 


4 


ие» 


= бя — ` 

тей богатыхВ людей.  (С1е варварство потубляешЪ =Ъ 
обществ$ нарочитое множество полезныхЬ его членовЪ; 

оно превращаешЬ сих матерей н$5кошорымЪ  обра- 

зом вБ палачи надЪ собсшвенными своими дЗшьми. А, 

думаю, скажу не ложь, котда осмлюсь ушверждащь, 

что изЬ сошни сихЪ осшавленныхЪ собсшвенными ма-. 
шерьми младенцоврЬ ни одного вБЬ живыхЪ не осшаешгся. 

Й шакЪ весьма нужно не нанимать мзду пр!емлющую 

кормилицу для воскормлен!я .дишяши друтаго человЗка, 

пока она не ошкормишЪ своего. ‘Таковой законЪ 

опппоргнульЬ бы ошЪ смерши большую часшь дзшей 

б$дныхЪ людей, а богашымЪ не причинилЪ бы ни ма. 

лаго осжорбленя; пошому чшо * добрыя кормилицы во- 

обще могушЪ кормишь авухЪ младенцовь шёмЪ же 

молохомь. 


Но положивши шакЪ, чшо молохохормленае не Изтернла 
хх должность 
во власши ваходипся всякои маптери ; шолько О9Н$ са- 


состоит Ь 
ии своимЬ присушешыемЪЬ могушЪЬ принесши вели-не вЪ од- 
кую пользу своему младенцу. Должносшь кормилицЪ не комЪ нор“ 
=> шомЪ шолько одномЬ сосшоишЪ , чшобЪ давашь мла- “И 
денцу сосашь; для женщины , имфющей много молоха, 

Ин 2 Эша 


Пик жкы = — ыы д 


шую поб5дишь предразсудки худаго воспишантя , кошорая держала при не больш уз 
себ5 за долго предЪ родами н5которую кормилицу, навёдывалась между ошЪ нихЪ 
т5мЪ временемЪ обЪ оной, и нашедши бвид®шельсшва обЪ оной хоро- нолучз- 
шими, отдала ей на руки свою маленькую дочку» ЧрезЪ н$сколько юшЪ услу- 
зремени онз узнаешЪ , чшо любезное ея дишя находишся вЪ рукахЪ гу» 
прелБнив5йшей , пренеопряшнзйшей женикины, и чшо эша кормилица = 

заже не даешЪ и грудей своей питомицБ. Она лешишЪ кЪ своему мла- 

денцу, повбрлешЪ его другой ей похвзаленной кормилицБ. ЧрезЪ иЪсколь- 

ко времени приходишЪ. кЪ ней, находишЪ свое дишя поврежденное вЪ 

епичной кости, вырываешЪ его изЪ рукЪ ед, ошдаешЪ третьем кор- 
- милиц5 : но и шушЪ не шасшлив5е была, наконецЪ она его кЪ себ 
зозврашивЪ ‚, стала воспитывашь при своихЪ глазахЪ. Однако ея попе- 
чен1я не могли поправишь безобразя и худаго т%®лосяежентя, полу- 
ченнаго ея дишлщею у упомлнушыхЪ кормилицЪ: эша д5зушиа горбата 
м хвора , да и осщанешся на в5кЪ шакою. Я болБе о семЪ не упоми- 
наю ; нБШЬ человбка, которой бы зидБвЪ посшунки шакихЪ корми- 
&вцЪ, не могЪ предсшавишь подобныхЬ сему примфрозЪ, 


о 


эта должность весьма легка: но младенцы тшребуюшЪ 
еще множесшво нужныхЬ для себя попечеши, надЪ.ко- 
ими по крайней мЪр$ машерь должна смошр8шщь. | 
Друмя Женщина, оситавляющая плодЬ своея люзви вскорв 
должности м 
‚ по произведен!и его на свёшБ присмошру наемницы, на- 
машерей 
КЪ своимЪ всегда должна лишишься имени машери. МладенецЪ, 


аЪтямЪ.  воспишанный при глазахЪ машери своей, не шокмо при- 


влекаешЪ навсегда ея КЬ себф любовь, но еще поль- 
зуешся вс5ми выгодами, произойши могушими ошЪ ма- 
шернихЪ попечен!й, хошя бы онЪ вскармливаемЪ быль и 
какою нибудь `друтою кормилицею. МожешЪ ли быть 
пр1яшнзе упражнеше для машери, какЬ храмишь не- 
усыпно дни жизни своего изчадтя ? МожешЪ ли для нее 
бышь должносшь важнФе, усладишельн$е сей „Однако 
онз ей предпочишаюнЕЬ повседневно дла самыя ненуж- 
ныя , или забавы совсфмЪ незкусныя: очевидное дока- 
зашельсшво худаго вкуса и худаго воспишан!я женщинЪ! 

БезЪ сомнфн!я весьма жалко, Чшо женщины, опре- 
дзленныя Природою бышьсн$когда машерями, не сушь 
самыя ш$, кошорымЪ дано ‘паче всего разумЪшь спо- 
собЪ воспитывать своихЪ д5шеи. Сей предмет, дол- 
женсшвовавнии бышь наиважнзйшимЬ при ихЬ воспиша- 
ни, р5$дко бываешЪ предмешомЪ ихЪ вниман!я. По сему 
Уливинтельно ли, чшо шакимЪ образомЪ воспитанныя 
женщины осшаюшся , когда бываюмЪ машерями, совс$мЬ 
незнающими должносшей своего сосшоян!я $ 


Незнан!е Сколь ни удивиптельнымЪ зто кажешся, однако 
атерей | 
а — ‚› шо неоспоримая исптинна, Что большая часшь маше- 
[©] - 


тельно къ рей, а особливо чиновныя, сушь шольже несмыслен- 
обхожде- ны вЬ ДБЛБ попечентя, каковое должны он прилагашь 
_. | поворожденныхЪ ими младенцахЬ, сколь и самые мла- 
и, денцы. Другая исшинна, еще сшраннЪе сей, есшь ша, 
что несмысленнёйция женщины вообше прославляюшся 
за искуснзйнИя вЪ образ воспишывань своихБ дЪшей. 
СимЪ - шо образомЪ легков5рной народЪ дЪлаешся игруш- 
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мечет. Г 


кою нев5жесшва ин суев5р1я, и младенцехормлеше, вм сто 
ого, чшобЪ руководиму бышь разумомЪ, бываешЪ 
предмешомЪ своевольсшва и причудливосши (3). 


Ежели бы время, погубляемое женским поломЪ ВЪ Какое дол 
Ъ . жно бышь 
э 


5 з воспишание 
упошребляемо было на изучеше, какимЪ образомЪ дол- ненскато 


жны онз воспишывашь своих д5шей, какЬ од5вашь ихБ, пода. 
чшобЪ они не ‘повредились, чшобЪ не сш ёсняемы были 
онымЪ, чшобЪ могли исполняшь свои движен!я свободно; 
ежели бы давали имЪ вЬ пищу здоровыя и пишашельныя 


усовершенсшвовани себя в пусшыхЪ околичноситях 


ясшва, ихЪ нзЗжныя шла упражняли шакимЪ образомЪ, 
чшобЪ способствовали, сколько возможно, кЪ прираще- 
ню и пртумноженю ихЪ силЬ; ежели бы вс с1и пред- 
меты сод5лались предмешами воспитан1я жепщинь: шо 
бы иБлой свЪШЬ ошЪ шого получилЬ величайш1я выгоды. 
Но докол5 воспишан!е ихЪ сосшояшщь будешЪ шолько 
в шомЪ, чшобЪЬ наряжашья ‚ да вЪ нарядахЪЬ выходить 
вЪ Нублику : шо намЪ нечего ошЪ нихЪ ожидать, кро- 
м5 неразум!я даже вЬ важн5ишихЪ вещахЪ. | 
Ежели бы женщины размыслили о вмян!и, копорое Какое Вл! = 


он$ имфюшЪ на общество; ежели бы восхошВли бышьяне им$- 
юШЪ жен- 
мины ВВ 


уловляли случаи спознавашь должности, шребуемыя ихЬ общество» 
младенцами; пошому чшо во власши ихЬ сосшоишЪ не 


кЬ оному чувсшвишельными: шо бы всакимЬ образомЪ 


окмо дашь ш$лу сшашносшь и прмяшносшь, Ио и 
управлять сшрасшьми ихЪ душЪ. ОшЪ нихЬ мущины 
И ы быва- 


(3) ТацишЪ ‚ славный ИсшорикЪ древняго Рима, весьма сильно жалуется 
на воспишане РимскихЪ госпожЪ ‚ ошносишельно до присмошру › кото- 
рой онф имБли за своими д5шьми. ОнЪ говоришЪ, чшо вЪ сшарыя 
времена‘ почшеннёйшуя госпожи вЪ республик поставляли глазную честь 
и славу свою ЗЪ правлен!и своихЪ домовф и воспитани своихЪ дфшей у 
мо что вЪ его время дДфши препоручаемы были присмошру какихв 
нибудь бфдныхЪ ГреческихЪ д5вокЪ, кли другихЪ иакихЪ служанокЪ. 
доколБ5 роскошь и н5га будушЪ господселивовашь ‘на землб, дошолЪ при- 
нуждены будушЪ Адюди дБлашь шашя же женщинамЪ упреки. 


бываюшЪ здоровыми, или больными; ошЪ нихв двлаюпт- 
ел полезными вЪ свЪфш®, или извергами общества. 

‚› ОшЪ присмошра женщинЪ, шакЪ говоришЪ слаз- 
.»» ный гражданинЪ Женеве, зависишЬ первое воспишане 
‚‚ мущинЪЬ; ошЪ женщинЪ зависяшЬБ еще нравы мущины, 
‚, его сшрасши ‚, его вкусы, его забавы, даже самое его 
„ шасиие. — И шакЬ воспитывашь людей и за ними 
„„ смошрёшь, пока они молоды; когда же возрасшуш , 
„ имЪ давашь совзшты, и жизнь ихЪ дБлашь сладкою и 
.„ прряшною : вошЪ должности женщинЪ во всякма време- 
„ на!,, (Емимй, ТомЪ [\.) 


доджжнести 


отцовЪ кЪ . м . х ие 
ен. немЪ двшей; ошенЪ равно долженЬ бдфшь над сохра 


нен!емЪ ихЪ. И шакЬ надобно ему купно сЬ машерью 
изыскивапть вс$ способы, могушйе усовершенсшвовашь 
или ш$ло, или душу плода ихЪ любви (4). 
Неру Весьма ненависитно , чшо мущины шоль мало за- 
в нимаюшся сими предметами. Ежели женщины шакЬ мало 
хобно при- ЗНаюШ Ь свои должносши, шо надобно эшо приписать 
писать не- нерад5ню мущинЪ. Женщины всегда оспанушся любо- 
т пышными и шщашельными в пр1обрьшеши  совер- 
НН шенспгвЪ, могущихЪ содфлашь ихЪЬ мущинамЪ любезными; 
но мущшины вообще не шокмо не вникаюшЪ даже и 2Ь 
малфиште предмепты ‚ касающиеся до воспишан1я ихЬ дБ- 
пей, но еше большая часшь оныхЪ почлибы себя обез- 
чешенными, ежели бы узнали, чшо ихЪЬ подозр$ваюнтЬ 
хошя вЬ малзишемЪ знан!и воспишашя. Однако совсёмЬ 
другое бываешЪ сЪ ихЪ собачьими конурами и конюш- 
#ями. Молодой человЪкЬ, самаго высокаго ранга, не сшы- 


дишся 


(*) ВефмЪ извфемно, чо мудрый КашонЪ не гнушался ениеходишь 

езмЪ до мал5йшихЪ присмотровЪ за своими вЪ$ колыбел5 находящимися 
и ‘шо славный @емисшокаЪ забавлялся игрою ©Ъ своимЪ сы- 
номЪ. ПримфрЪЬ толь великихЪ людей заслуживаешЪ занлшь эдфеь м$- 
сто ‚ говоришЪ Г. БаллескеердЪ 3Ъ Физическомь повпиташи 


яфтьми 


| 
Е 
р 
1 


Не одна шокмо машь должна заниматься воспииа- 


дишсй дазашь сазь повелён1я длЯ содержаня своихЬ со- 
бакЬ и лошадей ; но онЪбы усшыдился, есшьлибЪ его 
засшали исполняющаго шв же должносши предЪ шзыЪ, 
коему ОНЬ далЪ быпие , которой долженЪ быть насл$д- 
никомь его имбмя, а иногда надеждою своего оше- 
чесптва. 

Самые Лкари не довольно были ппцашельны ВЬ нерадвн!е 
6пособ$ управленйя дЪшьми. Ся должносшь вообще по-: Врачей, 
чишталась шолько должноспиию услужливыхЪ бабЪ ; самые и. 
заслужениёиие Врачи ошговаривались ошЪ посёщен!я б0- дъшекимъ 
лящихЪ дъшей. Се сЪ ихЪ сшороны шакое поведен{е бол$знамЪ, 
произвело шо, чшо ся отрасль врачебной Науки не ны 
шокмо пренебрежена, но чшо еще с1и бабы превозмогли, бабы нача- 
и взяли на себя долгЬ писать предписания для дЪшей ли л5чить 
даже вЪ опасн5йшихЬ болёзняхЪ. Опипуда происходишЬ, 7" 
что Л5кари р$5дко призызаемы бываюшЪ кЪ дфшямЪ, 
или и призываюшся, да только шогда, когда упомя- 
нушыя бабы уже исшощили все свое незнаше; и шогла 
зсв сшаран!я Л5карей оканчиваюцеся раздфленемЪ без- 
слатя , или упшенемЪ сфшующихЪ родишелей. 

Ежели кормилицы мотушЪЬ содБйсшвовать иногда сройство 
кЬ предопврашеню дзпгскихЪ болфзней, ито сверхЪ сего дБтенихЪ 
он$ уже ничего болёе не смогушЬ: и шакЬ какЪ ско-`боЖвзней» 
ро дишя впадешЪ вЪ какую нибудь бол5знь, надобно 
просишь помощи оШшШЪ искусныхЬ во врачебной Наук8 
особЪ. ’Дфшемя болёзни вообще суть сильныя или 
острых : малБишая медленносшь бываешЬ пагубна. 

Пусшь Лзкари не облёняшся глубокомысленнВе он не 


вникнушь в дБшсюыя бол$ёзни, по они болъе возмогунтЬ столь шру- 
&5нНо позна=х 
ющся и 


не только дБшей, когда они больны ‚, пользовать, но 
еще и предписывашь оФразЪ уиравляшь оными, когда Кользующ- 
они здоровы. / Двшещя бол$зни не сшоль птрудно узнатея, канъ 
заемы бываюшЪ, какЪ большая часшь `Л$карей вообража- *"Р°°дых?. 
етЪ. Правда, нещастное дишя не можешЪ ’обЪяснипть 
своихЬ болей; но можно ошыскашь шочныя оныхЬ при- 

} чины 


чины ‚ наблюдая признахи оныхЪ болЪзней, и спраши- 

вая кормилицЪ, или людей, кЬ дишяши присшавленныхЪ. 

Далзе, поелику дБШск1Я бол$зни не сшоль бываюшЪ не- 

порядочны и запутачны , какЬ бол$зни взрослыхЪ лю- 

дей: шо он% по сей причин удобнзе вынользываюшся. 

Обыкновенно говоряшф, чшо дъшеюя болёзни 

прудно какЪ узнать, шакЬ и пользовать. Се мн5ше 

устрашило большую часшь Врачей, которые пошому и 

ошрицались прилагать нужное вниман!1е кЪ ошкрыпию 

оныхЪ. Однако я могу сказать, имзя свидБшелемЪ опышЬ, 

что се минные че основашельно ; а напрошивЬ пгого 

узБряю, чшо дъшекмя бол$зни ‘ни сшоль шрудно опт 

крываются, ниже чрезЬ сшоль долгое время ‘выпользы- 
ваюшся , сколько бол$зни взрослыхЪ людей. 

Настольхая Однако надобно признашься, чшо дЪшеюя бол$з- 

причина, ни вообще наводяшЪ болфе зашруднеши, нежели болзз- 


для ео р взрослыхЪ ; но причину сего искать не надобно ни 
трудно 
польз  8Р невозможносши юных узнашь, ни вЪ ихЪ напряжен- 


ея 60^52- с павленныхЪ, можно получишь нужное свфдеше о ихЪ 
ни. : р 


зашь дЪш- носши. Вопрошая пицашельно людей, КЪ дъшямЪ при- 


болёзиняхЪ, кошорыя,; шакЪ какЪ весьма умно замъшилЪ 
Сочинишель, не сущь запутанныя. Иричину шаковаго 
затрудненя надобно искашь вЪ образ, какЬ они вос- 
пишаны были, Почши вс5 младенцы до чешвершаго или 
пяшаго году  могушЪ назвашься избалованными ; они 
шакЪ привыкаюшЪ` кЪ своевольсшву ‚ а ‘иногда и КЬ 
упрямсшву ‚ чшо не хошяшЪ принять иБхарства, пи- 
щи, пишья даже пруяшн®йшаго. Тогда ‘они неминуемо 
дЪлаюшся жершвою бол®зни или по шому, чшо не при- 
няли мотущихЬ прошивБ ‘оной борошься иБхарстеЪ , 
или по шому, чшо для побуждешя оныхЪ приняшь и$- 
харства надлежало упошребить силу и принуждеше , 
и чшо вЬ сихЪ послфднихЪ случаяхЪ и5хорства могли 
бышь имЪ только прошивными. Я думаю, чшо ни 
праклтика , кошорой сы не зам$шилЪ, чшо бол$знь по- 
слушли- 


$хутливаго дитятти легка на выпользован!е: по крайней 
изрз мой опышЬБ засшавилЪЬ меня вывесши се заключе- 
те, чшо изЪ пользованныхЪ по правиламЪ испшинной 
Врачебной Науки дБшей, и погибшихЪ, при чешверши 
сЪ половиною умерли для шого шолько, чшо были не- 
послушны и упрямы. 

ВЪ самомЪ дБ5л8 удивишельно, чшо люди вообще 
столь мало рачишельны о сохранеши д$шей. КакихЬ 
шрудовЪ не пр1емлюшЪ они, какихЪЬ издержекЬ не упо- 
шребляюп:Ь для продолжен!я на н$сколько времени бы- 
пия дряхлаго сшарикова шла, совсёмЪЬ во гробЪ упа- 
дающаго, между шфмЬ какЬ цфлыя шысящи могущих 
впредь общесшву бышь полезными членовЪ погибаюшЬ 
шакимЬ образомЪ ‚ чшо не хошаяшБ имЪ подашь ни ма- 
лъишей помощи, даже не удосшоивающЪ своего и воз- 
зрзн!я (5)! Люди вешь цфняшЪ по одной шолько на- 
стоящей польз$ , но никогда по имБбющей впредь ошЪ 
оной произойши. А хошя ‘шакЪ думашь паче всего 
ложно, однако не надобно другой причины искалть 
шой всеобщей холодносши, ©БЪ каковою взираюшФ на 
смерть младенцовЬ, 


о 

О вйяти отцовских и материнских болБзней на 
2 
д5тей. 


%& 


Худое здоровье ошцовЬ и маптерей есптьоднимЪ изЪ Настояиый 
главныхЪ источников дВискихЪ бол$зней. КакЪ неразумно 


ТГомь Т. | Ожи- 


{$ ) Не льзя конечно подумашь, чтобЪ Г. БуханЪ сов5товалЪ зд5сь прене- 
брегашь стариковЪ. ТошЪ, вкшо описываешЪ столь хорошо должности 
ошеческой любви, не можешЪ бышь подозр5ваемЪ вЪ незнанши или не- 
узажен!и должностей сыновней приверженчосши и благодарчости: и ШБ 
и другЕя равно свашенны. Многосемейной ошецЪ, благод5тель, мужЪ » 
заслуживш!й усимлми своего духа, своими шрудами отечеству и проч, 
не могушЪ иначе бышь оставлены , заэбышы, презр5ны ‚, чшобЪ кучно 
стыдЪ и безслае не были праведнымЪ накззашемЪ ихЪ дБшей, ихЪ 


юшцовЪ, ихЪ приближенныхЪ, 


исшочникъ 
д5шескихь 
бодЪзней. 


| ожидать ошЪ безплодной земли богашаго урожая: такЪ | 
точно над$яшься дЪитей заоровыхЪ ‘и сильных ош ша- -_ 
кихЬ родишелей, коихЪ тБлосложене повреждено. не- 
ум5ренносиию, или бол$зч!ю. || 
| "ТУ лослож > Славный „Жан -ЖахЬ Руссо. замбчзешЪ , чшо 
и не 1  Биосложеше дфшей зависишЬ ошЪ, ифлосложенйя ма- 
| еитЪ съ Шерей. Надобно шолько посмошр$фшь на величайшее чи- 
шЪлосло- сло Нашего времени женщинЪ : шо мы не будемЪ ди- 


И женя м1- вишься, чшо болфзни и смершь шоль часпо приклю- 
| итернягое 
| чаюшся младенцамЪ.. 


й Деликатие. Деликашная женщина, которая осшаешся заклю- 
ность ма-ченною` вр своих покояхЪ, которая благорасшворен- 
м. воздуха и тБлодвижешя не знаешЪ, кошорая 
болЪзни $ Живет Ь шолько чаемЪ или пищею непрочною, легко | 
| аЪилх.  можешЬ родишь; но ея младенецЬ едва ли будет долго- | 
И ` в.ченЪ. Первый нанесенный на с1ю младую лБторасль || 
| ударЪ опровергнешЬ онуюеще прежде, нежели усизешЬ 
она сообразишься, или сЪ первых лБшЪ ея сущесишво- 
ван!я шакЪ пошрясешЪ: слабое ея иБлосложене, чшо 
| ири малзишемЬ случа сдёлаешЪ ее удобоподверженною 
в хорч$ - и шакЬ младенец не способенЬ будентЬ 
ошправляшь обычайныя должносши жизни, и сл5дсшвен- 
| но исполнять обязашельсшва общества. 
| 
| 


Невоздерж- Ежели кЬ деликашноеши машерей присоединимЪ 
ность ом невоздержносшь ошцовБ, шо новую будемЪЬ имёшь при- 
мовЪ при- 


“инлешъ ЧИНУ починтаить худое иБлосложене ошцозЪ источникомЪ 
ФолЪэзни зЪ худато здоровья дЪшей. Бол$зненное 775 лосложенае, пра- 
эъимхЬ. вла, можешь первоначальную имБшь причину ошЬ подЪ- 


емовЪ непом$рныхЪ шягостей; но оно обыкновенно про- 
| исходишЬ ошЪ невоздержносши. Не можно шому сшашь- 


ся, чшобЪ пеумёренпостшь. не испоршила напослдокТ,наи- | 
лучшаго иБлосложеная ; и болфзнь или смершь, коими 
она оканчиваешся вЪ корошкое время, сушь правед- 
нымЪ паказашемЪ шаковаго поведеня. КакЪ скоро какая 
®л5знь усилилась, и, шакЪ сказашь , глубоко пусшила 
корни 


корни вЪ фамими, шо она в5рно сообщишся пошом- 

камЪ./ Таковыя бол$зни, каковы сушь подагра, схорбутБ „“ " 

и жаба, оставить дЪъшямЪ своимЪ вмзсшо наслфдсшва, - 

не есшь ли д$ло ужасное? ‘Сколько бы чнасшливЪ быль 

иаслЗдникЬ зеликаго им$н!я, ежели бы вм спо пгого, чшобЪ 

получить оп:Ь своихЬ родишелей несмёшное богашситво , 

чждиваемое имЬ на изл$чен!е досшавшихся ему СЪ на- 

ехвдсшвомЪ бол5зней, родился онЪ вЪ н®драхЪ бздносши! 
ЧеловзкЬ, сшраждуций неизл®чимою бол5зн!ю , ‘не Пюди у 

должен вошупашь вЪ бракЪ; пошому чшо бракЪ пе <ТРажду- 

шокмо укорошаешЪ его дни, но еше произвезептЪ и 

шо, чшо ша болфзнь перейдешЪ и кЬ его дьшямЪ; и болбзнью , 

ежели оба супруга совокупно подвержены булушЪ жабЪ, #е должны 

схорбуту , или другой какой подобной бол5зни: шо ры 

посл Асия должны произойнги еше плачевнзишия. Или 

болЗзни с1и не булушЪЬ имфшь конца, мли сшраждуще 

опыми люди ШВМЬ нещасши®е бузутЪ. Обыкновенное 

бывающая безразборчивостнь при заведен!и свадеоЪ, хо- 

тя имфющихЬ кончиться развё сЪ самою жизню, по- 

губляешЪ боле Фамимй, нежели бы шо ‘могли сд8- 

лашь язва. толодЬ, или война; и докол аполько брако- 

соченан!я будушЪЬ заключаемы по однимЪ корысшо- 

любивымЬ ‘видамЬ, шо се зло будешЪ продолжашщься , 

так какЬ мы шо покажемЪ звЪ Главё 1Х, 6 4 сего 

Тома. 


Весьма удивишельно, чшо при бракозаводсшвахЪ 
птоль мало разбираюшЪ здравте и иБлосложенае имз- 
ющей вступить /5Ъ бракЬ чешы. Наши егери` весьма хо- 
рошо знаюшЪ, чо добрая охошничья лошадь не ро- 
дишся ошЪ клячонки, ни Испанская ошЪ вислоухой : 


это основываешся на непремёняемыхЪ законахЪ. Мущи- 
на, сочешавающтйся бракомЪ ©Ъ женщиною тБлосложе- 
вая бол5зненнаго, да и самЪ нроисходяций ошЪ роди- 
телей нездоровыхЪ, каше бы вЪ шомЪ ни им$лЬ ви- 
ды ‚ не можешьЬ доказать, чшо умно посшупаешЪ. Под- 

Г 2 вержен- 


верженная какой нибудь болБзни женщина, правда, мо- 
жешЬ родишь; но вЬ семЪ случа ея двши сосшавяшЪ 
развз только больницу: шакЬ какое же шаспые мо- 
жешЬ шогла вкушашь ошецЪ посреди шаковаго семей- 
сшва, мы осшавляемЬ судишь другимЪ. 

Тудеи имёли законы ‚ запрещавиие имЪ имБшь вЪ 
нзкошорыхЪ обсшояшельсшвахЪ сообщен!е сЪ больными; 
и по исшиннз вс мудрые Законодашели долженсшвова- 
ли бы поставить сю осшорожносшь. Есшь н®кошорые 
народы, у коихЬ больнымЪ людямЪ не позволяется 
вспупашь `вЪ бракЬ; пошому чшо болБзнь, коей под- 
вержены они, чрезЪ бракосочешан!е болЪе усиливается 
и запушываешся ; союзЬ сей прошивенЪ порядку, про- 
птивенЬ полишик$®, и по всёмЪ симЪ причинамЬ заслу- 
живаешЪ обрашишь на себя внимаше Правительства (6). 


дз 


`Ж{5.) Лакедемоняне ошшрафовали пенею Царя своего Архидама за шо» 
чшо онЪ женился на малорослой и нездоровой женф, ибо, говорили 
они ему, шы не можешь дашь намЪ Царей, а разв$ однихЪ цариковЪь 
— ПлутархЪ о поспитани дфтей. 

Я энаю одну Даму, вышедшую недавно за весьма богашаго, но 
чахотнаГо Американца. Ся Дама, правда, досташка неимфвшая, но 
одаренная поразительнёйшими прелестьми и наслаждавшалел  совер- 


—— 


шечн5йшимЪ здрзвемЪ, чрезЪ два года едблалась сущимЪ ходлчимЪ 
мершзецомЪ. — Н$Фкошорой Гронингенй ДБкарь пов5сшвуешЪ, чшо одна 
дфвица сангпиническаго ( многокровнаго ) темперамента, начала 
спуешя н$еколько дней послБ бракоесчезизнтя своего сБ молодымЬ ча- 
хотны м5 челоз5комЪ, шерять живосшь своего ЦБ у ВЪ конц 
одного м5елца полвидся у нее кашель, и посафдуемЪ былЪ кфонс- 
харканемё: при вебхЪ подачныхЪ ей вепоеможкествованл В умерла она 
чохотхкою, не ззхошбвЪ оставишь ложе своего мужа, ее пережившаго 
только чешырми м5с.цзми. — Я звидфаЪ одну двушку , оставшуюся 
ешЪ пяшерыхЪ дфщей, коея брашьа и сестры › лишившись въ мало> 
яБшешвЪ своего ошца и машеря, умерлн чахотными }; и искусные во 
врачебной Наук люди приписывающЪ причину шого ошцу, сшрадав- 
шему чахоткою прежде всшуплден1л своего ВЪ бракЪ сЪ ихЪ мишерью, 
Дэвица хошл шеперь кажешел наслаждающеюс, добрымЪ здраыемЪ , не 
еовсЪмФ однако же ВЪ безопасности находишсея ость сей разоришельной 
бол5зниь НЪшЪ никого, кто бы не учинилЬ подсбныхЪ сему наблюдений; 
Хорода и даже деревни подающЪ окалосщные сего примбры» 


Дак 
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Двши, цо нешщаспию рожденныя ошЪ ошновЪ боль- Предосто- 
ныхЬ , должны воспишываемы бышь СЪ большим Ъ РОЖНОСШИ , 
$ р ы С: Г еЪ каковы- 
зу ег е 7 РА /1 > эчаг ГТУ 
рачешемЪЬ, нежели друпя. о 
токмо средсшво поправишь худое ихЪ 2Блосложенае ‚ воспиты- 
и часшо можно до шого достигнушь, шолько не чрезЪ "ав рож- 


р . денныхЪ 
корошкое время. Здоровая кормилица, олагорасшворенный 


шЬ бодь- 
воздухЬ, приличное пБлодвижене, содБлаюшЪ вЪ семЪ о, опт 
случа чудеса. Но ежели @и шри предмеша буду 5°3Ъ д5- 
пренебрежены , шо весьма малаго надобно ожидашь ошЪ а 
вСБхЬ прочих средситвЪ. ЛАБхооства почши ни мало не 
могушБ возсшановишь бол5зненное 7.5лосложене. 

3 Та 


— 


Для ошв5шсшзованя на ношу, пом 5 щенную вЪ ЭнциклопедическомЪ 
Журнал 15 Мал 17178 года, замфшимЪ, чшо вЪ МедицичБ, шакЪ какЪ 
м вЪ ФизикБ, приписывашь какое нибудь произшесшв:е такой причинЪ, 
которая не можешЪ одна суптесшвовашь, или кошорзя между многими 
Яругими не сосшавллешЪ есшественной причичы , есшь по крайчей м5- 
РЪ гр5шишь прошизЪ законовЪ умсшвованл. Не бол5энь упоминаемаго 
вЪ ономЪ ЖурчалБ Американца не подлежишЪ сомнфнюо: онЪ не имБлЬ 
ни — малфйшаго Признака скорБвута, ни оспы, коея онЪ ни- 


когда не иснышывалЪ и прикосновемя. Чахотка была единсшвенною “= 


его бодБзн1ю, й ОНЪ ошШЪ нее скончался, спусшя немного слишкомЪ 
подшора года носдБ своей женидьбы. Посл$ него осшавшаяся вдова, 
наслаждавшался всегда лучшимЪ здравемЪ, изключая небольше обы- 
чайные женскому полу припадки, пережила его шмолько однимЪ годомЪ. 

Сочинишель Диссершащи . заключающей вЪ себБ сю ношу вЪ 
ЖурчахБб, правда заслуживаешЪ почшен:е за шо, чшо желаешЪ, чшобЪ 
чах тк не была прилипчиною бох Бантю $ но наилучния умешвова- 
ня никогда не Могли опровергнушь ни одного собыпия.. ПодобныхЪ по- 
8$ шзуемому нами произшеств1й множество находишея вЪ ПисашеляхЪ. 
Мог не говоримЪ ни для чего, ни хакб: мы даже усшупииЪ, какЪ 
дБло равно же извфсшное, чшо есть шакя т лосложенля , которая 
не повреждающеял, да и часто, ош сожиш:я ©Ъ чахотнымя. Но 
пкаспые глупыхЪ возбуждало ли когда нибудь жедане мудраго? Да 
когда бы мы знали и одинЪф только шаковой нешасшной примбрЪ, шо 
не долженЪ ли и онЪ, когда дБло идешЪ о жизни человфческой, уполно- 
мочяшь ‘иц/щаго блага челов5ковЪ кЪ предсшавленгюо жмЪ опасности 
и показанро имЬ причины? 

Не уди‘ишельно ли, что бракосочешае , по площи соверхненно ка- 
еающееся до Полищи, не удостоиваещея вниман:я шб5хЪ, кои опредбле- 
ны кЬ содержанйю оной вЪ добромЪ порядкБ ? Ежели бдБше служише- 


дей 


в — 


Т5, кои получили насл$дсшвенную болёзнь ошЪ 
родителей, должны особенно осторожны бышь зЪ обра- 
35 ихЬ жизни. ИмЬ надобно совершенно знашь свою 


болззнь, и слБ5довашь образу пищеупотребленая , кЪ 


‚изтнаню оной способному. Извфешно , чшо часшо на- 


слБдсшвенныя бол$зни не дал$е просширались перваго 
рода или локол$щя, когда присшойное приложено было 
раченте : по сему не без основантя можно думашь, 
что ‹<Ъ продолжентемЪ шаковаго же рачен!я наконець 


‘можно совсёмЪ изкоренишь шакя бол$зни. Но сей пред- 


мепгЬ хошя важнЗе всего ‚, всегда однакожЬ былЪ прене- 
брегаемЪ. Тфлосложеня Ффамимй шакЪ же удобно могуп 
улучшаться, какр ихЪ досшашки. Повреждаюцщий здра- 
ве своего шла вольнодумецЪ, ат. е. распушной, гораз- 
до виновашзе предЪ своим пошомсшвомЪ , нежели рас- 
яточаюлий и свое и ближняго своего имеше мошЪЬ. 
В 8. 
ОбЪ одвяши дБтей. | 

Одзяше д5шей есшь предмешЪ сшоль простой, 


й. 


чтно -удивишельно , какЬ люди погр5шаюш вЬ семЪ слу- 


чаз ; 


а. 


лей Релиши побудило Правительство ‘поставить мног1е тодезные какЪ 
для себя. щакЪ и для государсшва законы: по для ‘чего оно же не но- 
будило его испросить присшавить знаюжсихЪ людей для извБданя здра- 
31я желающихЪ всшупишь вЪ бракЪ? Кажешся, чшо ежели мудрость 
духовенсшва за долгФ почла знашь, скольно вЪ году раждается людей, 
сколько умираешЪ„, сколько всшупаешЪ звЪ бракЪ;: шо весьма малаго 
ему стоило исшребоватль и япо, ‘чтобЪ оно знало, лизкимЪ ли образомЪ 
вступающие вЪ бракЪ люди усшроены сущь, чтобЪ могли способствовать 
кЪ размножению человфческаго рода, жЪ пользЪ, иЪ безопасносши госу- 
дарсшва? Се разсужден!е кажешся просш5е всего, да и удобнЪе всего и 
вЪ исподнен;и. При вслкомЪ ФСудномЪ м5стбБ находится одинЪ или мно- 
г1е ЛФкариз все дфло вЪ шомЪ сосшоишЪ, чиобЪ обязать СвященниковЪ 
дошолЪ не вфнчашь, докод они не получашЪ письменнаго вида ош 
апишестованнаго Лфкаря, мшо имфюные вступить вЪ бракЪ люди суть 
здоровы ; а для придачи сему виду большей силы и вБролпия, надобне 
бышь ему подписану еше Судьею или НадзирашелемЪ шого мБсша, сви- 
д5шельсшво коихЪ СвященникЪ долженЪ внесши вЪ вБнечныя задиси. Не 
‘нужно мн$Ъ изчислашь могушыя произойти ошЪ шзкого посшановденяя 
выгоды ; всякь ихЪ предвидишЪ и чувсивуещЪ пользу. 


Серое 


аа 


ая" 
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чаЪ ; со-веемф шБмЪ множесшво’ младениовЪ ошЪ нерад5- 
ня вЬ семЪ дл шеряюшБ жизнь, а друме д$лаюшся 
калеками или изув$ченными. 

Природа опредБлила одфвашь младенцовЬ’ единсш- 
венно только для пгого, чшобЪ содержашь ихЪ вЪ шеплф, 
а для сего’ довомьно шолько прикрывашь ихЪ пеленами 
иягкими ‚ но не сшянушыми. “Машь, никогда невникав- 
шаля, или неуважавная правила единой Природы, копеч- 
но не сл5дуешЪ сему способу. СЪ первыхЪ временЪ за 
нужное почишалось сптраждущей родами женшин® давашь 
на помошь н$сколькихЬ людей. Мало’ помалу «и люди 
обрашили с1ю прислужливосшь вЪ промыселЪ ,„ сЪ коимЪ 
о же случилось, чшо со всёми аругими промыслами, 
я имянно, упражнявш!еся вЪ’ономЪ начали сшарашься, 
какЬ бы солиличищься вЬ шой или другой часши сей 
иауки 

Искуссшво пехенашь младенцовЪ почшено было за 
часшь науки повивальныхЪ бабокЪ, копорыя непрем$н- 
но забрали себф вЪ голову, чшо чфмЪ боле он вЬ 
итомЬ покажушЪ своихЬ ухватокЪ, шо шмЪ бол5е сша- 
ыушЪ удивляшься ихЪ знашю. С! зачашки не шокмо 
не ошвращаемы ,‚ но еще укр5пляемы были шшеславнемЪ: 
родишелей , кошорые всзми силами желая показашь на- 
рядЪ своихЪЬ дшей, шошчасЪ послБ ихЬ рождентя , 


На чшо 
одфвэюшея: 
мдадензы. 


О свивани 
мдаденцовЪ 
пеленами и 
покромиа- 
ми“ 


хошяшЪ, чшобЪ они носили вс® обыкновенныя вЪ ша-’ 


комЬ возрасш$` прикрасы. СимЪ-шо образцомЪ начали 
ени шребовашь ошЪ повивальныхЪ бабокЬ искуссшва вБ 
исленаыши „ в свиванйи, вБ сшягивани членовЬ ихЪ д5- 
нитей, шакЬ какЪь ошЪ Хирурга шребуешся искуесшво вЪ 
неревязываши переломленной ноги. 

Й шакЬ шошчасЪ по рожден!и младенца все ш5- 


‘ло его обвивающЪ пеленами , какЬ будто бы онЪ всЪ 


коети свои изломалЬ при выход5 на сей свзшЬ; ‘м ‘ча? 
спо  шакЪ ° свиваюшЪЬ , шакЪ сшягиваюшЬ ‚ ‘чшо 
ие шокмо поворошишь или приподняшь б$дныхЪ малень- 

кихЬ 


Бддешвья 
отЪ педе- 
наняе 


= #0 


%ихЪ сзбихЪ членовЬ не можешЪ; но еше и дЕйстив!е 
сердца, легкихЪ и другихЪ нужныхЪ кЪ содержан!ю жиз- 
ни Орумй находишся или несвободнымЪ, или повре- 
жденнымЬ. | 
добрая Во многихЪ провинияхЪ Великобришани обыкно- 
в вен!е свиванёя младенцовЪ вЬ пелены, нынЪ совсёмЪ по- 
млоден- КИНУШО (7). Но женщинЪ ‘вообще всегда трудно бу- 
$овЪ не за- дешЬБ ув$ришь, чшо сшашносшь ш$ла младенцовЬ не со- 
ЗиСитВ  БоВЫЪ зависишЬ ошЪ сшаранйя, прилагаемаго обЪ оной 
позивальными бабками и кормилицами; напрошивЪ птого 
всБ ихЬ усимя для достшавлешя младенцамЪ доброй 
сразмёрносши производяшЪ, какЪ -шо опышЪ ув$ряентЬ, 


етЪ педе- 
шантяе 


СлВАСсШв!Я СОвВСмЬ прошивныя, и младенцы изуродываюпт- 
ся очно по м5рБ средсшвЪ, упбштребленныхЬ для 
опвращен!я ошЪ оныхЪ безобразйя. 

Между дикими едва попадающся изуродованные лю- 
ди; шаковыхЪ между ими столь мало, чшо просшо ду“ 
маюшБ, будшо они предающЪ смерши вс$хЪ худосо- 
образованыхЪ младемцовЪ. По крайней м5р5 по неоспоримо, 

чиго 


(1) ЛоколБ простой народЪ не ошвергнешЪ опЕЪ себя прейразсудков?, 


и совершенно не узнаешЪ настшояшихЪ своихЪ выгодЬ; дошолф весема, 


‚мало будешЪ между онымЪ шаковыхЪ, которые бы ‚, подражая жише- 
хАМЪ вышеупомянушыхЪ АнглинскихЪ провинц!, послЪдовали гласу При- 
роды. Но когда насшавленЪ онЪ будешЪ или прим$ромЪ АнгличанЪ, или 
правилами славныхЪ Врачей, или собсшвеннымЪ примБромф, или раз- 
суждентемЪ : шо вслчески будешЪ сшарашься Удалять ошЪ младен- 
ческихЪ шЪфлЪ, чувсшвишельныхЪ кЪ мая5йшему прикосновеню , вс 
ШБ пелены и вс5 шЪ покромки, кошорыя его сшБ5еняютЪ, сжимаюшЪ, 
мучашЪ , и ошЪ коихЪ зависишЪ ихЪ или безобраз1е, или хулое 7т%540- 
СЛОЖЕН1Е. Тогда СЪ удовольсшвемЪ онЪ будешЪ взирать на маленькие 
его члены движуниеся и подающие первые знаки ихЪ опредфления, ш. е. 
тФледпиженя ; онЪ узнаешЪ и увБришея, чшо пеленан{1е для шоге 
только выдуманоь и шогда шолько должно употребляемо бышь, ког- 
да ножки, бедерцы, колдЪфна, или лядвфи , по какому нибудь случаю 
обезсбражечныя ‚, шребуюшЪ поправки. Однако и вЪ семЪ случаЪ надоб- 
но опасашься упошребляшь обыкнотенное пеленане, 3 должно сдфлать 
несколько маленькихЪ ровныхЪ подушечекЪ, и класшь ихЪ шакимЪ 
образомЪ, чтобЪ онф содержали упомднушыя чаеши вФ шомЪ направле- 
зи, кошорое имЪ имфшь должное 


з 


что едва они знаюшЪ, чшо шакое младененЪ звЪ Аниглин- 
ской болБзни. Мы бы сЪ ними находились вЬ шаковомЪ 
же сосшояши, есшьли бы слФдовали ихЪ прим$ру. Ди- 
«е никогда не пеленаюшЪ своихЪ младенцевЪ; они не 
знаюшЪ, для чего шакимЬ сшягиван!емЪ препяшсптво- 
вашь двиспимю ихЬ орудёй 5 а кладушЪ ихЪ на свобод- 
пой воздух, моюшЪ ихЪЬ вЪЬ водв холодной и проч. 
Помонию всБхЪ сихЪ средсшвЪ дъзши ихЪ дзлаюшся 
итоль плошными и сильными , чшо когда наши дЪиги едва 
еще могушЪ взлиты бышь сЪ рукЬ кормилицЪ, шо ихЪ вЬ 
сосшоящи находяшся оншравляшть нужныя для себя дЪла. 

Безсловесныя живошныя не знаюшЪ науки доеша- 
вляшь своимЪЬ д5шенкамЬ благообразте. Хоня большая 
часть изЪ оныхЪ раждающшся весьма н$жными, однако 
мы никогда не видимЬ, чшобЪ они сдЪлались уродами; 
потому чшо не пеленаны. Не ужели Природа, кошо- 
рой они носл5дуюшЪ, не сшоль благосклонна кЪ чело- 
в$ческому роду? НшЪ! мы сами изшоргаемЪ изЪ ея 
рукЬ дЗло, до нее касающееся. 

Сходешво человЪческаго шёла сЪ швломЪ другихЪ 
живошныхЪ ‚ нёжносшь младенцовЬ , все намЪ вёщаешЪ, 
чпго сти посл5дне должны бышь легко од$ваемы и 
свободны ошШЬ всякаго сш$сненя. Ежели они не могупЬ 
изобразить свойсшво ихЪ боли, шо по крайней м$ёр$ 
могушЪ давашь знаки ихЪ скорбей; они обыкновенно 
го двлаюшЬ посредсшвомЪ крика, когда слишкомЪ опу- 
таны бываюшЪ пеленами. А какЬ скоро развязаны бу- 
душЬ ошЪ сихЪ узЬ, шо они являющся веселыми и 
довольными. И шакЪЬ коль странной поспгупоЕЬ, до- 
сшавивЬ имЬ на мивтупгу н$сколько успокоевя, опяшь 
опушыватнь вЪ оковы ! 

Ежели мы воззримЪ на младенческое шфло какЪ 
на состшавЬ изЪЬ весьма н5жныхЪ сосудио06Ъ, наполнен- 
ныхЬ нахолящеюся зЬ непрерывномЪ движени жидхо- 
слию : шо б8дсшые ошЪ свиванёя пеленами авишся го- 


ТомЪ 1. К | раздо 
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слдовееных 
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раздо очевидн$е. Природа восхош5ла, чшобЪ зародьниь 
плавалЪ посре4дв н5кошорой - жидкости, окружающей 
его со всБхЪ сшоронЪ на пюшЪ конецЪ, чшобЪ огра- 
дишь его ошЪ вмян1я посшороннихЪ шзлЬ; она восхо- 
шла, чшобЬ часши младенческаго шла были мягки и 
гибки на шошЪ конеиЬ, чшобЪ удобн5е разширясь, 
могли лучше росши. С1е призрфше Природы показыва- 
ешЪ намЬ, чшо ея виды клоняшся кЬ предохранен!ю 
младенцовЬ ошЪ всякаго посшоронняго угнзшеня и кЬ 
зацищен!ю ихЪ ош всего шого, чшо можешЪЬ ихЬ 
подавляшь, сыфсняшь, или не давать имЬ свободно дви- 
гаться. 

Косши у младенцовЪ сосшоятыЪ изЪ хрящей; он$ 
сшоль нёжны , чшо удобно усшупаюшЬ малзишему гаБ- 
шен!ю ‚, а пошому легко получающЪ$ худое сообразовз- 
ше, кошорому посл никакЬ не льзя пособить. ОшЬ 
сего - шо происходишЬ , чшо множесшво людей имБ- 
юшЪ плечи высунувиТяся, спину скорчившуюся вЬ ду- 
ту, а грудь вдавшуюся. Сти люди родились сЬ шакимЬ 
же сообразовашемЪ , сЪ какимЪ и прозе; но по неща- 
спию изуродованы сшали свивашемЪЬ пеленами и но- 
кромками. 

С1е свиван!е, не давая свободнаго хругообращентя 
жидхостямЪ , препяшешвуешЪ равному разд$лешю пи- 
ши по вс5мЬ часшямЪ шзла, и сл5дешвенно росшЪ 
оных Ь часшейне бываепт!Ъ ужевЬ одинаковой сразмврносши. 
Одна часшь, ош Ь шото слишком много выростаептЬ , а 
другая осшаешся слишкомЪ малою; симЬ-шо образомЪ 
вссь сосптавЬ, весь образ шла дБлаептся безразм$ренЪ, 
безсшашенЪ. Прибавь кЬ’`сему еще и шо, чшо когда 
младенецЬ опушанф бываешЪБ узами, шо есшесшвенно, 
усиливаешся высвободишься ошЬ шого, что его жмептЬ - 
а чрезЪ се ш5лу своему причиняя неесшесшвенное 
положеше, получаем Ъ худое сообразоване по привычкъ. 


Правда ,› 
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Правда, пакое худое сообразоваше можешЪ про- 
изойши ошЪ слабосши или бол5зни; но вообще оно 
есшь слёдсшее смЪшнаго образа одзвашь дзшей; по 
крайней м5рз сей причин$ можно приписашь девяшв де- 
сяшковЬ изуродованныхЪ людей. Худой сшанЬ не шок- 
ио непр1ятенЪ виду, но еще шаковое худое сообразо- 
ван!е можешЬ вредить работамЪ жизневнымьЬ и ду- 
лиевнымЪ ‚ и по сей причин можешЪ вредить здравыю: 
по сему -шо мы видимЪ разв н5сколько людей изуро- 
дованныхЬ сильными и наслаждающимися добрымЪ здра- 


в1емЪ. 
Перем$ны ‚ происходяния вЪ шзл5 младенцовЬ сЪ Пеленаняе 
| Е прошивно 
и 7Т и т С © 5 в я р © — Р 
минуты ихьр рожденя, какЬ-шо: переходЪ всего сосша дЪйсшв- 


ва хрови сквозь легкая, дыхане и проч., подаюшЪ еще лмЪ При- 
сильнзииия причины для доказаня итой нужды, чшо роды» 
1щ$ло младеическое должно быть свободно ош всякаго 
сшзснен!я. Си ору АтЯ , еше непривыкштя кЪ шаковымЬ 
новымЬ работамь, удобно могушЪ остановлены, ш. е. 
Удержаны бышь ошЪ ихЪ дисшый; а как скоро се 
случишся, шо неминуемо послёдуешЬ смершь (8). 


К > ‚ Едва 


48) Не многе люди, изключая упражнявшихся ве врачебной Наук$, могушЪ по“ 
няшь с1е место. Но не входя вЪ подробносши , ношребныя вЪ ученой Дис“ 
‚сершаили , можно большую часшь людей зразумишь о происходящихЪ вЪ 
жизненномб ‘устроен и перемф$нзхЬ., когда млдаденеиф выходишШЪ на 
сей свфшЪ. 

Надобно сперва знашь, что шакое жропе›вризцене во взросломЪ 
человфк$ ; а по шомЪ мы покажемЪ, вЪ чемЪ оно различно ошЪ яропе- 
оБращеня вЪ зародьши®. 

Сердце есшь главнымЪ орудлемЪ хропеовращентя. Сердце есть шо есть 
мускуль или мышца, похожая на мошонку ‚ коея пусшоша разд$ле- кровеобра- 
на вдоль перегородкою на дв$ часши: чи дв5 пусшошы называюшся зщенте во 
Брюшками , передЪ каждымЪ изЪ коихЪ нажодлися по прибавкБ, нз- взросломЪ? 
зываемой ушхомр. Кропь, прилившая кЪ сердцу чрезЪ главную к 
хропепозпратную жилу, называющуюся у АнашомиковЪ хк@П90, вхо- 
дишЪ сперва вЪ прапое ушко сердца, а изЪ него зЪ прапое врюш- 
хо. ТошчаеЪ сердце сжавшихь выгоняешьЬ хропь изъ прапаго се 
врющхка вон, кошорад опЪ щого принуждена бызаешЪ взойши вЪ 5Б2- 

щую я 
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ировеобра- 
женя въ 
зародышЪ. 


Еаким® 
образомЪ 


кровь 


хругообра- 
шаещея въ 
печени за= 


фодыша» 


и — 


Едва можно выдумашь дЪисшвишельнЪйн1и способЪ 
кЬ осшановлен!ю движеши у младенца, какЬ свиваше 
пеленами, нокромками и проч. Ежели бы шакимЪ же 
образомЪь и сшоль же долго держашь вЪ пеленахЪ и 
покромкахЪ взрослаго челов$ка, шо бы онЪ совершенно не 
мог варить в желудкв своемЪ пищи, и неминуемо впалЬ 
бы вЪ бол5знь. Не по сильнйшей ли причинз пеленан!е 
должно вредишь нёжному ш$злу младенца ? — пуспть Чи- 
ташель самЪ заключишБ. 

Раз- 
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®щуюся жилу, у АнатомиковЪ называемую  артерею легкихб ; 
по шомЪ чрезЪ жилы сего черепа вливается вЪ ушко Я$пое, а чрезЪ 
хего вЪ Брюшко л$пое. Сердце, сжавшись паки вгонлешЪ кровь вЪ глав- 
ную вющуюся жилу, у АнашомиковЪ называемую артерею вортою , 
или 507611670 артертею , которая разсы лзешЪ ее по всёмЪ часшямЪ ш5Бла. 
ИзЪ шакЪ назызаемыхЪ пласоподоБныхв артерй кропь перенимается 
пласоподовными жилами, кошорыя, мало по малу разширяяеь, от- 
зЗодяшЪ ее икЪ корню главной хропепозпратной Жиль, называющейсл 
хапотО, и вхивазющей ее паки вЪ прапое ушко, а но шемЪ вЪ праное 
врюшхо: ТаковЪ есшь ходЪ хропеоращентя во взрослыхЪ. Кропь 
ходишЪ., или хучше сказашь, вершишся симЪ образомЪ вЪ живошномь 
$Ъ минушы его рождения до самой смерши. 

Но вЪ зарсдыш® се кропеовращенйе различествуемЪ шьыЪ, 
что принесенная Жилами хфопь не вся проходишЪ чрезЪ прапое врю- 
шхо вЪ артер/юЮ легкаго, з часпию проникаешЪ чрезЪ дырочку, на- 
зываемую ОП@аЛЬНОЮ ‚ находящуюся вЪ упомянутой перегороднЪ всера- 
на. раздЪляющей оное на Брюшхко праисе и л5пое. При самомЪ на- 
чальномЪ кончикф упомянутой артери легкихб находится вЪ заро- 
дыш$ проходф иди каналЪ, прамо идупий къ артери славной , 
хазывающейся дофтою, по которому каналу с1я часть хропи, всшу- 
иившая вЪ артерию пегхихь ‚ проходишЪ прямо вЪ артерю аорт, не 
проходя чрезЪ лёгкёя. ИзЪ сего видно, чшо вЪ зародыш ра33%$ шодь- 
ко малое количесшво кропи заходишЪ вЪ легиюя ; напрошивЪ пюого ве 
5зрослыхЪ она вся проходиш Ь чрезЪ легкуя. 

Печень представляешЪ еще другое разлице хропеовращеня зЪ 
зародъыш® ; ибо во взрослыхЪ людяхЪ большая часть хропи , про- 
шедшая по жиламь подчреня и нижнихЬ часшей , проникаешЪ по 
печени, ау зародыша по сему черепу пробираешея оной только 
малое количество, остатокЪ же оной прошекаешЪ по находящемуся при 
усть5 жилы, называющейся портою ‚ каналу , которой отводишЪ ее 
%Ъ жилб капф, а каша выливаешЪ ее вЪ сердце. Природа уепроила 

сей 
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РазбереяЪ шолько со внимашемЪ все шо, чшо Пеленанйе 
теперь сказано, шо не будемЪ дивитьсл, для чего и 
кое множесшво младенцовЪ умираешЪ ошЪ хорчей о 
р послБ их явлешя на сей свёшЪ. Ст припадки 


. обыкновенно приписызвающся какимЬ нибудь внушрен- 
) 


нимЬ причинамЪ; но вЬ самомЪ дёлБ они происходят 
по большой часпти, да и чаще всего ошЪ нашего неразумна- 
хо обхожденя сЪ младенцами. ИзЪ числа шаковыхЪ мла-. 
денцовЪ я видёлЬ одного шакого, кЬ кошорому шош- 
часЪ , как повивальная бабка его спеленала, присшу- 

а ПИлН 
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сей каналЪ для сокращеня хропеовращеная , для воспрепятешвования 9 
чтобЪ печень, дЪйствующая шолько ош движеня грудобрюшной пере- 
городки, называемой д:афрагметю ‚ составляющей часть ору ай ды- 
ханя ‚ не сдфлалась слишкомЪ зеликою, и чтобЪ пища шошчасЪ при- 
носилась зародышу“. Когда пупочная жЖилз не получаен?Ъ уже ни- 
чего кроли (что случается тогда, когда при рождепи младенца обрБ- 
зываешея ПМУПохкё): шо упомянутой каналЪ зашеорлется ; а потому 
и кропь Жилы порты проходишЪ уже черезЪ печень. 


Вразсу; кдени дыханя надобно замфтишь, что зарз9 ышф нё Зародыш 
дышешЪ вЪ утшроб$Ъ своей машери. У него тогда ЛеРКЯ не ох, недышежЬ 
а остаюшщся осбдшими; да имЪ и не нужно тогда оыхан1е, а потребно зЪ утро- 
зпохько изкошорое количество РОВ для пищи и приращеня. А какЪ 6 машер- 
скоро младенецЪ выходишЪ на’ ‚ей свфшЪ, шо 2031ух5, входАний зЪ его цей. 
ноздри и рош?Ъ, проникаешЪ вЪ дегк2я, ихЪ расправляетЪ, раздуваейЪ воз- 
духопремные, называемые Броналальнзми, пузырьки, кошорые, остав- 
яяя промежЪ себя промежушки, даюшЪ свободу сосудцамь Грасширящься, 
НЕ и вм5щашь въ себя большее количество лропи. Издыха- 
не или шо дЪйсшве, по которому мы выпушаемЪ вонЪ п0393ухо, при* 
шискиваешЪ сосудцы, и выжимаешЪЬ изЪ ’оныхЪ кропь вЪ дфпое 
ушко. дыханае, сосшолихее во вщягиванми вЪ себя воздуха и извер- 
жени онаго изЪ себя, будучи однажды, шшакЪ сказать, заведено, 
ипродолжзешея до послёдней минушы жизни. , 


КакЪ вышеуломячущая спальная дырочка и каналЪ, ведуний 
изЪ артери легкихЬ кЪ вртезн аорт® , послБ рожден мда- 
денца не нужны ему бызаюшЪ : шо мало по малу зарасшаюшЪ, шакв 
что чрезЪ нЪсколько лшЪ они совсёмЪ зашворяютел, 


Зарсдышб представляет Ъ еще мномя и друг1я сеэбенности ; но 
какЪ онЪ не нредиолатзюшЪ шой необходимой нужды ‚ чтшобЪ младенцы 
вбовершенно были взободны ошШБ велкаго сафсчемла: шо и ие для Чего 
е6Ъ опыхЪ входишь ВЬ водробчости, 


2х 
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пили хорчи. Я велёлЪ распеленашь: вЪ минушу хорчи 
миновались, и посл5 шого обЪ оныхЬ и помину не бы- 
`ло. /( Недавно шому’-какЬ я, будучи призванЪ кЪ ро- 
дильниц$, примбшилЬ взглянув на младенца, чшо 
у него лице посин$ло сЪ красными пяшнами. Присштав- 
ница и друйшя туш бывиия женщины шо примё шили, 
но он$ приписывали сте 715 лосложен1ю младенца, ошЪ коего, 
думали онЪ, умрешЪЬ онЪ чрезЪ н5сколько дней. А, разсмо- 
шр$вши‘его поближе, удобно могЪ ошкрытшь шого причину: 
онЪ шакЪЬ кр$зпко былЬ сшянумЬ вр пеленахЬ, чшо СсЬ 
прудносшю можно было запусшишь палецЬь по1Ь по- 
кромки. Я приказалЬ его распеленашь; ошЪ чего, спу- 
сшя чешвершь часа, приналЬ он опять изБыЪ есше- 


*‹ сшвенной, )' Я бы могЪ здЪсь предсшавишь безчисленное 


Фдетвгя 
ошЪ при- 
инилива= 
эл. 


БЕдешня 
ошЪ непо- 
мФрнаго 
кушанья. 


множесшво подобныхЬ примфровЬ, есшьли бы нужно 
было. 

Иногда дъшскя пелены пришпиливаюпЕЪ булавками. 
И се весьма вредно: булавки прошыкаюшЪ пелены , 
прокалываюш Ъ весьма часшо нёжную хожу младенцовь , 
и причиняютЪ бол$зни. У‘одного умершаго ошЪ хорчей 
младенца найдена была впившаяся на полдюйма вЪ его 
хожу булавка: весьма з5рояшно, чо си хорчи про- 
изошли не ошЪ другой причины. 

Младенцы повреждающся не шолько ошЪ привя- 
зокЪ ихЪЬ одзяня ‚ какЪ-шо ошЪ покромокЪЬ и була- 
вокЬ; да еше ошЪ множесшва ихЪ одЪян!я. Каждой ново- 
рожденной младенецЪ подвержен нзкошорому сшенени 
лихорадки; и шакЪ окупывашь ихЬ слишкомЬ многими 
покрывалами , есть по же, чшо умножать спо лихорад- 


ху. Но эшаго не довольно: ‘° младенцовЬ обыкновенно 
кладушЬ на посшелю ихЪЬ машери, которая и сама 
весьма часшо имфешЬ лихорадху. Присоедини кЪ сему 
и жарЬ родильной комнашы , вБ кошоройи осшавляюшся 
младенцы ; бино и друйя разторячающия вецесшва, ко- 
шорыя имЬ дающся вскорЪ послБ ихЬ рождена , вс$ си 
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оэсшояшельсшва будучи совокуплены вм$сшз , как шо 
весьма часшо случаешся, могушЪ усилипть лихорадху птакБ, 
что жизнь ‘младенца находишься будешЪ вЬ опасносши. 


Богда младенецЪ держимЪ бываешЪ вЪЬ излишней Б5дешья 
отЪ непо- 
мФрной 
ПОЛУ- пецлощы. 
чаюшЬ слабость, осшающуюся ВЪ нихЪЬ на всю жизнь; 
ошБ сего происходаяшЪ простуды, калшель , чахотха ,› 
и друмя грудныя бол$зни. 

Входишь вЪ подробносешь о предметахЪ  сосптав- Общее пра 


теплош$ , шо его легкая, будучи не вЪЬ сосшоян!и до- 
вольно ош Ь возл духа раздаваться или разширяшщься , 


ляющихЬ од5яне младечновЪ ,‚, было бы дЪло м5лочное ; 8И2о вЪ 
Ир =. в одъвани 
ихЬ одзяне всегда будешЪ различно по различ!ю земель, 

м ладен-> 
обыкновенй и вкусовЬ ошцовскихЬ и материнских. Сл5- цовЪ. 
дующее великое празило да соблюдается повсюду >На мла- 
ден не боле надобно быть одБяня ‚, хакЬ скольхо 
потребно ‚ чтобЪ онЪ содержался еЪ пристойной теп- 
лот$; да и се одбяне должно быть тахое, чтобЬ 
онЪ сеободенЪ былЬ во 6есБхЬ сеонхЬ движенляхБ. 


Олежда младенцовЬ не во многихЬ должна сосшо- Каная дот 
жна бынь 
р одежда 
конная, а лучше всего бумажная сЪ рукавчиками по ло- младен- 


ять. Маленькая русапечка, маленькая фуфаечка су. 


коп, маленькая шапочка изЪ матери магкой и гиб- цовЪ. 
кой, но не подвязная ‚ должны составлять всю одежду 
младенца. По м5рБ, сколько волосы у младенца будущЪ ро- 

сши, шапочка нЕ ненужною, шакЬ чшо чрезЪ тгодЬ 
можно оную у него ошняпьь. 

ДоколБ младенець не ходишБ, шо не нужна ему 
обувь: разв можно на него назвшь маленьк:е башмачки, 
завязываемые леншами или снурками, шолько шакЬ, чп бЪ 
ето ноги были вольны ; с1я обувь даже ему послужишЪ, 
когха онЪ ФудешЬ ходишь. 

Налобло младенца положишь на ночь не свишаго въ какомЪ 
пеленками и покромками, а просо вБ одной рубашеч- пла ть 
58, на просшыночки магкя и сухя; по шомЬ при” 
крышь его ‚ не прижимая, маленьким Ь шерешянымЪ ИЛИ плеть Вы 


булаж-ночь » и 
= 


°какЪ 
НАЗЕЮЬ. 


Одежда ` 
младен- 


трехЪ до 
мет эгрехъЪ 
АфшЬь 


о 8 


бумажнымЪ од$яльцномЬ сЪЬ полошняными по краям об- 
шивками, чшобЪ оно не касалось до его н$жнаго лица. 
МладенеиЪ долженЪ полагаемЪ бышь горизонтально шо 
на шу, шо на другую сшорону, дабы чрезЪ шо посо- 
бишь изшечен!ю изЪ него мокрошЪ, называющихся флег- 
мМами ‚ занимающихЪ м$сшо вЪ называющемся трахейвою 
парте рзето дыхашельномЪ горлз , а по шому препяшт- 
ствующихЬ дыханяю, 


С1я одежда должна сосшавляшь весь гардеробЪ 
младенцовЪ даже до шого времени, пока надобно сд$- 


лашь различ1е между поломЬ. А какЬ чистота или оп- 


рятность болфе всего служишЪ, шакЪ какЬ мы шош- 
часЪ упомянемЪ, кЬ сохранетю здрайя младенцовЬ : 
то надобно с1ю одежду весьма умножишь, дабы пере- 
ифняшь ее, какЪ скоро замараешся. 


Когда надобно различишь полЪ дфшей но плашью 


 \( что случается или рано, или по34о), шо ошШноси 
КОЕЪ ошБ 


тельно кЬ мальчикамЬ ошдаешся на произволЬ ошца, по 
матросски ли ихБ олъшь, или по гусарски, или по 
Турецки и пр. Си маленьмя одъзяШя сосшояшЪ изЬ 
шианчиковЬ широкихЪ, высокихЬ и опускающихся внизЬ 
шакимЪ образомЪ, чшо служашЪ вмёсшо и чулковЪ ; 
верхнее плашье сосшоишЪ изЪ широкаго камзольчика , 
засптегиваемаго напереди пуговицами. ^ ДЪши не должны 
носишь ни галспгуковЪ, ни подвязокЬ; маленькКя ошей- 
нички, брыжейчаптые, привязанные леншочками, кои 
во многих м$сшахЪ упошребляюшся, кажешся очень 
имЪ присшаюшЪ, Еще мене шого имЪ нужны колпаки 
и шляпы какЬ вБ семЪ возраст$ , шакЪ и вЪ другомЪ; 
имЪ надобно заблаговременно привыкашь кЪ спужБ ине- 
благорасшворенносшямЪ воздуха; и ежели они привыкли 
КЪ холодной бан, о кошорой мы будемЬ говорить вЪ 
послёдетви , шо надобно плашье на нихЪ надфвашь изЬ 
самой легкой машер!и, да и во всякое годовое время. 


БЪ 


ВЪ семЪ вид одежды можно дЪшей держать ошЪ шесити. 
до семи л5ШФ и далБе. 


Не надобно спфшишь наряжашь ихЪ вЪ наше узкое не надобне 
й корошкое платье, коего все пригожсшво состоит ит 
тполько ВЪ какой - по странной сразм5рносши. Наши ни эъ 
подвязки, подвязки шшанныя ‚ засшегиваемыя пряжками ; наше 
заши поясы шшанные , засшегивасмые пряжками”, наши а 
салситуки, засшегиваемые пряжками; наши бамаюи 
Викогда небываюцие ующшными, засшегиваемые  птакже позволишь 
пряжками, да и накр$ико; воротникЪ , рукава нашнихЪ только то- 
рубахЪ, засшегиваемыя пуговицами ( какое множество р 
УдавокЪ, узЪ!), кажешся выдуманы нарочно на зло раз- вырос- 
уму и звЬ прошавносшь Природз. к не иначе бы тумЪ. 
долженсшвовали надЪвашь наше плашье, какБ когда уже 
‘совершенно выросшушЪ м, шакЪЬ ‘сказать, осшанянся. 
Не мало ‘удивишельно, чшо изЪ нашихЪ мод, юсмБе- 
ваемыхЪ нашими сосфдами в шомЪ, что касаешся до 
нарядовЪ, приняшо ими, дам во всей Европ$ шо, чшо 
тполько онз имфюшЬ нелзнаго, вреднзишаго задравйю и 
нротивнзишаго нам5рентяыЪ Природы. 


Что касаешся 30 малол&шныхЬ дзвушекЪ, то ихЪ ВЪ чемЪ 
одзян!е совершенно должно бышь шакое же, какое м 
мальчиковЬ в5 шеченте первыхЪ двухЪ лёшЬ и далфе, И 
СЪ нБкошорою вБ нужныхЪ м5сшахЬ ошмзною. Когда малодвт- 
перем5няешся плашье у мальчиковЬ, шо можно перем5- т т. 
няшь и у д5вушекЪ. Но по разсужденямЪ, кой при- о 
ведены вЬ послВадств1и СочинителемЪ о шнурован!и, на- 
добно всемзрно опасашься сшягивашь онымЪ ах 
АЗвушеЕБ; шонкосшь сптана им$ешЪ сама по себв свои 


соошношеня и м5ру, по нарушеши коихЬ непрем5нно 
чосл5дуешЪ погр$ёшностть. 


ТакимЪ образомЪ красоша женшинЪ не должна по- д8шей не 
еттавляться в шомЪ, чшобЪЬ онф были перехвачены или надобно 
{ 4 НИКО а 
перер5заны На двое какЪ освы. Сей видЪ чувсшви- а 


1 од вать въ 
Томь 1. УХ ПТЕЛЬ- драгоц®н- 


Для чего? 


БЕжетвтя 


‚ ное платье тельно оскорбляешЪ взорЬ и возмущаешЪ воображеше, 


НапроптивЬ пгого умные люди будушЬ посл$довашь вво- 
димому основашельными мужами обыкновеню, сосшоя- 
щшему вЪЬ шомЪ, чшобЪ д5вушекЪ одфвашь вБ маленьке 
двойные карсепцы , засшегиваемые слегка лениточками, 
и сей маленькой карсешецЪ прикрызашь епанчою изЪ 


легкой машери, но никогда изЪ драгоцфнной, дабы 


сшрахЪ, чшобЪ не замарашь ее, не препяшситвовалЪ 
симЪ молодымЪ дзвушкамЪ предавашься нужнымЪ для ихЪ 
возрасша 1БиодвиженямЪ. То, чшо я з45сь сказалЬ 
обЪ одежд дфвицЪ, касашельно проспошы и дешевиз- 
ны, должно разум5емо бышь шакже и обЪ одеждБ маль- 
ЧИКОВЬ. Чулки у дъвушекЪ не надобчо подвазывашь вод- 
вязками, а леншочками, приц$пливаемыми КЬ леяиточ- 
камЪ ихЬ рубашечекЬ; обувь должна сосшояшь изЬ баш- 
мачковЬ весьма просшорныхЪ. Кишайсвя ноги засптав- 
ляюшБ шолько собол5зновашь о см5ёшномЪ обыкновени 


‘людей, хошя. впрочемЬ разумн®ишихБ.) На д$вушекЪЬ не 


надобно надфвашь на шею ни ожерелья ‚ ни леншЪ, раз- 
в$ шольхо чшобЪ он$ весьма слабо висзли. КалнаковЬ 
имЬ давашь не надобно, шакЬ какЬ и мальчикауЬ. 


По м5рё, какБ дзши будушЪ росшь, надобно 
перемёняшв ихЪ плашье. Все шо, чшо жмешь и про- 
пгивишся природ%, есшь худаго свойства. ‚‚, Уборы шБ- 
‚› ла подобны прикрасамЪ ума. Жизнь, здраые ‚, разумЪ, 
›› благососшояь!е, должно предпочшено бышь всему. 
„ Прряшносшь не бываешь уже пр1яшноспию безЪ лег- 
„ кости; деликашносшь не сосшоишЪ вЬ унылой ш$сно- 
„шв: и не надобно лишаться здрайя аля того шоль- 
„ко, чтобЪ понравиться. Когда человёкЪ сшраждешЪ , 
„ шо возбуждаешЪ сожалше; но удовольсте и .жела- 
„не ищушЪ прохлады вЪ здраши.,, Емил. ТомЬ ТУ. 


Шпурованья суть оруд1я смерпоносныя. Цлая книга 


°шЪ шну“ недосшашочна бы была кЬ описан ю пагубныхЪ слБдситий, 


рованьдь 


ири- 


— ОГ = 
причиненных Ь сиёшнымЪ симБ уборомЪ. Но мода ня 
нихЪ СЪ нфкошораго времени начинасшЪ упадать, и 
можно надфяться, что придешЬ шакое время, вЪ ко- 
торое благоразумно будлушЬ думать, чшо доброе со- 
образоваше не зависит ни ош шнуровокЬ, ни ошЪ 
ременныхЬ подпрутЬ (с ). 


ВЪ разсуждеши дфшскаго плашья мы присоеди- дужиекое 
ним шолько шо, чшо оно должно держимо быпть во илашье на- 

>. р добно со- 
всякой чисшош$. ДБши имфютЪ испарину большую, не- 

держашь 

жели всрослые; и есшьли. ихЬ плашье не уеыЬ о р 
сто перемёняемо , шо оно бываешЪ вредно. Зам аранное м?. 
плаптье осадияешь и раздираешЪЬ хожу; оно причиня- 
ешЪ худой запахЬ, и, чшо досалнфе и прошивнзе всего, 
производишЪ вши и причиняешЬ хожныя бол6зни. 


Чистота не шокмо дшей дзлаешЪ пр1яшными На ва жностё 
взглядЬ, но и способсшвуешЪ кЪ сохранешю ихЪ здра- чистоты 
в1я. Она содзисшвуешЪ истаренто , и симЬ средсшвомЪ ера 
помогаешЬ шфлу избывашь изЪ себя излишн:я мокрошы, о ты 
кошорыя, когда удержаны будушЪ, всегда причиня- 
юшЪ бользни. Мать, или кормилица, никакЪ не ‘извини- 
шельны в неопряшномЪ содержани дфшей. Бёдныя жен- 
щины могушЪ принужденными находишься давашь сво- 
имь дБшямЪ пламье не очень шонкое и мягкое; но еже- 
ли он$ не держашЬ его вЬ чисшош5, шо надобно эшо 
приписать ихЬ погр5шности. 


Л 2 $ 4. 


(с) Шнуропанье зо всей Ангми женльины низкаго состоянйя носяшЪ изЪ 
кожаныхр ремней (9). 

«9) ББдешьыя , происход»ния ошЪ употребленя какЪ сихЪ, к и вся- Шнуро- 
кихЪ другихЬ шнуропан:й, сиголь же велики и сшолдь же многи. сколь ванья па- 
н ошЪ употребленя пеленаная. Си бБдешья происходятр ощЪ образ- губны по 
цз шчуровокЪ, которой никуда не годится. ВЪ верьху къ груди онф широки, своему 
а внизу узкиу а по сему устроен! ихЪ совершенно противно усшрое- образу, ко- 
нтю груая, представляющей коническую фигуру , коея острой конецЪ торой про- 
находится вЪ Шеб, а основзаше иди широк1Й конецЪ, вЪ Пустет’” же- шивеиЪ об- 
пудкл. ИзЪ дзадцаши ракой? , говоришЪ АструкЪ, девяшнадцашь разу гру- 
должны своимЪ началомЪ шнуропаньямб. ди. 


— 9 — . 
о 


О пищБ младенцовЪ. 


денцовЪ 


пишу’, но еще: сама на себя берешЪ: ш Ъ им оную 
есть моло в, т М С Р Руд у 


и пр!утоптовляшь, какЪ. скоро. они выдушЪ на сей свёшЪ;/л 


со всемЪ шёмЪ с1е призр5е Природы’. неудовлешвори- 
шельнымЪ кажешся нзкошорымЬ людямЪ, кошорые, по- 
читая себя мудрфйшими оной, не хошяшр` имЪ давать 
сей естественной пищи. Ничшо сшоль ошушишельно 
не доказываепнЬ ихЪ уклонносши опЕЬ сообразован!я зво- 
ихЪ посшупковЪ. сЪ законами Природы, какЬ покушен!я 
|, усилмя , ими выдуманныя, для пишантя' младенцовь 
`безЪ помоши грудей. Молоко, машери, или кормилицы, на- 
слаждающейся совершеннымЪ здраз1емЪ:, есшь. безЪ. преко- 
слоя наилучшая пища, какую покмо’ можно. младен- 
цамЪ: представить. Ни искусспево, даже ни самая При- 
рода не можешЪ зам5нить сей превосходной пищи. 


Чем у а. Это не сомнишельно., чиго`. младенцы чрезЪ н$-- 

зергаюшся р ты 

младенцы КОШОров время мотутЬ обойптися безЪ помощи грудей; 

несосуные НО’ когда у нихЪ будушЪ выросташь зубы, придешЪ оспа: 

грудей. или другая какая вЬ младенчесшв$ обыкновенная бол$знь :. 
ито они. обыкновенно. погибаюш : (го } 


Едва 


‚ — 


\ то дла- (то) См разуждешя, кажешся ‚ намф5кающЪ обЪ общемЪ вЪ Германии: 
а обыкновени ‚ перешедшемЪ видно и вЪ Англио. Н5мецк1я женщины ›. 
мецкя неимфюция Молока, но нехошяция шакже отдашь своихЪ младен- 
женщины ›  цовЪ вЪ чуж!я руки, кормяшЪ ихЪ небольшимЪ количесшвомЪ дл1 Ба 
ВЫ и коропьяго молока, или другихЪ живошныхЪ. Ге Кассини де Тири 
А моло — повфешвуешЪ вЪ описани оучиненнаго вЪ сей части Европы пушеше- 
из сшв1я, чшо онЪ видфлАЪ миого шакихЪ женщинЪ „ и чшо младенцы ». 
шакимЪ образомЪ вскормленные „ были’ здоров5е и сидьн5е» нежели: 
вскормленные наемными кормилицами.. 


Но изЪ сего. еще не сл$дуешЪ „ чшо матернее молохо не нужно 
для кормлентя младенца. Ни что не можетЪ побудишь насЪ к ошня» 
ицю у новорожденнаго сей существенной пиши, которую’ Природа, 

всегда 


Ниша мда- Природа не пгокмо’ подаен!Ь: двшямЪ присшойную, 


оон трыыщусожва че к 


аж в 93 —> 


Едва младенець родишся, какЪ: показываентЬ онЪ надобно 
расположеше кь сосаню: не льзя найши ‘причины , мазле зу 


бы ошЪ. се влетворен:я ему ошклоняла. т? 
копгорая го удовлетвореня ему } ния 


Правда , матери не всегда имвюшБ молоко вЬ грудяхЪЬ какЪ скс- 


вскор$ посл родовЬ; но. чшобф оно вышло’ или полви- ро пока- 


ось, то: надобно: давашь младен оныя. Друхая еше * "7% а 
Е т ИА " денцу т" ‚рутая <щ ого шре- 
причина ‚ засшавляющая давашь труди младенцу > @сшь бующимЪ. 


шо, чшо первое молоко ‚„ извлекаемое изЪ оныхЪ, ГО- Польза 
первага 


раздо’ безопасн®е выполняешЪ, показан!е прочищеня, не- 
молока» 


жели вс$ Апшекарскя надобъя ; сверьхЪ сего’ это. соса- 
не предохраняешЪ ошЪ. воспаленля, лихорадохЪ и дру- 
гих болёзней ‚ каковымЪ подвержены бываюшЪ родиль- 
мицы (11). р 
лЗ У диви-- 


—=— — 


всегда мудрая вЪ своихЪ видахЪ, вливаешЪ ‚ когда надобно, вЪ н$фдра 
машери для сохранен:я и приращения ея младенца, НапрошивЪ шого ска- 
жемЪ лучше с©Ъ Г. Баллесксердом$Ъ ‚ чшо наилучшая пища младенца 
есть шо вещество ‚ вЪ кошоромЪ онЪ зачашЪ ‚ и чшо Природа, всегда 
усшроевающая кЪ лучшему ‚ даешЪ постепенное пр:угошовлен!е машер- 
нему МОомОк/]^, кошорое чрезЪ шо дБлаешся совершенно присшойчымЪ 
расположентю, офудтй младенца , т. е. чшо мошернее молоко 8Ъ пер- 
вые дни, вЪ. первой м5$сящЪ послЪ родовЪ ‚ получаен!Ь шакое приугошо- 
влене ; что эта пища есть наиболБе свойственная младенцу сего воз- 
расна, и чшо напося5докЪ/ это молоко: шверд Беп!Ъ или сс5даещея ‚: по- 
тому чшо оно’ должно довольствонать силёнфИиия орудгя- 

УсшупимЪ только, чшо обыкиовене Н5мецкихЪ женикинЪ по все- Дучше дз- 
му видимому есшь весьма: разумно: чшой/когда мать не имфешЪ мМо0- вашь мла- 
лоха, то во сшо краш сходнфе сЪ Природою дазашь младенцу добрз- декцамЪ 
то мояохк@’ жизошныхЪ, нежели ошдавашь его наемчымЪ кормилицамЪ ; корошаго 
понюму чшо при кормяеми Мод›комб живошныхЪ шзковая машь мо- молока 
кешЪ еше оказать всякой присмошрЪ и всякое рачене ‚ каковое мла- живош- 
денецЪ имфешЪ право ожидашь ош Ъ оной. ныхЪ , не“ 

И шакЪ ежели женшина своего мМо#№ока не имфешЪ › я хочетЪ жели пре- 
исполнашь свои должносши воспитыванемЪ при себЪ своего младенца : поручащь 
зо надобно ей давашь младенцу хорошаго хоропьяго молока по- наемной 
поламЪ сЪ водою’, дабы, сдБлавЪ его длегкимЪ., болБе подкесши’ или кормили- 
уподобить сосшаву шого молокЯ’`, каковое бываешЪ вЪ грудяхЪ при ЦЗ. 
первыхЪ дняхьЬ родовЪ у мало помалу она’должна класть. менБе воды ›. 

а наконецЪ давашь одно шолько’ чисшое молоко; 
{:1) Первое везество ‚ выходлщее изЪ, сосцовЪ спусшя двфнадцашь или Что ест» 
илтинзадцамь часовЪ посл рожден:я младенца, есть маленькая съ:Поро- первое ма- 
точку шернее мо- 


ББдетивя 
омьЬ давае- 
мых 
новорож- 
деннымЪ 
младен- 
цамЪ на- 
ДобъезЪ. 


Что мож- 
но давашь 
имЪ, ко- 
гда они 
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Уливишельно , что думаюшЪ, будшо младенцу 
прежде всего надобно давать Надобля. Начинашь тиа- 
кимЬ образомЪ сь иБхарствЪ, есшь шо же, чшо хошБшь 
ими и кончить. Случаешся правда, что младенець не 
сшоль скоро освобождаешся ошЪ первой порошии, или 
своего кала, сколько бы надлежало: это побудило Вра- 
чей предписашь н$кошорыя легмя слабительныя для 
очищешя первыхЪ путей. Повивальныя бабки не пре- 
минули ухвашишься за с1ю мисль, и давашь младенцу 
сыропа, масла и проч., хошя бы эши надобья нужны 
были или нышЪ. Обременяшь вещесшвами шоль неудобо- 
варимыми младенца вскорз по рождеши его, есшь то 
же, чшо хошь привести его ВЬ болЪзнь; пошому 
чшо с1и вещесшва удобнзе могушЪ причинишь болфзни, 
нежели ихЬ предускоришь. 


СЪ выходящими на свёшФ младенцами р5$дко слу- 
чается ‚ чтобЪ они долго не изпражнялись, или не по- 
мочились ‚ хошя си изпражненя на н5сколько времени 


2Ъ первые МОГушЬ безЪ опасносши бышь осшановлены. Но ежели 


хлоко $; его 
упошреб- 
ленше, и 
проч. 


` 


что 


—ы—-—-—-—-—-—-- 


о ти 


точка › прозрачная, кислопатая, называемая Врачами кол0стРОмб. 
Ся сыпороточка служитЪ прочистительнымЬ желудкуи кишкамь 
младенца, она выгонлетщЪ изЪ него перпую порошу, Или первой его каль 
подобной видомЪ черному орБху, когда онЪ самЪ собою не вышелЪ, какЪ мы 
скажемЪ осемЪ вЪ шом$ Г\, гл. [], © П, член 1. И шакЪ колострб,есть 
пища, которую Природа опредЪлила младенцу для очищенля вЪ немЪ пер- 
пыхь путей, для охраненгя. симЪ способомЪ ошЪ рзопь ‚о и омвра- 
ценя  другихЪ болфзней, обыкновенныхЪ сл5дешьй худаго Пищ“- 
пареня вЪ желудкБ. Когда же лишаюшЪ его сей благотворчой 
влажности, а на м$стшо оной даюшЪ ему молоко швердЪйшее, сшарБи- 
зпее, 44070хко чешыре, шееши, осмим5сячное, иногда годовалое, з иногда 
и стар5е: то наносяйтЬ `ему величайшую обиду. Почему женщины , 
некормлныя своихЪ младенцовЪ , подвергающЪ ихЪ болБзиямЪ, кой от- 
зрищашь имфешЪ силу вышеупомянутое первое матернее молоко ; он 
зсБ вЪ семЪ случаБ погршаюшЪ, пошому чшо не можно найши ро- 
дильниць, кошорыл бы родили вЪ одно СЪ ними время, и которымЪ 
бы онф могли поручишь своего младенца вЪ минушу выходз . его на 
сей езъшЪ. ` 


| 
| 


члто надобно имЪ давать прежде припущешя ихЪ кЪ дня рож- 
| Е у . ух С дентя не 
грудямЪ, шо пусть даюшЬ подсыченной воды, вЪ ко- в, 
пторую можно прибавишь равное количество свЗжаго Мс- ющех. 
лока. Ежели имЪ У. давать сей родЪ пищи безЬ 

вина, сахара, пряностей: шо крови не разторачать , 
желудка не обременяшЪ, 28308 Ъ не причинятЪ. 


Почши  вс% думаюшЪ , чшо младененЪф, какЪ скоро Бёдешые 
выходип!Ь на свёБшЬ, есть слабЪ; чшо онБ хошовЪ уме-°"? он 
и других 
решь ошЪ нужды. м о хр6пительныхЪЬ есшесшвен- жезудно- 
но шушЬ предсшала. ВЪ слздешее сего никогда не за- крии- 
бывающЬ класть вина вЪ ту вещь, кошорую ему а 
:. : И Я = вентесптв 
ва даюшЬ. Нить ничего ложнфе сего образа УМСИВО- „о первыхь 
ван1я, нъЪшьЬ ничего вредн$е младенцу основаннаго На днахЪ ро- 
птакогомЬ разсужден:м поступка. МладенцамЪ чрезЪ н5- ЖАен ‘ле 
которое извбешное время посл5 рожденя попгребно Новорож- 
пголько весьма малое количесшво пиши, долженсшвую- деннымЪ 
цей притомЪ бышь жидкою, легкою, прохладительното. ри 
цамо ноз 
малБишее количесшво вина, даже самаго сахара, Удобно пребно 
можешЬ ихЬ разгорячишь и воспалишь ихЪ хровъ. Вся- малое ко- 
кой, н5сколько знающий шаюе поситупки , вфдаешЪ, чшо 7^ичестиво 


и пи Из 
большая часть младенческихЬ болфзней происходинЕЬ т, 


и о, ихЬ жидкостей или соков. рыд Флот 4 


Ежели машь, или Кор Нили ца, ДОВОЛЬНО ть 1И0- Когди нал 
лоха, шо младенецЪ весьма мало, или даже и ни вЬ АОбно да- 
какой $ нужды не имвешЪ чрезЬ первые шри или И 

пищ ждзы | Р | р денцамЪ 
чентыре м$сяца. Посл$ сего времени онЪ можешЪ при- другую 
нимашь один или два раза на дни н$5сколько пищи пиу, 

ы кром$ > 
улдобоваримой , какЪ - шо изкрошеннаго м$лко вЪ м0/40- и 
лока кор» 
ЖБ хлбба, молошнаго супца, легкаго булыонцу и проч.; малицы, 
сей родЪ кормлен!я будешЪ подмогою машери, пр!учишЪ 
младенца посшепенно принимашься за пилу швера$и- 
шую, и время ошниман!я его ошЪ грудей сдълаешЪ 


легчайшимЪ и безопаснёашимЪ. 


( Не 


ия пишсз. 
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(Не надобно слишкомЪ спёшить давать младен- 
памЬ пищу швердую. Правда , есшь между ими шаюе, 
кошорые /вЪ показанное СочинишелемЪ время могушЪ 
сваришь се; но большая часшь ‚-а-особливо-_вЪ-боль- 
шихЪ городахЪ, не сильна шо исполнишь. Вообще, зу- 
бы должны усшазвить лпо время, в которое можно 
давать младенцамЪ твердую пишу. Зубы вБрнбе по- 
казываюнтЬ , нежели вс5 возможныя умсшвовашя, чито 
Природа шребуешЪ другой пиши, а не молока. Весь- 
ма хорошо зы дЗлаюшЪ, кошорые посшепенно ошни- 


” 


щающЬ младенцовЪ ошЪ машерняго молоха, а пргуча-' 


юшЪ кр хоровьему; ошЪ молока коровьяго кЪ швер- 
Аъишей пищи, кашк$ молошной, а ошЪ оной дал5е. ) 


Какая дод- Всякое знезапное или слишкомЪ скорое п ере- 


жа бы зхеше вЬ кормлен!и должно быть изб$гаемо. Почему 


первая пища младенцовЬ должна не шокмо бышь про- 
сша, ‘но, сколько возможно , походишь на свойсшва мо- 
ЗМолоко‹ „ДО0Жа. Самое молоко должно сосшавляшь главную часпть 


ихЪ пиши какЬ прежде ошняпия ихЪ ошЬ грудей, шакЪ 


и долго спусшя посл шого. 


Доброй 65- Посл$ молока ‘должны иы о©одобришь доброй лег- 

лой легкой кой бфлой хлБбР. Младенцу можно давать шакого хлБ- 

а ба, какЪь скоро онЪ покажешЬ расположен!е кЪ жеван!ю : 
ему можно даже вЪЬ шомЪ поблажишь зо всякое врем 
и сшолько , сколько ему похочешся. ХлБбЬ, которой 
иладенецЬ во ршу мосолишЪ, помохтаешЪ зубамЪ прор5- 
зывашься, выжимаешЪ изЪ слинныхЪ желёзЪ слину, ко- 
торая ‚, см$шавшись вР желудхБ СЪ молохомьЬ кориилы- 
цы ‚ сосшавляешЪ превосходную пищу. 


Младенцы заблаговременно показываю Ь  склож- 
носшь кЪ жезваню шого, чшо имЪ попадешся вЪ руки. 
Ежели родишели с1е примфчаюшЪ , о вообще не по- 
миизюшЪ, для чего с1е бывает: пошому чшо вм5сето 


того , 


о 


чтото, побЪ имЪ давашь чшо нибудь удобоспособству- 

ющее кЬ упражненю ихЪ десенЪ и улучшеню ихЪ пи- 

ци, обыкновенно кладушЪ имЪ вЬ рошЬ какую нибудь 
игрушку , садЗланную изЪ жесшкаго мешалла или хру- опзеноеть 
сталя. Хлёбная корка есшь наилучшая игрушка; она от дя 
лучше ов шсшвуетнЪ для досшижешя сего ОВ ки. 
сверьхЪ того она им5ешБ свойсшво младенца питать ‚ что вм5- 
и солъйсшвовашь кКЪ шеченто слины вЪ желудокЪ. Сли- ‘то оной 
на есшь влажность шоль драгоцзиная, что не надоб- “М 
но ее шеряшь (12). 


Томь Г. М Хл256Ъ 


(1:2) ВеЁ знающЪ , что шакое слина ; но не всБ знаюшЪ ‚ сколько - шо Что такое 
она важна вЪ жизненномь ‘уст ройсти®, и чшо эша влажность <в5щ- сдина, 
дая, прозразная, ПЯЗКкая ‚ есть мыло чистительное , довольно шон- 
кое ‚, состоящхее изЪ не малаго количества зоды и частицЪ сопяныхь 
и масляныхб. 


Сти - шо вс качества д5лаюшЪ ее нзилучшимЪ фаспускатель- дъйсшвие 
ным, какое шолько извфсшное. БезЪ нее ПИШа не можешЪ быть по- тельность 
рядочно раздроблена ; зодяныя и Мабсляныя часшнцы ПИЩИ 6езЪ по- слины вЪ 
мощи ея ме могушЪ бышь соединены, связаны между собою. Мы кехудоч- 
видали людей , коихЪ непресшанное шечен!е СЪ нижней губы довело до номЪ 
такой сухощавостши , что они похожи были на живыхЪ остиововЪ ; по- пищеваре- 
шому что слина, уходя чрезЪ сей проходЪ, пропзла попусшу отшно- ц 1, 
сительно кЪ рабошБ желудочнаго пищепареная. 


ТБ, кои много плююшЪ по привычк$, отЪ куренгя, или жеван1я Опасность 
абаку, при ровносши всёхЪ другихЪ частей бываюшЪ сухоличч$е , ощЪ шер!- 
безсильн5е, слабБе другихЪ людей. Славный РюишЪ вылфчилЪ одну н:я едины. 
Даму, привыкшую кЪ безпресшанной ноплевк$, иотЪ того впавшую вЪсиль- 
ную сухотху, отЪ которой не над$ялись ей и выздоров5 ть, шолько шомЪ, 
что приказалЪ ей мене плевашь и мМ3до помалу совсёмЪ ошЪ того 
ошеташь. Ежели СДИНа есть вещество толь нужное для Пищепаре- 
н1я, шоль необходимое для сохранен!я ВЪ ц$лосши здравя: шо ушра- 
та ея сколь должна бышь пагубиа дял младенца! Не крайнб ДИ ВИНО“. 
зашы ШБ, кои, полагал вЪ рошЪ его какое нибудь ш5Зло же- 
ешкое, держашее губы и двБ десны непресшанно омзерзшыми ‚, даюшЪ 
евободное истечен!е СЛИНЬЕ звОНЪ черезЪ губы ‚, которое шБмЪ обильн$5е 
бываешЪ , чФМЪ болБе младенецЪ производишЪ движен!И своими десна- 
ми? Потому чшо опышомЪ дознано, чшо слинотёчене возбуждаешся 
явижен1емЪ десечЪ ; и пошому - шо во время $ды несравненно оно 60+ 
ле бызаешЪ ‚, нежели когдз рмЪ находишся вЪ недБйсшвйи. 


Слину 


СпосовЪ 
приправ» 
дяшь 


хл5бЪ для 


младен- 
зовЪь 


Выгоды 


ептЪ пана-. 


дз. 


ЗЕФмЪ схи-. 
на разли- 
мзетслолтЬ, 
харкощи- 
ны, мо- 
крошЪ и 
ирочь 
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ХлБбЪ можно давашь млалениамЪ совсзмЪ сухой ; 
можно шакже изЪ него пригошовляшь ‚н®кошорыя ку_ 
иганья; наилучшее из оныхЬ есшь пто, титобЪ его рас- 
паривЬ в теплой водБ, и сливЬ оную ,- облить 
пристойнымЪ холичествомЪ молока сеБжаго, тетлаго 
(или парнаго, ежели кому угодно), но. не варенаго до 
хитятха. СимЪ образомЬ упошребляемое мо.40хо. здо- 
роз$е и пишашельн$е , нежели когда оно сварено; оно 
не сшоль вЪ желуклдЪ вяжешЪ. 


Сте кушанье весьма просто и пришомЪ присшой- 
но младенцамЪ.; пошому чшо вареное ло. кипяшка, По 
примфчанню' Боергавову, поритишся оптЬ шого, чшо шеря- 
ептЪ на огн$ здоровЪйпя и жидчайия часитицы. С1е кушанье 
весьма походишЪ: на Франпузской панадБ (хл5бничекБ), 
ВБ кошорой вм5сшо молока кладешся мас.ло. Употреб- 
ляемой Ево Франийи панадЬ, а особхиво: вЪ южныхЬ ея 
провинцтяхЪ, есшь наилучшее для дъшей кушанье послБ 
вышеупомянуитаго мною. Ежели бы шолько два си рода 
кушанья давали дВшямЪ до’ конца втораго года, вЪ которой 
они начинают Ъ: им пть нЪкопторые хоренные зубы: шо бы 
они гораздо менбе подвержены были толь обыкновен- 
нымЬ между ими бол5знямЪ, какЬ-шо: хислотамь ь 
тлистамЬ › заваламЪ брыжейника, раздупиямЪ же- 
дудка, безпресттаннымЪ холихамЪ, мыту, водянистно- 
му, с5рому, желшому, зеленому; черному халоизвер- 
женю, опухолямЪ подчре6й я, в5трамь, наконепЪ вс5мЬ 
судорожнымЪ припадхамь , каковымЪ подвергаентЬ: ихЪ 
до крайносши грубая и неудобоварим5ишая тища., ка- 


›‚КОВах 
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Слину. совершенно: надобно раэличашь ошЪ хархотины у 0:75 
мокроть и проч. Знаки Сяннъё, описанные мчою выше, должны 
упреждашь ошибки. Харкотина, мокротьь текупыя из яминб но- 
сопзыжь и десенныхф, и идуштя иэЪ другихЪ жел$3Ь, какЪ - шо: изЪ 
груди, дыхательнаго горя@ и проч., должны выкидываемы бьтшь $ 
и чщо ихь гусшой сосшавь не токмо не полезенЪ вЪ пище- 
паренти › не еще и вреденЪ. 


ети ривак 
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ковая есшь мучная хоалихка (а р по сосшаву своему 
родЪ замазки, зашворяющей узке проходы ‚, чрезЬ ко- 
шорые долженЪ проиши ошд$ливиИйся ошЬ лищи 07БемБ 
3Ъ с06796Ъ крови. 


‚› ВсБ Врачи зидяшЬ и описывающЪБ с‹с!и бол$зни, 
„ шакЪ говорит Ъ Г. ЗиммерманнЪ; но никшо изЪ них, 
‚по причин$ упорно -добровольной сл$попты бабЪ и во- 
„обще черни, предотвратить ихЪ не можешЪ. Ошку- 
‚› да шо происходиш Ъ, чшо изЪ двадцаши пяши птысячь 
‚ умершихЬ дочипываюшся нын$ вЪ каждой тодЪЬ вЬ 
„ Лондон$ до осьми шысячь умершихЪ ошЪ хорчей мля- 
‚, денцовЪ ‚ есшьли не ошЪ шого, чшо набиваюшЪ же- 
‚› ЛудокЬ ихЪ и химики ошравляющею ихЪ, какЬ ядомЪ, 
‚ пилщею ( мучною кашкою )? Со всемЪ шзмыЪ улобнзе 
‚› перенести Алшисмя торы на просшранныя 'Азйскя 
‚› долины , нежели навесши на пушь ряхнувшуюся ума 
> бабу, 


Н$кошорые Писашели. сов5тшуюшЪ сперва муку 
поджаривать, а ло шомЪ дфлашь хашхку. Они дума“ 
юшЬ, что она чрезЬ шо не шакЬ бываешЪ. шяжела, 
не шакЪ вязка и удобоеварим$е. Не знаю, но кажеш- 
ся, ЧШО совсфыЪ прошивное сему должно выпипи. Огонь, 
выгоняя из муки водяную часшь, лишаешЪ ее вели- 
чайшаго ея распускательнаго; и ежели с1е поджарива- 
не доведено будешЪ до н$зкошораго извёсшнаго сше- 
пени, шо осшанешся только пепел, кошорой неудобо- 
варим5е изЪ всёхЬ вещестшвЪ. 


М 2 КакихЪ 


(«) Эта кашика дБлаешся изЪ муки да ‘молока? ‘опасаться надобно у 
чтобЪ кашка, дЪдаемзя изЪ манной крупы да шакже молока, не 
произвела мого же. Она ПЯЗКа, и пошому при ‚безсими младенца не 
здругЪ доходить до желудка; клейка, и пошому шакже можешь 
замазашь проходы Брыжейника ; по крайней мёрБ можешь произвесши 
зазады. 


ВакихЪ бы похвалЪ ни приписывали Сарацинскому 
пшену , шолько оно мн кажешся не совсфмЬ изЪяптымЬ 
ош Ь большей части ‚невыгодЪ, (признаваемых вЪ мукв. 


"Есшь много людей ,. у коихЪ ошЪ него бывающЪ ош. 


рыжки ХисСлыя ‚ доказашельсшво худаго пищеваренёя. 
Не надобно сему дивинться; потому чшо Сарацинское 
плиено есшь насшояний хиБбЪ, долженсшвуюцщйи досша- 
вляшь муку: а издавна извёсшно, чшо мук, для полученя 
насшоящаго перерабошаня при пищеварен4и ,. надобно 


прежде захиснуть. И шакЪ молохо, хл5бЪ и разныя` 


сад$ланныя из хл5ба пригошовлешя, сушь одни при- 
сшойныя младенцамЪ кушанья до двугодовалаго возра- 
сша, шакЪ какБ о семЪ говорено будептЬ просшранн$е 


ниже сего. 


_Младенцу, кошорой посттарЗе , можно давашь 
хл5ба вЪ шелячьей или цыплячьей похлебкЪ. ХлБбЪ есшь 
свойственная ‘младенцамЪ пища’ во всякое время, шоль- 
ко надобно, чшобЪ он былЪ чисшЬ, изЪЬ муки смо- 
лошой изЬ зеренЪ неиспорченныхЪ, и пришомЪ. вы- 


`°квашенЪ. Но ежели вЬ него подм5шаюш Ь плодовЬ, са- 


Когда на- 


добно мда-- 


денцамЪ 
даващь мд- 
ве. 


` 


Невыгоды 
ет» мдеа. 


хару, или друтаго подобнаго вешесшва, шо онЪ дБ5лаеш- 
ея не шакЪ здоровЪ,. шакЪ какЪЬ показано будешЪ вЬ 
7 примфчани Главы Ш сего перваго Тома 


Доволен давать младенцамЪ итолько маса, когда 
у нйхЬ есшь зубы для разжеванйя его; но имБ позво- 
лишь с1е можно шолько птогда, когда они ошЬ грудей ошня- 
пты, а пришомЪ надобно давать имЪ немното. Правда, когда 
младенцы пишаюшся шолько одними растеваями , г: 1е: 
земными овощами, шо подвержены бываюшщЪ хис.лотамБ; но 
сЪ другой стороны мясо разгорячаешЪ вЪ нихЪ хоровь, 
располагаешЪ кЬ лихорадхамЪ и прочимЬ воспалительу-. 
нымЪ болфзнямЪ. ИзЪ сего видно, чшо способнзийшая 
пища младенцамЪ должна состоять изЪ см$си вещесшвЪ 
одушевленныхЬ и растительныхЪ. 


Нэш 


| 
| 
| 
о 
| 
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етим точить ИЕ 


иене 


Е ЗУ 


ое 


НвшЪ ничего вреднзе младенцамЪ, какЪ обыкно- опасное 
венное подсахариване ихЪ пиши. Эшо побуждаешЪ ихЪ от? под- 
ъспть бол5е, нежели сколько бы надобно было, и они а 
сшановяшся одушлывыми и будшо жиромЪ налишыми. ской пидри. 
Ежели бы ихЬ пища была проста и безЪ подмёсу, шо 
взрно они никотда не $ли бы боле наллежащаго. Про- 
изводимыя младенцами излишесшва совершенно надобно 
приписать \кормилицамЪ. Ежели они новсечасно на- 
пичканы пищею; ежели для побужденя кЪЬ приняпию 
оной д5лаешся она сладкою и пртяшною вкусу: шо уди* 
вишельно ли, чшо они иногда безошвязно просяшЪ ея 
бол$е, нежели сколько бы надлежало? 


( Кром сихЪБ невыгоадЪ, могущихЬ имфшь пагуб- 
нФипия посл5дешвя , оказываептся еше друтая не мензе 
опасная : пошому чшо давашь имЪ сахарносши, кон- 
фекты , сласши, есшь по же, чшо сшарашься оптучишь 
ихЪ ош молоха, хлБба, панада и других ясшвЪ 
нросшыхЪ, но единсшвенно имЪ присшойныхЪ. ) 


Младенцы могушЪЬ пошерившь вредЪ какЬ © нужное 
слишкомЬ малаго, шакЬ и ощБ слишкомЪ многаго коли- МАЗ Аеи- 
чества пищи. Когда они ошнашы уже ошЪ грудей ие 
шо надобно ее имЪ давашь по четыре и по пяши разЪ пищи. 
на дни, но за всякой разЪ не боле, какЪЬ сколько по- 
пребно. Надобно старашься ошучашь ихБ ошЪ прини- 
мантя пищи ночью. Младенцы боле пользующся , ко- 
гда имЬ подаваема будеш пища хошя в маломЪЬ ко- 
личесшв®', но не изрЪдка. СимБ образомЪ желудохь 
ихЬ не обременишся, пищеваренае не помфшаешся, и 
зиды Природы исполняшся надежнфе и безопасифе. 


Сочинишели , писавн!е о способ, какБЬ кормищь 
младенцовБ, СЪ шакою зельноспйю охуждали излишнее 
количество пиши, чшо болыпая часть ошцовЬ и мапив- 
рей для избфжашя сей погр5шносши впали вБ другую 

М 3 ей 


ей проптивоположенную, и чшо они разстроилхи темпе- 
раментЪ своихр дзшей. 


Опасности ( Нзкопторые ошцы и машери, не хошя видЪшь 


ошЪ кор- 
мленя д5- — а м Я 
тей ма. Чесшво ихЪ пищи; друме шакЬ посигупающЪ изЪ слира- 


лымЪ ко- ха, чшобЬ они не сдЪлались дурковатыми;: вЪ слФдошае 
м чего и Ш и друме приказывающЪ кормилицамЪ да- 
и. вать хруди младенцамЪ не мнохо и шолько разЪ на дни, 
сколько бы они ни плакали и кричали. Они повел$ва- 
юиГЬ ошнимать ихЬ ошЬ грудей вЪ кониф шесптаго или 
осьмаго м$сяца; когда же ошняшы уже ошЪ грудей, 
шо приказываюшЪ сшряпашь для нихЬ кушанье 
какЪ для взрослаго челозфка. СимЪ варвар- 
екимЬ образомЪ наипаче посшупаюшЪ они в 
разсуждеши малольшныхЪ дфвушекЬ; да и успфва- 
ютЪ совершенно вЪ своемЪ намфреи, пошому чшо 
д$ЗлаюшЬ ихЪЬ насшоящими скелешами, или  жер- 
вами опаснфйшихЪ или и неизл5чимыхЪ бол$зней. ‚, Я 
знаю одинЪ тородЪ, шакЪЬ говоришЪ Г. БаллесксераЪ, 
вр кошоромЪ, по непросшительной ума преврашиости , не 


дЪшей своих шолсшыми и жирными, уменшаюш  коли- 


любяшЪ показывашь дЪшей шолсшыми, здоровыми; пошому 
чито, чнакф жишели говоряшЪ, это очень походит! на мужи- 
чесшво. Посему шв люди удивишельно сколько шщашся 
не понести лтакую страшную укоризну. ИзЬ образа 
ихЬ посшупокЪ заключишь надобно, чшо чрез четыре 
или пяшь родовЬ, они вм5сшо дзшей будушЪ имъшь 
только маленькихЬ красивенькихЪ куколокр. в 


Когда мало дающЪ пищи младенцамь, тпо большую 
дзлаютьЬ погр5шносшь, ‘да и предосудишельнзишую 
зарайю ихЪф, нежели когда даюшЪ слишкомЬ много. При- 
рода имзешЬ мвогя средства сбышь «Ъ себя излишекЬ 
пищи; но младенецЪ, по нужАдБ прелтери$ваюни голодЬ, 
никогда не можешЬ имвшь прочнаго заравя, а не шолько 

быть 


= 10а 


бышь  сильнымЪ. ’ОпышЬ увБряешЪ , чшо люди ЧА- 


| 
| 
сто. впадающЪ и вЬ шу и вЬ другую’ крайность. 
„ВпрочемЪ,, за одинЪ разЬ, вЪ которой пища без- нужной ^ 
поконшЬ по своему количесшву, вдесяшеро  безпоко-"Рисмоще» 
я де 5 за каче- 
ишф по своему качеству. ВошЪ настоящая ^ погрёш-.мъ 


носшь „ которой всемфрно’ ‘надобно избЪганть, И контО- младенче- 
рая шребуешЪ. шонкаго. вниманя. Обыкновенно дума- ‘кой пизуи» 
ютЪ, чшо родЬ пищи, намЪ нравяшЁйся, не можеш Ъ: 
пронивенЪ быть и младенцамЪ. Эшо мнёше нелёпзе 

всего. Во’ взрослыхЬ лБшахЪ часто намЪ хочешся пта- 

кихЬ ястеЬ, кошорыхЪ бы мы будучи младенцами 
шерпБшь не могли; сверьхЪ сего есшь много ястеЪ 

| присшойныхЪ и сносныхЬ нашему желудху ( потому 

чпо, мы уже возросли), но вредныхЬ желудхку младен- 

| поЕЬ; какЬ-шо ястед пряныя, соленыя , . конченыя ‚ Вредныя 
| сушеныя „ и проч. Равно, шакже вредно: бы было кормишь **^УА"У 


о младен- 
младенцовЬ мясомТ жирнымЪ „ похлебками кр$ёпкими, СУ- цовЪ ис- 


пами сочными и другими подобными яствами. ства» 


Всеякой захвалиенной напитохкЪ ‚ или ликерЪ., для опаености | 
дъшей крайнв пагугенЪ. ”Нзкошорые ошщы и машериомЪ кр5и- ^ 
пр1учаюшЪ ихЪ пишь пиво (13) и друме-кобижае п 

ИЕ в е < -) & ‚ пиков ь 
| ПИТКИ за каждымЪ сшоломЪ. Сей поступок добромЪ 
| не кончишся. ТакЪ воспиптанные младенцы р$дко устшаи- 
ваютЪ прошивЪ усил!я оспы, хори, хазцельнаго удушья 
| и н5которыхЪ воспалительныхЬ болБзней. 


Вода, молоко , подонки посл пахтанъя масла какое дол- 


или сыворотка, сушь наиприсшойнъшее младенцамЪ жн® И 
| 9 ; пишье мда 
| из итЬБе.. р 1 А { е ; т "] / : аз 

нишье. Ежели еще чшо можно позволить, шо’ развз на. 


‚| весьма 


—-. 


‚эверчьые» 


{13) То „ чию злфсь Сочинишель сказалЪ о Пип", должно разум ватьсл 
и о виноградномЪ винб „о велкомЪ закпашенноив напитк%, о вс5х% 
сшоховыхЪ динерахЪ, кои сущь супый 2590 ЯлА д5шей, до причинамЪ» 
СочинишедемЪ приведеннымЪ, 


ЕЕ 


ИмЪ не 
вужны 
разгорячи- 
жедьныя. 


Опасности 
ФтЪ зеде- 
ныхЪ иди 
жеспфлыхЬ 
жлодовБ. 


Превоеход- 
ныя каче- 
етва. сп5- 
лдыхЪ пло- 
4озЪ. 


весьма легкое полпивцо, или немножко винб, разтво- 
реннаго гораздо большимЪ количесшвомЪ воды. 


ИхЬ желудки могушЪ варишь безЪ помощи ‚раз 
горячительныхЪ ; сверьхЪ сего они есшесшвенно шеп- 


лы; все, имзющее разгорячительное свойсшво, ихЪ удоб- 
но безпокоишЬ. 


Почши нЪшЪ ничего столь предосудительнаго 
заравтю младенцовЬ , какЬ зеленые или незр$лые пло- 
ды. Они обезсиливаюшЪ. разбивательныя или пище- 


‘варительныя силы; киснушЪ вЪ желудхкБ, разслабля- 


юшЪ и производяшЪ `чербей. Правда, младенцы пока- 
зываюшЪ великую охоту кБ плодамЪ, и я увзречЪ, чиго 
ежели бы имЪ давали шолько совершенно зр$лые и вЬ 
приличномЪ количеств, пто бы не шерп$ли худыхЪ опт Ъ 
того сл5дешви. Мы не видимБ, чшобЬ есшесшвенная 
склонность, а наипаче когда она бываешЪ сшоль не- 
премзняема, могла обмануть. Плоды имзюшЪ, вообще, 
прохладительное свойсшво; они способешвуюшЪ кБ 
ум5рентю жара и остроты соковБ, обыкновенныхЪ мла- 
денцамЪ припадковЪ; но вЪ семЪ случаз надобно боле все- 
то смошр$®шь, чшобЪ они не слишкомЪ много ихЪ упо- 


требляли. Лучшее средсшво, чшобЪ они не $ли ихЪ. 


до излишесшва, или чшобЪ и не принимались за могу- 
ше ихЪ повредишь, сосноишЬ вЪ шомф, чшобЪ имЬ 
давать шолько хорошихЪ да и присшойною м$рою. 


(И шакЬ всего пагубнзе пускать дишя вВЬ садЪ 
безЪ присмошру. По неопышносши своей не можеш 
оно различишь качесшва плода; а по охош$ ко всяко- 
му плоду прошягиваенЬ руку, какой бы ни попался, 


С птранн$зе всего шс, чшо не мало людей любяшЪ по 


преврашносши вкуса лучше неспёлые ‘плоды: когда 
пакимЪ людямЬ случишся бышь около дЪшей, шо ни- 
когда не опускаюшЪ они имЪ ихЪ дазашь, или побу- 

жаапть 


| 
} 


не иначе могушЪ бышь позволяемы младенцамЪ, какЬ 


ждать по примёру своему $сшь. Сей посшупокЪ быва- 
етЪ исшочникомЬ несмфшнаго множесшва бол5зней. 
Весна надобно замьтишь, чи плоды, хошя бы со- 
вершеино были зр$злы, часшо производят Ь р$3Ъ в 
живош$ ,‚ наипаче у младенцовЪ, когда упошребляюш- 
ся вскор$ по снапйи сЬ дерева; чего случишься не 
можешЪ, ежели помедлишь ‘только полдня, или и день 
по сняпии оныхЬ. 
Корни, содержание вЪ себБ сокЪ сырой и вязхой, Корни, 
сокЪ виз- 


й кой имБю- 
очень изрфдка. Они обременяюшЪ шзло грубыми сока- ве, имъ 


ми, и располагающ ето -кЬ выступательнымЪ на ко- не пошреб» 
жз болБзнямр. в 


Се зам$чане особенно касается до б5дныхЬ, ко- 
шорые, сшараяся удовлешворишь позыву на Фду своихЪ 
младенцовЬ малымЪ издержкомЬ, напичкиваюш ихЪ по 
два и по шри раза на день хартофелемБ, или другимЬ 
вешесшвомЪ свойсшва сыраго. „Лучше младенцамЪ Фспть 
небольшое количесшво прочной пищи, дающей пиша- 
ттельность , нежели набизвашь ихЪ такими вещесшвами , 
кошорыя неудобоваримы, и кошорыя не могушЬЪ пр1- 
унодобиться ихЪ сокамЪ. 


Младенцы не должны иначе ешь коровье масло › Опаености 
какЪ развз весьма вЪ маломЪ количесшв$; оно ослаб-°Ш?Ъ масла 

Ъ И а 6 . Б и прочихЪ 
ляет желудокЪ и производит грубые соки. а 
шая часшь жирныхЬ и масляных вещесшвЪ им5- вещестаЪ. 
юг Ь сю же невыгоду. Выъсшо хоровъятго масла, толь 
обильно- даваемато-- младеннамЪ--но-весй__Алитлми,  жела- 


тельно ввести вЪ обыкновене медр. 


МедЪЬ здорозвЪ: оинЪ прохлаждаешЪ, очищаештЪ , Выгода 
услаждаешЪ соки. Младенцы, кушаюцие медЪ, р$дко м°4я* 
мучашся череями: они шакже не сшоль подвержены бы- 
ваюшЬ хожнымЬ бол$знямЬ ‚ какЬ- шо хоростБ, пар- 

Томь 1. Н. щиво- 


ум ла денче- 
екая дюша 
не должна 
бышь сли- 


> 
м 1006 — 
шивосши и’ проч. (14). Обыкновенно обманывающся, 
когда думают , чшо младенческая дэта должна бышь 
водяная. ТВ, кои взросли на воданой ниш, им5юшБ 


шкомЪ раз- Ивердыя (части ) хлипкими; они слабы, получаюшЬ 


селабиштель- 
За» 


Нужда 
перем5- 
н)ШЬ 
нажеупо- 
треблен!е 
младен= 
цовЪ» 


склонносшь кЪ Англинской болБзни, жабамЪ и другимЪ 
болзнямЪ желБзЪ. Разслаблеше есшь одна изЪ глав- 
ныхЪ причинЪф младенческихЪ бол5зней. И шакЬ надоб- 
но всемёрно изб$гашь всего шого, чшо- можешЪ кло- 
нишься кЬ ослабленю ихЪ твердыхБ. 


ИзЗЪ приведенныхЪ выше сего наблюдений мы не 
то даемЪ знашь, чшо будшо бы мы хош5ли младенцавБ 
ограничить однимЪ знолько родомЪ пищи; - напротив Ъ 
ого она можеш бышь перемзняема, шолько чпюбЬ 
всегда была просша. 


(‚, Должно ли перем®няшь пишу младенцамЪ 2 во-_ 
„ прошаешЪ Г. Лорри. Эшо послёдёй вопросЪ, ошно- 
‚‚ сишельно кф пищеупотребленю сето возрасша, на 
„ кошорой я безЬ боязни ошв$шешвую, чшо различ- 
„ ность гораздо предпочшишельнзе единообразности. 


‚› Младенецф, привыкпий кЪ одинаковой пищз, 
‚, сколько бы здорова она ни была, по необходимосши пр1- 
„ учаешЪ желудокЪ свой кЪ ея вмяню. Орудя тогда 


`’, двлаюлеся лВнивыми кЬ варешю; пошому чшо не по- 


„ошряюшся чувсшвемЪ живым и необыкновеннымЪ; 
„ желчь должна ошдЗляшься вЪ менышемЪ количесптв® ; все 
‚› слабзешЪ, безсилЗешЪ, и всЪ неусшройсшва бездВисшвен- 
„ ности едва поправлены бышь могушЪ иБлодвижещемб. 


‚› СверьхЪ 


{х+) Се разсуждеше намфкзешЪ обЪ общемЪ вЪ Англи обыкновени, 
гаЪ завшрикающЪ только сЪ масломь коропвимо или чухонскимЪ. 
Однако извзсшно, чшо медь, составляюзий естественную‘ и пртную 


пишу › несравненно здоров5фе для всякаго человфка, кольми паче для 


младенца (наипаче когдз медЪ очищенЪ будешЪ ошЪ вошины, не испор- 
ченЪ праностьми, не прокисЪ и проч.), нежели чухонсксе масло, сырБ, 
конфекшы , чшо сбыкновеныо даецкя за его завтрикомЪ , полдниномЪ» 


— 
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_› СверьхЬ сего такой родЪ содержан1я себл на пиш$ ос- 
‚ лабляешЬ> Ннапряженносшь или дБятельность волотей 
‚› желудха, и дзлаешЪ его неспособнымЪ ни кЬ какой 
‚ перем$н$ ; напропгивЪ ого разносшь вБ заоровыхЪ 
и кушаньяхЬ одушевляетшЪ его кЬ пищеваренаю , сооб- 
„щаешЪ ему прАяшное щекошане и возбуждаешЪ по- 
|. зывЪ на Зду. (Ля различность вЪ началахЪ соковЪ, пере- 
„ шедшихр вЪ состав крови, не допускаешЪ вкрады- 
„, ваться вЪ оной худымЪ сокамЪ, вЬ ономЪ укоренять- 
„ся, и, чшо болбе всего, доставляешЪ привычку кЬ 
‚ возможносши пишашься безвредно всемЪ шёмЪЬ, чшо 


‚, Природа предсптавляеш .,, Опыт оупотрабленёи яствЪ, т 
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О 12Блодвижеми мледенцов$. 


ИзЪ всёхЪ причинЪ, сокрашающихЪ дни младен- Важнесту 


розЪ, или содВлывающихЪ жизнь ихЪЬ шлгостною, о. 
вое занимаешЪ м$сито незосшашокЪ тфлодвиженя. Ехже. о 
ли оно будешЪ пренебрежено , шо доброе ‘ихЪ ТВ О- младен» 
лвижене ни кр чему не послужишЪ , добрая пища бу- цозЪ. 
дешЪ давашться безЪ пользы, присшойное свободное од5- 

зн1е ослтанелптся вшун$. 


тБлодви= 


Кажешся, чшо охота кЪ тБлодвиженю родилась 
вупно СЪ нами. Вто удовлешворяешЬ сему показаи!ю , 
сему намЗреншо Природы, тшошЬ можешЪ предотврантипть 
большую часть болёзней ; но докол$ безпечная недёя- 
тдельносшь и неподвижное сид5н!е за работами будутЪ 
преняттсетвовалть людямЪ — предаваться присшойному 
тБлодвижению ‚ или дозволяшь оное дзшямЪ, дошолз 
не чего ожидать кром5 бол$зней, или хулдыхЪ образо- 
ваши шзла вБ потомкахЪ. Миглинсхая бол5знь, `бол5знь Англинсках 


толь для младенцовЪ пагубная, сЪ ивхЪ шолько порЪ ть 


есть слБя- 
Н > извЪ- 
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етве не- извфстна стала вЬ Англми, какЪ завелись вЬ оной мани- 
достатка ` > . 
Факпуры и Фабрики, и какЬ чернь прельсшясь при- 
вЪ ш5ло- р У! 4 В о В 2 Р р 
движени. Мачкою корысши , оставила поля и пуспилась вЬ си- 
дяч1я рабошы вЪ большихЪ городахЪ (15 ). Почему ся 
бол$знь особливо вспер$чаешся между дъшьми черни; 
она не шокмо д5лаешШЬБ ихЬ уредами, но и большую 
часшь оныхЪ погубляешЪ. 


Охоша д5- Молоденькя живошныя ясно показываюшЬ памЪ, 
ны сколько - шо нужио даъшямЪ 1иблодвиженае. БВакЪ скоро 
АЯ живошное почувсшвуешЪ свои силы, шо (и начинаешь 
безпресптанно двигашься, прыгашь, возишься; а н$ко- 
шорыя между опыми хошя не имфюшЪ нужды ходишь 
за пищею, однако же не могушЪ удержашься на одномБ 
изсшЪ и вЬ озинаковомЬ положен!и, есшьли полько‘ си- 
лою ихЬ кЬ шому не принудяшЪ. Эшо доказываюшщ Ь 
презЬ нашими глазами всегда ягняшы, шеляшы’ и мно- 
я друйя молодыя живошныя: пошому чшо ежели 
отпним упЕЬ У нихЬ свободу ходишь и прыгашь ‚ шо они 
или вскорз умираюшЪ, или впадаюшЪ, вЪ бол5знь. Дъши 
имюшЪ шакую же охошу кБ и2Блодвиженю.; но какЬ 
ови сами еше не могушЪ оное опитравляшь, по. долуЬ 
пгребуешЪ ошЪ родителей и кормилиць вЬ шомБ но- 


могапь имЪ.. 
Много 
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Е 1:5) Англивская Бо7%знь показалась сперва вЪ Англии окодо половины 
‚ месшнадцашаго вЪка ; шошчасЪ перешла она вЪ Германю, изЪ оной ве 
Францию ‚ и напослБ5докЪ распространилась ВЪ большей часши Европы. 
ы Д$ши не СЪ нею раждаюшся у она почши не иначе обнару живаешся „ 
кзкЪ когда они доживутЪ до шесшаго м$еяцае Когда они предохране- 
ны будушЪ ошЪ нее до полнаго двухлдбшняге или шрехл5иняго. возра- 
ета, шо, говоришЪ БоергазЪ, вЪ посл5дешви они почши никогда ей под- 
вержены не бывающЪ. Ежели Англдинская вБолфзнь не всегда была „ 
шо не надобно обвиняшь климашЪ, а напрошивЪ причину оной должно 
искашь вЪ образ5 воспитывания ; и ся причина есть или пеленаъте › 
или шнуропанье, или неподпижноствь, или ху 9дое т%$лодииженае. Же- 
жаюные знать сопровождаюные слю бол$знь. признаки и средешва оную 
пользовать , могушЪ справишься вЪ параграфБ , шолкующемЪ обЪ оной, 
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Много находишся способовЪ давать дЪшямЪ 7'%.40- СлосоёЪ 
движенёе. Когла они еще очень малы, шо наилучший кЪ Аавать д#- 
°ому способЪ есшь, носишь ихЬ на рукахЪ. Это по- 
дасигЬ кормилицё случай имЪ говоришь и досшавляшьЬ жене. 


имЪ, чшо им полюбишся и чшо можешЪ ‘ихЬ разве- 
селишь. Сей способЪ несравненно лучше, нежели ос- 
шавляшь ихЬ однихЬ вБ 1Блежх5, или поручашь их 
присмошру шакихЪ, кои и сами не вБ сосшоянйи за 
собою смошрёшь. Такой посшупокЪ пагубенЪ быль мно- 
жесшву дъшей, изЪ коихБ иныя осшались на в5кЬ ка- 


леками. 


(Надобно наказанть кормилицамЪ , или шфмЪ, кои 
носяшЪ дБшей,, перекладывать ихЪ слегка почаще сЪ 
руки на руку, дабы не пртучишь дЪшей наклоняшься 
болЗе на одну шолько спиторону у ибо шакое положенте 
в посл5дсшви времени можепгЬ причинишь худое со- 
образован!е вЪ позвонкахЬ и во всемЪ шакЪ прилегшемЪ 
боку. СверьхЪ сего надобно младепцу етдёшь па ру- 
кахЪЬ кормилицы уюшно, ш. е. шакЬ, какЬ бы ‚ сколько 
возможно , на сшулБ, дабы его ллдв®ики равно поддер- 
живаемы были, а ноги висфли на равную высошу. Но 
не жакЪ -шо обыкновенно бываешЪ ; младенецЪ часпто 
шолько половинкою ягодииЪ сидишЬ на рук5 кормили- 
цы, а другая половина ни ч5мЪ не подпираешся ‚, шакЪ 
что лядвйка и берцо сего посл$аняго бока, будучи 
опущены без подпоры, получаюшБ худой оборот , 
шакЪ какЪ очевидно мы шо усмашриваемЪ вЪ шзхЪ лю- 
дяхЬ, коихЬ попросшу называюш Ь колшыпаями, и у 
коихЪ одна нога скорючилась кЪ брюху, а другая ош- 
клячилась назадЪ. 


Лрутая ошибка корымилицн$ есшь ша, чшо он 
очень близко поджимаюшЬ- кЪЬ своей груди шу руку , 
на кошорой находишся младенецЪ. Есшьли эшошЪ мла- 
денецЬ худо посажень, какЬ шо очень часто случаептся, 

ВНЗ то 


то колзно лядвФики, ие хорошо подхваченное ру- 
кою кормилицы ‚ чрезЪ шо прижимаешся и сш5сняешся 
грудью шой женщины ; ошЪ шого ножка СЪ сей сшоро- 
ны етшопыриваешся боле 


и получаешЪ еще прошив- 
нзишее положен!е. 


Для избжашя сихЪ невыгодЪ, совз- 
ую ля младенца носишь на рук8 шакимЬ образомЪ, 
чштобЪ у него спинка упиралась" вЪ грудь кормилинцы , 
иифющую ему послужишь вЪ семЪ случав вмфсшо спин- 
ной подушки: сей способЪ преняшсшвуетЪ 


ему накло- 
няться впередЪ; ношому что младенецЪ, 


нашедши се- 
6% подпору назади, не будешЪ оной искашь инуды. 


_С1и небольшя. подробносши, шакЪ мы можемЪ сказать 
СЪ Г. БаллесксердомЪ, мохушЬ показаться ребяческими; 


Бо надобно ув5ришься, чшо вЪ воспишаши малольшных». 


‚ давшей нзиГЬ ничего неважнаго. ) ` 
‚БакЪ скоро младенецЪ начнешь сшупапть ногами, 
‚ мо наилучи!й и безопаснвиций способЪ кЪ шому сосшо- 
шшЪ вЬ вожаНи ихЪ рукою. 
Когда изд (Но не надобно слишкомЪ спзшить учишь двшей 


лежитЪ ходишь; надобно обождашь, чшобЪ места около ‘кресш- 
учишь д5- 


а и лядв®ики и бедерца, долженсшвующия подниманть 
дишь всю шяжесшь шзла, ушвердились шакимЪ образомЪ, 


чтобЪ безопасно могли двигаться, а не разгильдлить, какЪ 


говоряшЪ по просшу. Вообще надобно сказашь, чшо 
учишь ихЬ ходишь надобно по краиней мёрз около де- 


вяшаго м%зслца, Не будешЪ шакже опасносши, 


Когда 
помелляшЬБ шо дБлашь 


40 ошняпИя ихЪ ошЪ грудей: 
нхЪ ножки шогда могушЪ шакЬ обдержаться, что не 


надобно будешьЪ бояшься, чтобЪ они ме осшались сла- 


быми` на всю жизнь, или не получили безобраз!я зЪ 
хресцовыхЪ позвонхахЪ. 


Все с1е ошносишся кф шёмЪ млалденцнамЪ , кои вы- 
шери$ли муку пеленашя и вскормлены наемными жен- 


пина- 


—— 
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щинами. МладенецВ, воспиптываемый собсшвемною своею 
ватерью, а пришомЬ и непеленаемый, не предсиав- 
ляешЪ шакихЪ опасносшей. Ето рука и нога, всегда бу- 
дучи на свобод, коими онЪ барахптаешся  какВ хо- 
чешф, вЪ корошкое время получаюшЪ нужную силу для 
ношен1я своего маленькаго шла. ОдинЪ мой другЪ мив 
разсказывалЬ, чшо онЪ видёлЪ у своей сродсшвенницы 
одного младенца четырехЪ м$сяцовЬ, кошорой, валяяся 
по ковру комнаты, усиливался ручками и ножками 
приподняшься. Посл шееши м3сяцовЬ этошЬ иладе- 
нецЪ ходилЪЬ самЪ” собою. Машь и прислужники и не 
знали, что шакое учишь ходишь; а младенецЬ чрезЬ 
два года шакую имзлЬ силу и росшЪ ; чио казалось , 
булшо ему уже чешыре года. Другая молодая Дама, 
вызвавЬ из деревни своего сына, имфвшаго ошЪ роду 


Новой епох 
собЪ 
учишь д5= 
шей жодь- 
и 


полшора года, давно сшрадавшато нёкошорою болззнию, 


и пришомЪ немотшаго ходишь, упопгребила это же 
средсшво: она пустила его на коверЬ. испышашь свои 
силы ; вЬ корошкое время началЪ онЪ ‘ходишь самЪ со- 
бою, и шеперь, какЪ ему сбылось два года СЪ полови- 
ною ‚ онЬ б$таешЪ весьма долго ие усшавая. 


Посл обнародован1я сего сочинешя я сЪ удоволь- 
сшвтемЪ увид®лЬ, чшо мноМя женщины посл$довали се- 
му способу, и я примфшилЬ, чшо младенцы начинали 
сами собою поглда ходишь, когда мензе всего ошЪ них 
чаяли ; шакже, чшо когда они до шого досшигли, шо 
крёпко сшояли на своихЬ ножкахЬ, шакЬ чшо не 
качалися ; а это по шому ‚, чшо посредсшвомЪ барахшиа- 
шя на ковр$ они безпрестанно испышывали свои си- 
лы, и шШогда шолько ошШваживались привсшавашь на 
свои ножки, когда знали, чшо на нихЪ держашься мо- 
гушЪ. ВпрочемЪ, н$кошорые из шаковыхЪ младен- 
цовЪ начинали сами собою ходить на восьмомЪ , на де- 
зашомр м5сяц5, между шФыЬ какЪ друМе на двзнад- 

ца- 
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пашомЪ, на пяшнаадцашомЪ; и мн5 ноказалось, что не 
всегда бываюшЪ сильнфишими шз, кои сперва ходить 
начинаюшЪ. Важешся, что проворсшво или оборошли. 
восшь шушЪ имфешЪ болзе учасши, нежели какЪ обы- 
кновенно думаюш о семЪ возрасшЪ. КакЬ бы шо ни 
было, шолько сей совсёмЪ есшесшвениый способЪ пред- 
варяентЬ вс невыгоды , произходяция ошБЬ шого дур- 
наго способа, по кошорому принимаются учишь д$ шей 
ходитиь; предупреждаешБЬ шо сомнзше, по кошорому 
иногда пе извфсшно сшановишся, когда надлежишЪ на- 
чашь ВЪ нихЪ с1е необходимое 775 лодвижене; а намЪ 
кажешся врачевствомЪ вЪ случав слабости. )} 


Упошреблене заспинныхЪ нлешениц5 и ношен:е 
млаленцовЪ на помочахЪ за кошолками, можешь при- 
Опасности чинишь звеличайш!я невыгоды. ОшЪ эшого происходишЪ 
Ни помо- по, чшо какЪ младенцы ошЪ шаковаго положен!я скорю- 
ое чашся, то бывающ Ъ горбашы, грудЪ бываешЪ у нихЪ шоч- 
кою, на кошорую упираешея вся шяжесшь младенче- 
скаго шФла; дыхане связано,  несвободно $ трудь 
вдаешся во внушренность и хилихи прижимающся : ош 
сего происходяшЪ худыя пилцеваренля ‚ бол5зни лдег- 

хихЪ и множесшво другихЪ. 


Почши безпресптанно говоряшБ, чшо ежелибЪ 
оставишь младенца долго сшояшь на своихЪ ногахЪ, 
по де бы ноги у него сд$лались кривыми или суту- 
лыми (ДВ); эша поговорка совсвмЪ исшиннз прошивна. 
Члены не иначе получаюшЪ силу, какЬ по м$рБ ош- 
правляемаго ими тБлодвиженая. Правда , каждой изЪ 
членов у младенца слабЪф, но они всегда находяшся 
вЬ размёрз сЪ шёломЪ; и кшо шолько знаешЪ водить 

дшей , 


(3) И вЪ самой вещи могушЪ сдфлашься такими, когда у младенца 
вм$сшо косшей находяшся ПОЛЕ КО храшщи ; почему и Г. Дюпданиль не 
ссвфтуешЪ спфшишь учишь дФшей ходьбВ; но когда хряцви довольно 
превратились вЪ косшяное существо, шо можно шо дфлашь безЪ страха. 


дФттей, то они вскорё будушЪ вЪ состоян!и держать 
себя вЬ равнов$с1и. Витывали ли когда нибудь у другихЬ жи- 
| вошныхЬ Англинскую болБзнь, по шому нтолько, чшо очень 
| рано начали упошреблящь свом ноги? Ежели бы мла- 
денцу нозволили употреблять ноги шогда шолько , ко- 
тда ему посл рождентя много времени прошло, и осттави- 
ли бы его вдругЬ шяжесши его шла: шо конечно вЪ 
семЪ случав онЬ не возможешЪ держашь себя, да и 
опасно засшавляшь его ходишь. А эшо происходит Ъ 
ошЪ шого, чшо они сначала не привыкли упошребляшь 
свои ноги (7). 


® 


Бздныя люди за великую почитшающшЪ себБ при- 
быль, когда во время ихЪ рабошы дзши ихЪ лежашЪ 
или сидяшЬ; но они крайинф ошибаютися. Опуская за- 
благовременно упражняшь 15 щей своихЪ т$5лодвиженемъ, 
опи принуждены бываюшЬ сшеречи ихЪ должаишее вре- 
| мя, прежде нежели чшо нибудь вырабоптаютЬ ; да и 
| больше прашяшся яа лБхарствахЬ, нежели сколько бы 

\ доброе хождеше за ними причинило убышку. 


УХождене за дъЪшьми есть упражнечте полезч$ 1- 
шее, выгоднзишее изЪ всфхЬ, какими шольк>» могупЬ 
занимашься женщины, даже самыя 0$дныя. Но, увы! 
| не всегда находишся во власши сихЬ послёдчихЬь шо 
| дълашь: бфдносшь засшавляешЪф ихЪ часто осшазляшь 
сихЪ маленькихЬ бЪднячковЬ для снискашя имЬ пащл. 


ВЪ семь случаз Правительство должно ставишь своею 


выгодою и обязанноспйю помогашь имЪ. Государство 
вЬ шысячу крашЬ боле бы выиграло досшавлешемЪ 
б5днымЪ людямЪ способовЪЬ воспишывашь самолично своихБ 

ТомЪ 1. О дзшей, 


(у) С1е столь справедливо, чшо когда и взрослой челов$иЪ слишкомЪ 
засидишся неподвиженЪ на одномЪ м5сшб: шо хошая бы кропе ›Бр ‚щ-не 
и не задержалось вЪ ногахЬ, однако онЪ сЪ тру дчоспию можешь р33- 
ходитьея , а иногда не очень свободно и ©Ъ м5еща вешать можешЪ, 


двшей, нежели содержащем Ъ шакого множесшва тоф- 
шиишалей. 


Ежели бы б$дныя люди дзлались богатыми по м$- 
рз ‘сколько они имфюшЪ живыхЪЬ дфшей: шо бы мы уви- 
дли развф$ малое шолько количесшво умирающих изЬ 
сихЪ посл5днихЪ. Умфренное, но присшойное награжде- 
не, данное ежегодно каждому б$5дному семейсшву, 
им ющему вЬ кони года новаго живаго младенца, спа- 
сло бы бол$е  младенцовЬ, нежеди когда бы всЪ госу 
дарсшвенные доходы обращены были на заведен1е кЬ 
тому же концу клонящихся гофшпишнахей. С1е побу- 
дило бы б$дняковЪ почишашь многочисленное свое се- 
мейсшво прибышкомЪ,. шаспиемЪ; а напрошивЬ шого, 
какЪ мы видимЪ, больная часшь почишаешЪ оное вели- 
чайшимЪ нещаспиемЪ. КЪ неоплаканному нешаслию чело- 
в5чесшва, многе изБ нихЪЬ не. шокмо не желают Ъ ви- 
д5шь ихЪ живущими; но по б$лносши `шолико. изм5ия- 
юшЬ есшесшвенное чувспеве, чшо часпо испрашивающ р 
имЪ смерши. 


Нужда Кто шолько хорошенько вникнешБ вЪ усшроене 
ми" человёческаго шзла, шошЬ увЗришся , сколько нужно 
и младенцамЪ 7)Блодвижене для содержашя ихЬ вЬ доб- 
изЪ усшро- ром здоровь$. Т5ло живошное сосптавлено изЪ безчи- 
Е сленнаго множесшва сосудцевеБ, вЪ коих жидкости 
Ва. или соки безЪ дисшая, безЪ гнвшеня мышицЬ, на- 
—. зываемыхЪ вБ Анашов!и мусхулами, не могушЬ хо- 
дишь или кругообрашашься; и ежели жидхости осша- 

нушся вЪ какомЪ нибудь м5сшф неподвижными ‚, по но- 
слБдуюшЪ завалы: он вскор$ испоряшся и причи- 

няшЪ бол5зни. Нрирода снабдила сосудимы многочислен- 

ными перегородками, дабы дЪисшые мьлцииЪ ‘выгоняло 

или выжимало жидхости изЪ оныхЪ; но безЪ сего дЪи- 

сшвя се удивительное изобрз тене остаешся попу- 

сту. Са конечная причина усшроеМя человческаго 

шла 


ТТ — 
шла очевидно доказывает нужау т$5лодвиженАя к 


сохранен ю зарав!я (16). 
2 Вс 


(15) Анашомисты назызваютЪ именемЪ сосудцопь вс5 шБ часши ро Что раз- 
вошчаго , которыя содеркашЪ какую нибудь жидкость; а жидкостию умБешся 
называюшЪ они ве5 влажносши меловфческаго шБла, какЪ - шо крой, подЪ сло- 
пасоку , сухожильной парб, именуемой еще у нихЪ и Жизнен- вомЪ со- 
ными духами, и проч. КакЪ ‘ци влажносши ‘различно называюшщся : судцы. 
о и содержаные оныя 60691] имвющЪ также различныя имена, какЪ 
на примЪрЪ: содержашые кропь, кропяными сосудцами }; несуцие 

`пасоку, посочными проходами или каналами; а по кошорымЪ 

‚идешь сухожильный парЪ или жизненные духи, шБ нерпвыми. 

Жропяные сосудць ‘раздБляюшея на взощаяся и кропепоз- Что раз- 
пратныя жилы, изЪ коихЪ первыя во врачебной `Нзукф называюшся умФешся 
артертями , а вторыя пенами. По БИОЩИМСЯ жиламь кропь изЪ подЪ сло- 
сердца идещЪ во всБ части швлда, а кроиепозпратныя жилы пере- вомЪ 
нимаюшЪ кровь изЪ всБХЪ часшей шБла, и ошчосятЪ оную кЪ Се] 9- крозевоз- 
у Артефли для шого ‘названы БИЮЩИМИСЯ жилами › чшо когда врашныя 
хропь пойдешЪ сизЪ глазной артели именуемой аортот , по дру-и бтюнясд 
симЪ артерьямь : то стЪ сильнаго оной удареня и бысшрошы ощу- жилы. 
иаешся подЪ пальцомЪ БЗен1-, называемое у Врачей пульсомь; а ие= 

911 для эпого хропепозпратными ‚ чшо. перенявЪ кропь изЪ Б2Ю- 

эцихея жиль,, возвращаюшЪ ее паки вЪ сердце. Пюнияся и кропе- 

‚позпратныя Жиль раздБ5ляютщея до безконечносши на малфйния жи- 
дочки , шзкЬ что пося5 дя ‘изЪ нихЪ сущь сосудцы пласоподобБНЫе, 
просшому глазу неприм:5 шные» ы 

‘`Жилы ыющаяся идушЪ ошЪ сердца и разсшилаюшея по веёмЪ 
конечносшямЪ шёла: напрошивЪ шого хроиепозпратныя начинающся 

вЪ конечносшяхЪ и пресетирающея или идушЪ кЪ сероцу:. 

Сердце, кошораго должность состоищЪ вЪ принимани изЪ кронве. 

‚позиратныхь жилЬ кроли, а перевожденм оной эЪ БИЮЩЁЯСЯ, такимЪ 
образомЪ усшроено, ‘чшо оно не можешЪ исполняшь сихЪ двухЪ дБисшв:й 
не испышывая фазширеня и сжиманйя ; ОоШЪ чего происходишЪ дви- 
жене, у просшаго народа называемое Бенемь сердца, какЪ - шо мы 
показали выше сего, 8Ъ 8 примфчани сей Главы, 

Биющаяся жилы (кои могушЪ почщены бышь за продолжеше 
или связь _сероца › имфюшЪ оболочки плошныя и удобосжимаемыя › 
принимв изЬ сердиа вЪ себя кропь посредетвомЪ нанираня и по- 
трясентя ) не могушЪ гнашь ЖоОПЬ до своихЪ конечностей , ке испол- 

няя шШого же движения , какое сердце. ОшЪ. сего - шо шоль ощуши- 
тельно бываешЪ Б1ене оныхЪ, наипаче когда онБ на поверхносши ле- цто шакое 
жашЪ, какЪ шо на рукахЪ, на вискахЪ, на груди, и проч., сЪ ко- пудьсЪ, 
шорымЪ ‚ЯЪкари обыквовенно справляющел, когда хошлдшЬ игупать 
пульсб. | ` 

Но 


ито дох- 
жно бышь 
шервымь 


==. т! 6 ны 


Вс часши жизненнаго усшроетя могушЪ подать 
итолЬ же сильныя доказательства, чшо пй.Филодвижене ву- 
жно. БезЪ 6 лодвиженая ни хровеобралцене, ни от дБлешя 
не могушЬ бышь совершенными; безЪ п.Блодвиженя СОКИ 
не могуп!тЪ выд лашься присшойно, а пвердыя не могушЬ 


получишь ни кр$Фиосши, ни силы. ДБисшие сердца › 


движенте легхихЪ, вс жизненныя работы особенную 
получающЪ помошь ошЪ 1иБлодвиженая. 


Для лучшаго познан!я шого способа, по кошоро- 
му всЪ СИ дЪИСшШВЯ производятся , надлежало бы про- 
сшраннзе ошкрышь усшроене и работу челов5ческаго 
ит5ла; но шакая подробность не совм$сшна шфмЪ, для 
кошорыхЪ сочинене сте писано: мы прибавимЪ только 
то ‚ чио когда пБлодвиженя не будешЪ , ито никакая 
жизненная работа бышь исполнена совершенно не 
можешЪЬ, и чшо вЬ семЪ случа т лосложенае должно 
нопграшиться. 


Доброе т$лодвижене есть безЪ прекословтя пер- 
вый предмен воспитшан1я дъшей. Се-шо т5лосло- 
же- 


Но крошепозпратныя жилы (кои начинающся весьма вЪ даль- 
номЪ ошЪ сердца разсшояни. имфюшЪ оболочки шончайция и слаБд- 
етшвенно но устшроенйо слабъйция , не удобоспособны но видимому кВ 
сжиман10 себя, получающЪ кропь но изшествти оной уже изЪ послБд- 


нихЪ дБлен:и вЮщихся жияб) никогда бы не были способны кЪ ош- - 


несеню крови кЪ сердцу, ежели бы не снабдены были, а 
особливо ВЪ рукахЪ, лядвфяхЪ, ногахЪ и проч., перегородками, пь е.- 
` маленькими звнушри поперегЪ лежащими перепонлами , и бодБе или 
менфе умчоженными, по паправлен1и часшей, вФ коихЪ онЪ нахедятел. ста 
перегородки или перепонки, зЪ Анапюоми называюпся палпуламМи, слу- 
жашЪ кропи вместо заслонки, или плошины, КакЪ кропь выше оныхЪ вЪ 
хропенозпратныхЪ жилахжо зайдешЪ, и1о он не допу пузюиЪ ее упаси, 
т.е. ошетунишь назадЪ вЪ шо мфето, изЪ кошораго выше нодвинулась, Но 
она весьма бы долго шамо оетавалась, иди бы и имБла ходЪ, да шолько весь- 


я 


ма медленной, сразм5рной дъисшвию сихЪ жидЬ, которое весьма слабо, ежели 
бы авижение мышинь не дополняло недосщашки сего дуйеше1л. НИзЬ- сего 
видно ‚ сколь основашельчо разсуждаешЪ Г. БуханЪ о нужд 35л0- 
динженёя изЪ устроешя хропепозиратныхб жид. 


РЕ. 19 тай 
жензе дБлаешЪ людей полезными и щасшливыми. Роди- предме- 
тели, 06бЬ ономЪ нестараюцщиеся, не исполняющЪ дол: МомЪ воб- 


и | я питания. 
жносшей своихЪ не птолько вЬ разсуждени дЪшей своихБ, 
но и вЬ разсуждени цзлаго общесшва. 


Другая еще погрзшНосшь, непримЗчаемая почшИ Невыгоды 
всзми ошпами и матерями, и искажающая тфлосложенле т 
ихЬ дБшей, есмь ша, чшо они посылаюшЪ ихЬ еще ни 
слишкомЪ молодыхЪ вЬ школы (17 ). Часшо они шакр ученая д5- 
поступают единсшвенно вЪ шомЪ намфрен!и, чшобЪ те" 
сбыпть ихЪ сЬ рукЪ своихЪ. Когда дишя находишся вБ 
школв, шо не когда уже за нимЬ смошрёшь. Учишель 
оширавляептЪ шогда должность няньки и мамки ; б$дное 
дишя сидишЪ какЬ приковано кЬ сшулу чрезЪ шесшь 
или восемь часовЬ на дни, когдабы надлежало ему упо- 
требишь эшо время на 71 лодвижене и свои забавы. 
Толь долгое сид$е на одномЪ м5сш5 почши вЪ непо- 
движносши не преминешЪ произвесши на ШФл$ самыя 
худыя слБдсшыя ; даже длухЪ ошЪ шого придешЬ ВБ 
унын1е. Преждевременное. учеше, ш` е. преждевремен- 
ное невольное напряжене мыслей, ослабляешЪ способно- 
сши духа, и часто вдыхаешЪ =вБ него ошврашеше кЬ 
обучен ю ‚ продолжающееся чрезЪ всю жизнь. 


Да хошя бы предположишь, чшо д$ши единсшвен- 
но посылаюшся вЪ школы вЪЬ намёрен!и просв5шишь ихЪ у 
УмЬ; шолько и шушЪ не надобно исполнаяшь его сЬ 
ущербомЪ ихЪ здоровья. Наши предки, р$дко вЬ оныя 
посылавийе своихЪЬ дфзшей, не мене нашего смыслили 
(5); а мы думаемЪ, чшо ежели не пошлемЪ ихЪ вЪ 3» 
ба шШко- 


(12) ВЪ Ангди называюшщея 11колами 386$ домы воспишаня , вЪ коихЪ 
учашЪ языкамЪ и словеснымЪ наукамЪ;у а гдБ обучаюиЬ Философии у 
вышшимЪ наукзмЪ, шБ м5еша Коллегями. 

(3) Г. Сочинишель, можеш быть, имБаЪ причину шакЪ сказать; Но 
надлежийЪ ли намЪ шо же говорить ‚ или нёшЪ, я остшавялю знающимЪ 
‘судишь безпристрасшчо. — ВпрочемЪ вЪ Англаи и понынБ мног1я Порд- 
ск дъши придБкно воспищывающея вЪ домахьЬ своихЬ. 


ликолы , какЬ скоро они сойдушЪ сЪ рукЪ кормилицЪ , 
по уже худое будешЪ воспиптаще. Надобно ли но этому 
дивишься, чшо дЪши, будучи удручаемы при первомЪ 
своемЪ проявлени, поль р$дко бываюшЬ учеными 


людьми ® 
‚› Намврене Природы есшь шакое, чшобЪ ш$ло 
прежде укр$пилось, нежели начнешЬ упражняшься умЪ. 


Дъши всегда бываюш Ъ вЬ движеши; покой и глубоко- 
мысленность ‚суть ошврашетемЪ ихЪ возрасша; при- | 
лзпленный и силячи роадЪ жизни препяшсшвуеш имЬ | 
росшти и выравнивашься; ни ихЬ шфло, ни ихЪ лухЬ ] 
не могу шеризшь принуждения. Будучи неисходно | 
и запершы вЪ своемЪ покоз сЪ книгами, они шеряюш Ъ 


всю свою бодрость, дАЗлающшся хилыми, слабыми, хво- 


рыми ; ‚бол$е лпупзюшЪ, ‚нежели ‚осшряшея, м душа 


чувситвоваить ‹будентЬ навсю жизнь изнеможен!е ила. ,, 


22 
‚С1е мнзше ЖанЪ.- Кака Руссо ‘ушверждено ‹оньтомЪ. 
ФанЪ - ШвишенЪ говоришЪ, чшо -онЪ видфлЪ дьшей, по- И 
дававшихЪ весьма хорошую о себ надежду, ошЪ нел$- 


паго поведентя учижелей не только сд$лавшихся дурко- 


вашыми , но даже впавшихЬ ВБ постр$БлЬ неизл5чимой. 
Боергав5 и ГаллерЪ доказали, сколько - шо преждевре- 
менное воспинтан!е вредно было дБшямЪ. 


Онасносши „Засылашь дишя вЪ публичныя школы ‘не шокмо 


ошЪ мно- опасно, но и многочисленносшь чпамо собирающихся ЖЕ 


жесшва со- < = 
ь шей бывает Ъ вредна каждому изЪ нихЬ. ДБвши, заклю- 


бранных 
ЗЪ одню  чаемыя гуршами вЪ одной комнашв, шерпятЬ ‚ошЬ п!о- 
`м5ето 45-го боле или менфе безпокойсшвЬ ; духоша ‘заражаешЬ 
щей. 


| окружающий ихЪЬ возлухЪ; и ежели кто нибудь изЪ 
и нихЬ зараженЪ какою бол5знио, шо она шошчась при- 


и льнешЪ кЪ другимЪ. ВсЪмЪ извфсшно , чшо и одно щшок- 


мо дишя сообщало вс5мЪ маленькимЪ своимЪ шовари- 
шаяЪ , сколько бы они многочисленны ни были, хроеа- 
вой поносЪ (красную грыжу), Удушье сЪ кашлемЪ, хко- 
‘росту и множесшво другихЪ оол$зней. 


Но 


ЕЕ ЕН 


110 — 


что обыкновенге 


Но ежели положишь шакЪ, ИЛИ Что дод= 
поведенте должпо превозмочи ,‚ и чшо дБши всегда дол- жны д5- 


лашь Учим 


жны ошсылашься вБ школы : по’ на сей случай совБиту- 


емЪ учишелямЪ беречь инптересы общества, пт. е. чшобЪ и 
дъшей не осшавляшь долго сряду запернтыми вЪ одном ни дБшейе 
м$сш$ , а напрочивЬ птого’, чшобЪ' позволять имЪ ош 

времени до времени поозгашь „ повозиться „ позабавиить- 

ся гульбою › а чрез’ шо посодфйсшвовашь ихЪ при- 
ращеню и укр$илен1ю ихЪ: ифлосложеная. Ежели школь- 
ники вмзепго понесентя наказанмя или шиграфу за шо, 
чшо ошлучились на часЪ, чшо’ погуляли ‚ что’ повесе- 


лились верховою $340ю, чшо поплавали на вод, или 
позабавились друтимЪ какимЪ- либо подобнымЪ тБлод6и- 
женшемЬ, будушБ еще ободряеяы кЬ упошребленю 
ихБ. досуговЬ па тБло- 
движенмя, шо изБ сего кромБ добрыхЪ слёдсший ниче- 
го худаго вышши не можеш. 


( Весьма бы 


толь полезныя и цБлебныя 


желательно было, чшобЪ ошиьы и Нужда 


матери сами учили своих двшей; но по нещаслию сте °зовска- 
у ИЕ т Г ‚, го воепи> 
желане есшь изЪ числа шБ5хЬ, кои никогда не будушЪ: т 
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удовлешворены. Работы ‚ хлопошы , жишейск!я попече- 


я, охоша къ веселостшямЪ. безпечносшь ‚ сушь пре- 


ПЯПЕСШВИЯ , навсегда имЪюштя ошводишь людей с ошЬ 


ого, чшобЪ они упошребляли при своихЪ дЪшяхЪ 


нзсколько минушЪ ,; кошорыя бы они почли за подрывЬ 


своихЬ иншересовЬ. Чшо. можно найши вЪ свЪфшБ лю. 
безн5е, драгоцённзе своихЪ дфшей? СынЪ есшь свя- 
щенный залог, врученный намБ' Небесами, копторой 


должны мы н$когда ошдашь общесшву украшеннымЪ 
нужными качесшвами кЪ шому, чшобЪ онЪ былЬ 


полезенЬ себ$ подобнымЪ; 


ВСБМИ 


Я уже слышу, чшо н$копорые ошцы и маше- 
ри воп1юпгЬ и товоряшЬ мнв: ,, доколБ не пересша- 
нешь шы ошБЬ насЬ шребовашь шого - шо и шого - 


по? Мы воскормили наше дишя, мы показали ему спо- 
собь 
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собЪ упошребляшь свои руки и ноги, приложили свои 
усимя для досптавлентя ему добраго пБлосложеня у 
а шеперь шы хочешь, чшобЪ мы были еще и ео 
ШКОЛЬНЫМИ учишелями{,, —— ТакЪ; вы досел5 ИСПОЛНИЛИ 
только половину вашихЪ должностей; ваши дарованя 
должны бышь часпию насл5дешва вашихЪ дЪшеи; с!и- 
шо самыя дарован!я вразуман!Ь ихЪ, какЪ надобно упо- 
птребляшь имвющее посл$ васЪ осшашься богатство. Вос- 
нипгаптельные учипели не всегда бывали, лтакЪ какЪ недавно 
упомянуто; однако же наши прадЗды, сптоль же ученые, какЬ 
и мы, не хуже насЪ были по всему. И шакЪ сти-шо пра- 
АЗды научали сами своихЬ лъшейи и изЬ оныхБ дБлали 
людей: чшо жь касаешся до насЪЬ, шо мы сп5шимЪ ош- 
сылашь ихЪ вЬ Нансоны ‚ ВБоллеши , а ошштуда прини- 
иаемЪ ихЪ чаще всего хворыми, слабоумными и рас- 
пушными. Таюя произшеспя не долженствовали ли бы 
навсегда рёшишь сю задачу: часшное, или домашиее вос- 
пишан!е, лучше ли публичнаго ? 

НзшЪ никого, кшо бы не могЬ при себ дер- 
жашь своихЬ дЪшей до восьми и до десяшилВшняго 
ихЬ возрасша, почши шакого времени, в кошорое 
ошкрывающшся ихЪ способносши и обнаруживающся 
склонности кЪ шакой наук$ или кЬ такому состоян1ю. 
НвшЪ шакже никого, ко бы сЪ шой минушы, какЬ они на- 
чнушЪ ленепашь, до сего возраста не могБ ихЬ пртуго- 
итовить кЬ шому , чшобЪ они могли впредь слВдовупь 
своей склонносши. Легко Можно поняшь, чо здБсь я 


-не ш5ыЪ говорю, кошорые не знающшЪ и первоначальных 


основан!й ‚ какЬ говоряшЪ, воспишан1я. Сей безЬ со- 
мнён!я многочисленнзйний классЪ людей располагае пЪ 
себя кЪ рабошамЪ, живешЪ вФ удаленности ош свв- 
та, которая, освобождая его опЬ сихЪ узЬ, содБлы- 
ваешЪ дни его блаженными. А говорю шБмЪ, которые 
по крайней м5р$ знающЬ читать; и я ушверждаю, что 
они могушЪ научишь афшей своихЬ шому ‚ чшо очи 

сами 


сами знаюшЪ. Родишели, держа ихЪ звЪ своихЪ до- 
махЪ ‚ не шолько могушЪ всё вышеупоманушыя невы- 
ходы ошврашишь  (пошому чшо фродишельское чадо- 
люб!е не будет нринуждашь ихЪ силою кЬ учентю); но 
изЪ учешя самаго  сд5лашь имЪ забаву. Охоша или 
расположенще аЪщей, ихЬ дарован!я, ошЪ сего ничего не по- 
шерняштЬ ;$ а здраше посредсшвомЪ сего похвальнаго 
искуссшва еще получишЪ вытоду. 


Чо касаешся до ш5хЪ, ошЪ коихЪ зване и чинЪ 
требующшБ зышшихЪ поняний и свфдеши: шо надобно 
им вЪ каждой день посвящать по нёскольку ми уптЬ 
на воспишан!е своихЪ дБшей. Уроки, данные трезЬ 
часЪ или два вЪ разные пр!емы ошцомЪ, имЪ будушЬ 
тораздо полезнзе, нежели котда бы оные же пренода- 
залЬ вБЬ шысячу крашЬ болфе учишель, кошорои одне 
полько чшо нибудь и лааишЪ, и кошорой часто кро- 


м5 строгой пезаншской нааушливосши аругаго качесшва 
не имфешЬ. 


Но смошрише избвгайше, чшобЪ ваши дъши не 
скучали своими упражнешями , `да и не присшращали- 
ся КЬ своимЪ забавамЪ, шакЪ какЪ всегда случаешся ВВ 
общенародныхЪ воспитантяхЪ, вБ кошорыхЪ, какЪ гово- 
ришЪр мудрый ФенелонЪ,, сЪ одной стороны даюшЪ д$- 


зиямРр. чувсшвовать всю скуку, а сЬ другой все удо- 


вольсшв!е. Посптупайше шакимЪ образомЪ, чшобЪ уптра- 
жненя шзла и духа взаимно другЬ другу служили 
ободрешемЪ; но не вБ назначенные часы, шакЪ какЪ 
принуждены посшупашь вЪ школахЪ, но паче когда духЬ 
усшремляешся кЬ шому или другому предмешу. 


СлФдовательно при воспишани о вашихЪ дЪшей да 
будешЪ разум единымЪ вашимЪ. вождемЪ. Опасайшеся. 
подражашь ' ш8яЪЬ школьным учишелямЪ, которые вЪ 
публичномр или часшномЪ воспитани принуждаюш Ъ д3- 


Томь Г. П 


лей 
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ей  мабивмнь ‘ввои толовы словами, да еще, ш 


нодЬ угрожешенЪ етрожайшаго  наказан/я. Что  ош- 


уда выходишЬ? -—— То, чмо эши дЪ5ши д5лаюшся не- 
воняшными, шупыми, вислоухими , впадаюшЪ вЪ часшыя 
эбезумленя , весьма скоро забываюшь у пошому чшо не 
разумЪ ихЬ июогда очищаешся, а удручаешох. и ослаб- 
ляешся ош принужденныхЬ упражнейй памяшь. Не 
водражайше шакже имЬ ошцамЬ и машерямЪ, кошорые, 
какЪ скоро дзши ихЪ начнушЪ слова произносишь, за- 
ешавляюшЪ ихЬ вы учивать наизусть кая нибудь ска- 
зочки, и увеселаюшся слушая ихЬ оныя разсказываю- 
щихЬ всякой разЪ, какЪ бываюшЪ госши; чшо часшо не 
ФдинЪ, не два и не шри раза случаешся на одномЬ 
только дни. Не можно изобразить, сколько -шо се 
повехенте пагубно : АИШЯ исптожеваентся приведентеыь 
еебф на памяшь сихЪЬ сказочекЪ, иситощеваешся м при 
разсказыван и оныхЪ; пошому чшо ош Ъ страха, чшобв 
дБ нибудь не осшановишься или запнушься, оно птак № 
веп5шишЪ , шакЪ гонишЪ слова, чшо иногда ‘у него пре- 
фрываешся дыхане: дишя не знаешШЬБ, чшо и дБлашщь, 
усиливается опяшь начашь, ломает голову, начинаешЪ, 
Фпяшь мвшается , наконецЪЬ приходиШшЬ вЬ нЪкошорое 
®безумлен!е, кошорое вЬ посл5детм времени можеш. 
дойши до крайносши. Чшо жь произведушЪ родишели 
чрезЪ се упражненве ’—_ СверьхЪ вышеупомаянунако, 
товоришЬ Г. БаллесксердЬ, еше пю, чшо причиняя 
екуку всёмЪЬ присушсшвующийЪ, сдБлаюлЬ дишя ‘удуш- 
дивымЪ или сухотнымф. } 


„Пользх К по мальчиковЬ научит вр приличном Ъ возра- 


о ь сШЪ воинской эксерциши , шошЪ великую имЪ окажешЬ 
мамЪ ошЪ , жа в ды ь и 

воинской УСЛУугу : она особеннымь образомЪ. ихЪ укрЪишЪ, вие- 
энсерцицм» рийеЬ: вЬ них бодросшь‘и’ мужество у и котда ошече- 


ство, их призовешЪ, кЪ себЪ. на помощь, пто’‘найдетЪ их 


способными кЪ защишен!ю себя, не‘находя в пом нуж- 
ды, чшобЪ ихЬ нарочно ошдазать вЬ трудную и не малаго, 


вре- 


с 
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времени требующую науку &Ъ такое время, вБ комес 
рое они не столь бывающЪ способны и легки на ош- 
правлеше новыхЪ движеши, на дзлашШе_ новыхЪ оборо- 
этовЬ илр. 

Ньжное воспишашШе мепремЪнно ‘исказипГЬ наи» 
лучшее природное 7$ лосложенде; и ежели мальчики бу- 
душЬ воспишываиться н5ёжнзе еще и д$вушекЬ, шо ин- 
когда не сдБ5лающшся мужами. 

СлособЪ, по каковому обыкновенно воспишывающЪ Сивль 3уе- 
азвушекЪ , не менфе вреденЪ ихЪ здрашю. Еще онз там 
ве од$лись, какЪ побуждаюшЪ ихЪ припиматться за д%- ное зоспи. 
зо засптавляюптЬ в5рипть, чшо единсшвенный спо- тавЕе дъ- 
зобЪ ошличишь себя или припипи вЪ уважен!е ‚ соспто- ЗУщекЪ 
ишЪ вЬ шомЪ, чшобЪ превосходнфе предЪ прочими 
шишь, вышиваль и проч Не нужно здЪсь просшранно 
предснтавлять пагубныя послёдсшв я, происходянция оптЬ 
жтого принужден1я, ошЪ коего он$ слишкомЪ долгое 
время сидяшЪ на одномЪ м$сш$. (Си послФасшвя весь- 


има извзсшны шБиЪ паче, чшо дЗвушки очень часшо 
$ываюшЪ жершвою оныхЬ вЬ нзкошорыя извзсшныя по- 
ры ихЬ жизни. Да хошя бы и не надлежало уважать 
хритическае ихЬ пер:олы, только неимфюния тБлодеиже- ТГроиеход 
ля дзвицы должны ожидать себ® величайшихЪ бъдсшей, ця ошЪ 


онаго 8$дх- 


хогда сдБлаюшся машерями. Женщина, сЪ МОлодыхЪ у, 


^вшЬ привыкшая кЪ сидячей жизни, подвергается , во- 
обще сказашь, величайшимЪ б5дешвтямЪЬ беременности 
и разраживаня; а напрошизвЪ того вкушавшая забавы 
плясхи и другихЪ непорочныхЪ ушёхЪ, произведешь 
иа свБтЬ своихЬ дъшей СЪ легкоспию. 

_ Трудно найши вЪ свфшЪ АЪвицу, которая бы, 
могши похвалишься вЪ первыхЪ своих произведен1яхЪ 
иголки, могла шакже похвалищься и добрымЪ 7115.10- 
сложенземьЬ своимЪ. Сидън!е на одномЪ м$фсшв и пре- 
быванёе на заперши вЪ покоё, обыкновенно причиняет Ъ 
худыа пищеварещя , толовныя боли, хашли, сухот- 

п > ху 


Какое дол- 
зженсшво- 
вало бы 
бышь в0с- 
ниман!е. 
ЯЪвицЕ. . 


ху и худое сообразованте шла. Сей послЗдей невы- 
год не надобно. будеш5 дивишься, когда посмошримЬ 
на неесшесшвенное, на. принужденное положенте -. д5- 
винЪ при болынпей часши ихЪ швейныхЪ рабошЪ, а при- 
шомЪ и на нёжносшь ‘и гибкосшь ихжЬ шла вЬ. первыя 
времена ‘ихЪ жизни: 


Ежели бы. машери вм$ешо шого, чшобЪ дфвииЪ 
своихЪ учишь, чЪфмЪ могушЬ он8 прочихЪ сверсшницЬ 
превзойши пакими безд$лицами и пусшяками, наставля- 
ли ихЬ, какЬ он должны занимашься д$лами полезны- 
ми, какЬ управляшь домомЪ, семьею; ежели бы давали 
имЪ довольное время на прогулку, на напишан1е себя 
свободнымЪ воздухомЪ: шо бы произвели женщинЪ, не 
токмо наслаждающихся добрымЪ здрамемЪ, но и обще- 
сшву полезнзишихЪ. Я не охуждаю зАЪсь ‘упражнен1я 
по одной охошВ ; но, желаю, чшобЪ и на шамя упражне- 
н1я не слишкомЪ налегашь, а напрошивЪ осшавлять ихЪ, 
когда они могушЪ попоршить задравте. 


(Во всемЪ том, чшо не различаешЪ пола, жен- 
шина есшь мущина. Во; всемЪ ‚, что, различаетЪ поль „ 
мущина и женщина имзюшЪ повсюду ошношенйя, 
повсюду разносши, Си - шо разносши дол 
жны руководишельсшвовать насЪ при воспишаши дЪ- 
вициЪ. Здфсь не шо даешся знашь, чшо будшо жен- 
щины должны быпь шакЪ же крики и сильны, какЪ му- 
щины ; но нужно женщинам> бышь крфикими и сильны- 
ии, дабы люди, имфюшие ошЪ нихЬ. родишься , были 
таковыми же. Ежели у женшинЪ орудёя очень слабы „ 
ежели соки у нихЪ не имвюшЬ гусшонты: шо попусшу при- 
муптЬ вЪ ложесна свои с$мя, холя впрочемЪ снабд$нное. вс$- 
ми нужными качествами к образованю челов5ка силь- 
наго. 


ОшЪ крайней слабости женщинЪ начинаешся  сла- 


босшь мущинЪ. И шакЬ вмзсшо. шого ‚, чыпобф малолфш- 


\ мых 
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ныхЪ дёвушекЪ кормищь мало, слабо, непрочно ‚ чтобЪ 
ласкать или бранишь всегда, чшобЪ держашь какЪ на 
привязк$, на одномЪ м$сш8, при глазахЬ матери , да 
и вЬ запершномЪ поко5, какЬ заключенныхЬ, едва см5- 
ющихЬ сБ м$5сша вспташь, пройши, потоворишь, даже 
дышашь , не имбющихЬ ни минушы свободной поиграшь, 
новозишься и предаться сродной ихЪ возрасшу р$зво- 
сши, надобно напрошивЪ шого пр!учать ихЪ кБ пи- 
ш$ прочнйшей,  сочнзишей, даже трубЗишей, давашь 
имЪЬ свободу б®гапть , играшь, прыгать, плясать на 
свободномЪ воздухБ, а одфвашь вЪ платье свободное и 
несжимающее ихЬ. 


ЧленамЪ и всему сосшаву ихЪ шФла надобно быть 
зозершенно свободному, для полученя шого прекраснаго 
сшана и преизящной сразмврносши , каковой мы удив- 
ляемся ВЬ древнихЬ сшашуяхЪ, служащихЪ Наук СЪ 
шёхЬ порЬ, какЪ искаженная Природа перестала пода- 
вашь между нами образцы, образцом. _И шакЪ отбро- 
симЬ ошЬ нашихЬ АВвиЦЬ си узы, си линурованъя , 
зс5 си гопипическя пушы, кои не извёсшны были женщи. 
мамЪ древней Греши, и кои не шолько не означаюшЬ 
ешана, но его еще обезображающЪ. — ОЖ. Ж. Руссо. } 


Простой. народЪ. обыкновенно почитаешЪ, за суще- 
етвенную прибыль, ежели дЪши ихЪ начнутшЪ ‚ какЪ го- 
воришся , сЬ позаранковЬ что нибудь вырабошывашь. 
Ся мысль бозЬ прекослов!я похвальна, естшьли только 
эта рабоша не вредишЪ ихЬ здоровью или приращен!ю; 
но ежели и шо и другое ошЬ оной шерпишБ ущербЪ, 
по и общесшво. не шокмо не выигрываешЬ ‚ но. и много 
птеряешЪ. о Мало есшь. таких упражнен!й ( изключая 
разв сидячя), ом коихЪ бы дБшише мотло получапЕь 
хлвОБ; а ежели примешся оное за оныя преждевременно, 


ито 7Биосложене его попоршингса. ТакимЪ-по. образомЪ. 


вринуждая дБитей своих кормишься или понаживаптьсл 


И | шру- 


Невыгоды 
опЕЬ шого о 
когда дЪ* 
щи прину- 
ждены 
прежде- 
зременне: 
прини- 
машзся 3% 
рабопуь 
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зжрудами рукЪ йхЬ, шеряемЪ мы изЪ иихЪ дв тренти 
а ежели они кой-какЬ перенесушЬ свои шятгосити, ше 
мы сами препяшсшвуемЪ, чшобЪ они вЪ посл деп 
едЪлались сшолько полезными , сколько бы могли бышь: 


Для большаго же узфрешя себя вБ исшинн® мо- 
ихЪ слов, посмошримЪ шолько на болыше купеческ:е 


торода: шо увидимЪ шамо -покол5Не художниковЬ вы- 
родившимся, увидимЪ ихЪ слабосильными и нездоровыми, 
едва доживающими (до половины лВШЬ другихЪ людей; 
а ежели случишся имЪ и подол$е жишь, шо неспо- 
собными уже кЪ полезнымЪ упражнен!ямЬ, шягосшными 
обществу. И шакЪ художества и рукодёмя, хошя вЪ 
самой вещи умножающЪ’ бохашсзиво хосударсшва, неыия- 
нуемо бывающЪ вредными здрайю жишелей. 


( С1я исшинна равно’ оказывается вЪ рабочихЪ де- 
махЬ и лавкахЪ часшныхЬ людей. НВшЪ никого, кше 
бы сЪ перваго ззхляду не могЬ оную примБшишь меж- 
ду простыми нашими рабошными людьми. Тамо видны 
пятидесяти, шестидесяштилзиинте люди, подЪемлющЕе. 
итаке шруды, какихЬ молодые торожане в двадцапть , 
вЪ двадцашь пяшь л5шр подняшь не могушЪ. Но еже- 
ли мы спросимЪ и ш5хЪ и другихЬ, шо не сшаненв 
дивишься. Первые пришли вЪ ПарижЪ, или вЬ другой 
какой большой городЪ, на осьмнадцашомЪ, на двадца- 
шомЪ году своего возрасша, а до шого пишались они 
сЪ малольшешва воздухомЪ чистымЪ, по волБ своей 
предавались 8с$мЪ свойсшвеннымЪ ихЪ возрасту 177$5.40- 
движенлям, да и уже п поЗдо принялись за легк! я рабо- 
иты, кошорыя пришомЪ не были и сидячими; а вшорые 
напропгивЬ шото родились вЪ городБ, дышали возду- 
хомЪ густымЪ и заразишельнымЪ, принались за рабо- 
ту ошцовЪ своихЪ еще шогда, когда едва могли раз- 
тибашь свои пальцы, лишалиеь свободы предаваптьсж 
свойственной ихЬ возрасиу р$звосши, а пошому и сд5- 

лались 
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хелись слабыми и хворыми; и ежели ихЪ еще будушЪ 
‘м насильно принуждать кЪ рабош5, шо упадушЪ вЬ 
изнеможене и погибнушЪ среди весны своего возрасша. 
К шо не видывалЪ шакихБ примБровЬ своими глазами? 
Я бы мотЪ здЪсь предспгавишь их шыслчу, ежели бы 
нужно было. 


Вообще надобно сказать, чшо какЬ вЪ большихВ 
породах ни свюшЬБ, ни жнушЬ, а все покупают Ъ на 
зиспыя денежки, и пришомЪ не дешево: шо неум$рен- 
шо много работаюшБ и молодыхЪ людей шакже очень 
рано засшавляюшБ рабоптать. Иарижцы ‚ - Лонцы м. 
шроч., мазывающЬ молодыхЬ людей изЬ малолюдныхЬ 
городковЪ прочихЬ провиний и деревень тшунеядцами и 
АВаивцами ; они хваляпЕся искуссптЕомъ , умомЬ своихЬ 
дъшеи и подмогою, ошЪ оныхЪ ими получаемою. Эше 
ипцеславе убиваешЪ болёе гражданЪф, нежели скольк® 
богатство ихЬ государсшву полезно. ) 


Доброе государственное устройство долженсшво- 
вало бы бодрешвовать и о шомЪ, чшобЪ народ, дол- 
женсшвуюции чрезЪ всю жизнь получать насущный хлвОЪ 
Фт Ь дзлЬ рукЬ своихЬ, не иначе за оныя принимался, 
какь вЬ извъсшномЪ звозрасш5. Люди, обращавитеся 


@еколо лошадей и другихЪ шяжесшеполЬемныхЪ живоп!- 


ныхЬ, знаюшЪ, чшо ежели СЪ позаранковЪ ‘заморяшЬ ихЪ 


ка работ Ъ„ шо никогда не получаюшЬ ошЪ нихЬ впредь 


всей пользы. Сю исшинну равно можно ошнесши и 
&Ь челов5ческому роду. 


Однако есшь не мало упражневи , коими зани-кКакён дол 
машь можно дей просттаго народа, не вредя ихЪжны быть 
злравтю, какЬ-шо прирабоптывае вЪ саду (полонье , 


умзренное копапье, подр5зываше ‚ пугаве ишицьЬ, по- 
сильное выношеше камией ‚ дерну и негодныхЪ пгразЪ ), 
шодмога вЬ дому ( смолтрЪ за пшицами , подача лег- 


упражне- 


ния дЪейь 


кахю 
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кихЪ вещей, посылки) и вс5 проч!я легя дЪла, не 
шребующия сидфшШя или пребывашя на одномЪ м$сшЪ, 
суть наиприсшойнзйния сему возрасшу. Вс си упра- 
жнен1я нравяшся большей части дЪшей; а н$кошорыя 
изЪ нихЪ прямо сходсшвенны ©<Ъ ихЬ возрастомЪ, ихЬ 
склонноспию и ихЪ силами (4). 


Но ежели иные опщы и матери по нужд должны 
дъшей своихЪ посадишь за сидячими работами, шо 
должны они давашь имЪ довольно времени для прогулки. 
С1е снисхожденше придаст имЪ новую бодросшь кЪ 
трудамЪ и предупредитшЪ повреждене здравля. 


Какой родЪ Нзкошорые воображающшЪ себф, чшо т$лодвиже- 
нЕ ше, предпринятое во внушренноспти покоя, довольно ; 
женя долд- г аа у 
жно пред. ВО ОНИ Краийнв ошибающся. ОдинЪ часЪ, упопребленной 


кочишашь. на б5ганье или другую забаву на вольномЪ воздух , го- 
раздо здоров$е, нежели десять часовЪ вЪ запертомЪ. 
Когда дБши еще не могушЪ выходишь, шо конечно 
надобно имЪ заниматься п1БлодвиженемЪ на дому. То- 
гда наилучшимЪ ихЬ тБлодвиженлемЪ будеш Ь бЪганье 
изЬ одного угла вЬ другой, или пляска, скачка. 


Пляска, или шанеиЪ, ежели шолько не дойдет 
до излишесшва, есшь превосходнФишее для дей 7725./10-= 
движен1е: она развеселяешЪ духЪ, возбуждаетЪ истаре- 
3е, укрфпляешЪ члены и проч. Я знаю одного слав- 
наго Врача, кошорой обыкновенно говаривалЪ ‚ чиго онЪ 
лучше желалЪ бы засшавляшь дфшеий плясашь , нежели 
лавашь имЬ 5харства. Ежели бы всз послБдовали еге 
примфру, шо бы изЪЬ сего имБло произойти величай- 
шее благо. 


Холод- 


——ото 


еее 


(4) мн5 сказывали , что вЪ Кишаф, коего Полицля почишаешся мудр5И- 
шею вЪ св5ынбБ , занимаюшЪ дфшей легкими рабошами около сада и 
иашни земель. что СЪ засБянныхЪ земель засшавляющЪ ихЪ выдерги- 
звать негодныя шравы , носйшь сЪ подей вамущни и проч, 
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Холодная баня (купанье вЪ холодной вод) мо- Полеза от 
жетЪ почеситься 17.БлодвиженемЪ: она возстановляешЪ и холодной 
укрзпляешЪ ш$ло, способсшвуешЪ кВ испарентю и 077 дБ- о" 
лешямЪ; и ежели шолько сЪ разумомЪ будешЪ усптроена 
и упошребляема, шо мномя можешЪ ошврашитшь бол$зни, 
какЪ - шо болБзнь Англинскую, жабы и проч. Древнте, 
упошреблявийе всяюме способы для содфланйя своихЪ дз- 
шей плошными и сильными, нарочно для сего сажали 
их вЪ холодныя бани; и ежели надобно вБришь пре- 
даню ‚ шо наши предки каждой день погружали или 
окунывали дЪшей своихЪ вЪ холодную воду. 

(Отцы и машери приходашЪ вЪ шрепешЪ и оп: 

эдного слова холодная баня; они испышывающЪ на 
себ шакое же нодиране кожи, какое ошущаешся по- 
труженнымЪ вЪ замерзлую воду челов$комЪ ; они дро- 
жашЬ. Правда, ежели дашя, воспишанное на нашЪ обра- 
зецЬ, погружено будешЪ вЪ спуденую воду, шо под- 
зержено будешЪ опасности погибнушь ошЪ хорчей. 
У малолвшныхЬЪ дБшей гораздо шолще нервы, отшноси- 
шельно кЪ взрослымЬ: и шакЬ у нихЬ нервный родЪ 
весьма раздражателенЪ } почему и видимЬ мы, что 
большая часшь изЪ умирающихЪ погибаешЪ ошЪ силь- 
ныхЬ хкорчей. Но смя раздражательность особенно 
узеличаешся ошЪ шого образа, по каковому мы восни- 
шываемЪ дБшей. Мы обременяемЪ ихЪ плашьемЪ , дер- 
жимЪ вБ покояхЪ весьма жаркихЬ, УдаляемЪ ошЪ нихВ 
прочь малзишее движен!е, мал5иний звукЬ: шакЪ надобно 
ли по эшому дивишься, что и малБишее прикоснове- 
же бываенЬ для нихЪ причиною болфзни часшо пагуб- 
ной @ И шакЬ мы шо шолько совзшуемЪ , чшобЪ мла- 
денца окунывашь вЪ холодную воду, или по крайней м5- 
рф оплескивашь оною шогда, когда напередЬ его кЬ 
чому мало по малу пр!учили; чшо всего легче. 

Сперва надобно, шакЪ сказашь, познакомить КЪ Способы ‚ 


холодной вод ШБ часши дишяши, кои боле подвер-*“*? У19- 


требллщь 
ТомЪ 1. р жены 


хоходную жены воздуху, ш. е. остаютияся наружи или голыми, 
баню. какЪ -шо пальцы, ладонь, ноги, лице, умывантемЪЬ ихЬ 
водою СЪ прохолодью; по шомЬ, распросшраняясь да- 
ле, весь сосшавЪ руки, бедерцы , лядвфики, и нако- 
нецЪ все шзло. Ежели с1е дзисшые повшорено будет 
на дни 40 двухЪ разЪ и далзе, шо вЪ скором времени 
можно досшигнушь до того, чшобЪ ихЬ и всБхЬ по- 
тружашь вЪ воду: Сей способЪ, сперва заставляюний 
ихЬ пролишь не одну слезу, вскор$ для нихЬ сл$лаент- 
ся насшоящею забавою, коея цзны, по причин8 нашей 
деликашносши, мы не вЬ сосшоян!и  чувсшвовать. Упо- 
зпреблен!е холодныхЪ бань ведешся изЬ тлубокой древ- 
носши. (Исшор1я насЪ увфдомляешЪ, чшо Скиеы, Гер- 
манцы ‚.Галлы ‚ Британцы и проч., окунывали своихЬ 
новорожденныхЪ дЪшейи вБ ближайшемЪ источник, зная, 
чшо чрезЪ шо ш$ло ихЪ сдЪлаешся не столь н®жнымЬ, 
агораз4о плошн5ишимЪ. Путешестшвовашели пов5сшвуюшЪ, 
чшо Лапландцы И по нын8 еще - не осшавляюшЪЬ сег® 
спасишельнаго обыкновенля. ) 


Суез5рые СильшБйшее возражене прошивЪ холодныхЪ бень 


КоРМилицЪ везетЪ свое начало ошЪ предразсудковЪ и суевБр!я кор- 
ошноеи- А 
милицЪ. Си предразсудки столь швердо укоренились, 


тельно иЪ 
холоднымЪ ЧШО не возможно ихЬ никакЬ уговоришь. А знаю одну 
ванлм  изЪ нихЬ, которая не хош$ёла обшеремь младенца по 
погружении  егоовЪ воду, бояся, чтобЪ, вода не по- 
шеряла своей силы; другихЪ я виаёлЬ шакихьЬ, кошорыя 
надЗвали даже на своихЬ д5шей плашье совсёмь мокрое, 

и надвши клали вБ немЪ ихЬ спашь, или пущали гу- 

ляшь; иныя в$ряшЪ ‚ чшо вода не иначе имзешЪ силу, 

какБ по числу, ш. е, по скольку разЪ ихЪ окунушЪ 

в воду; какЬ- шо: шри, семь, девять разЬ, а всегда 
нечешомЪ; и ничшо не можешЬ ихЬ склонить на чешьЬ, 
есттьлион$ вЪ нечеш$ не успзли. СииЪ-то образомЪ причуд- 

ливость хормилиць погублает весь плоиЪ холодныхьЬ бань; 

и 
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м чали!я Врача, оныл предписывающаго, ошЪ того остша- 


юшся нипешными (1$). 


Но но шой шолько одной причин ‚ чио корми- 
лицы не смысляшЪ обращать вЪ пользу хололныя бани, 
мы не должны совсфыБ ошсштавишть упошребленше оныхБ. 
Всякое здоровое дишя можешЪ по крайней мзрБ одинЪ 
разЪь на дни опускать конечности свои, ш. е. руки и 
ноги, ВЪ холодную воду. Конечно всегда лучше хошя 
эшо исполнашь, нежели ничего. Зимою довольно и се- 
то; мо л8шомЪЬ, вЬ которое волоти распускаюшся и 
разслабляются ‚ и вЬ кошорое дзши получающЪ распо- 
ложене кЬ Мнглинской болБзни и жабамЪ, надобно вЪ 
каждой день погружашь ихЬ шло вЬ холодную воду, 
избъгая при том, чшобЪ двши не были разгорячены 
и желудохЪ ихЬ не былЬ наполненЪ. Тогда все дБло 
будешЬ сосшоять только вБ шоыЬ, чшобЪ погружашь 
дишя вЪ воду, по шоыЪ вскорз изФ оной выняшь, вы- 
шерешь и надзшь сухое плашье. 


6. 
О дБиствяхЪ нездороваго воздуха на младенцовЪ, 


НьшЪ ничего сшоль вреднаго здрав!ю младенцовЪ, кахЪ 
выносишь, выставлять, крашко, подвергашь их в яы!ю вред- 
. р. 2 наго 


= 


(18) Чернь зездБ остаемся мерчью. Кажешся, чшо Г. БуханЪ описаяЪ 
нашихь землепашцовЪ и вообще весь просщой народЪ. Я видЪБЯЪ в 
сдномв мФешф за двалцашь миль ошсюда, что машери и кормилицы 
ходили ©Ъ мааденцами гуршами почщи всегда вЪ негодную погоду 
яз н$фкоторой извЪсшной холмикЪ, ни чемЪ неукрываемый, но за ка- 
кую - шо свлатыню почишземой ; зтамо оставались он не менфе трехЪ 
часовЪ, какая бы погода нн была, для получен!я избавлея ошЪ изкой 
нибудь бол®зни, не примБчая того, чшо онф подвергаюшЪ и себя м 
своихЬ младенцовЪ опаслосши получить множество другихЪ болБзкей. 
ты зидимЪ, что чернь вЪ н5дрБ самой сшохицы ‘и окресшносштяхЪ 65- 
жишЪ вЪ шомЪ же измБроеши запыхаясь, разгорячаешея ‚ пьешЪ изв$- 


<шаое количество воды сырой м весьма холодной. а чрезЪ шо подвер- 
гаеасл шбмЪ же опасное. ыЪ. 
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нато воздуха, ОшЪ эшой-Шо пречины живешЪ малое тполЕ- 


ко число изЬ шБхХЬ, кой воспишаны вЪ гофиишишаляхьЬ м 
Фпасноети приходскихЬ богазВльняхЬ ( 19 )- Си м5 сита обыкновен- 
оитЪ в034У- но наполнены стариками, больными или хворыми; 603- 


ха РЬ гоф- Ъ С 
нтиа-  ИЯУХЬ шамЬ ошЬ дыхашая шакого множесшва людей тшакЪ 
ляхЪ, 6о- заражаешея , чшо онЪ дЪлаешся сущимЪ ядомЪ для мла- 
тадЪль- — дениовр. 

няхЬе 

ББдные ВЪ ВЪ болынихЪ городахЪ младенцы но большой ча- 
больших 


сши погибаюш Г ‘шашка чисштаго р а. ББ:- 
городахЪ ют ошЪ недосшаш : боздуха. 5 


дышашь Ные шамЪ живушЪ вЪ домахЪ низкихЪ и мокрыхЪ, вЪ кошо- 


мездоро- рыхЪвнзше!й воздухЬ не можешЪ свободно ходишь и про- 


эымЪ ходишь. Хошя плошные и сильные люди могут переносипть 


м шяжесшь и духошу ошЬ шакихЪ хижинЬ, но он быва- 

зем. юшЬ вредными младенцамЪ, изЪ коихЬ разв малое шоль- 
ко число доживаетЪ до мужескаго возраста, да и си 
посл5дн!е доживЬ до онаго, бываюшЪЬ слабыми и худо- 
вообразозанными. КакЪ просшой народЪ не имфешЪ до- 
вугу водишь своихЪ дЪшей на свободномЪ воздух, шо 
изЪЬ нихЬ погибаешЪ большая часшь; но богашые ника- 
кого не могушЪ вЬ шомЪ принесши извиненя. 

Надобне Они должны почишашь должносрию, чшобЪ каждой 

В дев наказывашь выводить ихЪ лЪшей на свободной во3- 


дишь д5- ДУХЬ, и шаыЪ осшавляшь ихЪ на присшойное время: 


шей на ежели ©Ъ ними выБсш$ будешЪ ходишь и машь, шо 
вольной 
Яя всегда изЪ сего выдешЪ гораздо большая польза. Слу- 


зоздухЬ 
каждой ТИ Часпто вБ семь случаБ нерадивы ; они вм5сшо ‘того, 
день. чтобЪ дьией носить или водить, ихЪ сажаюшЪ на зем- 
лю мокрую. ВпрочемЪ и самой машери чисшой 60д- 
духЬ 
—=—. - 


(19) ВЪ Англи шакихЪ богадЪленЪ находишся великое множество. ВЪ 
каждомЪ приходф, а особливо `вЪ большихЪ городахЪ, есшь особенная 
богадфльня ‚ тдф воспишываюшЪ, кромф другихЪ людей, 6ЪдныхЪ 
яфшей обоего пола $ обучаюшЪ ихЪ ИЯ нибудь ремеслу или рукое- 
ЯБл1ю ; а когда и будущЪ вЪ соспюдюи сами ‚собою кормишься › шо 
зыпущающЬ ижЬ на волюь 
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духь столько! же нуженЪ , сколько И младенцу; да и на 
что она мэжешЬ лучше упошреблятиь свое время, какЪ 
не на досшавлеше пользы своему плоду любви ? 


Эшо худая привычка, чшо дфшямЪ дфлаюшЪ для ДВ текая 
$ г :3 спальня 
енальни каморочки маленьк!я, или ситаваш р мнота кроо- 
г + должна 
^-бышь про- 


женЬь бышь проспграннзйпий и болбБе всего пров5шривае- странна и 


вашки вЪ одном покойцз. Нокой кормилицы всегда до 


мый или провоздушиваемый. Дьши, запершыя вЬ м$- 0 80^ьно 
й 1 ` провозду= 


ситахЪЬ т8сныхЬ, не шолько дышашЪЬ воздухомЪ нездо- шиваема. 


ровымБ, но еше ош жару шерпяшЪ разслаблене вЪ 
твердыхЬ: жарЬ, просшо называемый духошою, д8- 
‚ лешБ ихЪ пакЬ н8жными, или, шакЪ сказашв, недо- 
птрогами, чшо ошЪ малФишаго прикосновен!я холода по- 
лучаюшЪ они склонносшь кЬ насморкамЪ, кЬ иомотамь, 
и кЬ болыпей часши другахЬ бол$зней Са 


Мода (которой нын$ послФдуюшЪ ), класшь ихЪ Невыгоды 


21 т Я<= 
вЪ закрышькя ошвсюду колыбели, не мен$е пагубна. Бля 9 39 
ы крыганзя 


дя па кормилицЬ, иной скажешЪ, чшо он бояшся 
чшобЪ младенцы не дышали свфжимЪ и чисиымЪ в0оЗДУ- пологами 
хомЪ, пошому что ода изЬ нихЪ покрывающтЬ ‘у мла- Или зата- 
. : м ы т ВБ5окаМи> 
денца лице, когда онЪ спит; а друпйя обволакиваюцхЬ ы 
около всей колыбели занавзсЪ, шакЪ чшо дишя при- 


? кольбелей 


ЮЗ нуж- 


(=) Проешо# народЪ вездБ посрБшаешЪ вЪ крайносши, и всегда внадаешЪ 
вЪ шакую бездну, изЪ которой извлешьи его не можно. ИзЗЪ неумфрен- 
ной шеплопьы вычосишЪ онЪ дфшей своихЪ на неум$ренную сшужу, 
или еше и морозЪ, какЪ - по я своими глазами видзлЪ вЪ дерезнахЪ , 
вЪ шомЪ намбрени, дабы усыпишь иди ко сну склонить ихЪу 
но  КЪ  нешаспию  человбчесшва, - часто они предающея шакому 
ену , ошЪ кошораго боле не всшазюшЪ у или мучашся шзкою просту- 
дою ‚, шакимЪ колошьемъЪ, нашлемЪ, улушьемЪ, чшо и вообразить се- 
65 не можно. Ежели взрослой челозв5кТ, выходя изЪ шепла на холодр» 
можешЪ подвергнуться просшудь › насморку, кашлю, удушью и мно- 
жесшву другихЪ болфзней: шо какЪ можешЪ усшоящь прошизЪ сту- 
жи, мороза, толь слабое шворене ‚ каковЪ есшв младенецЪ ? Ся нг- 
эсторожносшь бодфе погубллешЪ младенцовЪ , нежеди в$ другл ири» 
чИНЫ» ? 
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пуждено бызаешЪ дышашь шЪМЪ же вбоздухомь чрезь 
все вренмл, вЬ кошорое лежищЪ. 


Младенцы, содержимые чрезЪ весь день зашворен- 
пыни вЬ олномЬ покоё, и полагаемые на ночь вЬ шБ- 
сной ‘спаленкз ‚ очень шеплой, ногушЪБ весьма сходчы 
бышь СЪ деревцами, которыя растушЪ не на свобод- 
номЪ воздух6, а вЬ глуши. Эши растешл , правда, мо- 
гушЪ при доброй за ними ходьб5 жить чрезЪ нЪсколь- 
ко времени; но они никогда не получаюшЪ той силы, 
веселосши , бодросши, величины , какую бы они имзли 
на вольномЬ воздухБ; а ежели опосл8 на оной ихЬ и 
перенесушЪ, шо они не вЪ сосшояши уже на ономь 
держаться. . 


Ребята, воспитываемые вЪ пол или деревняхь, и 
иривыки!а дышать воздухом чисшымЪ, не должны 
очень рано перевозимы бышь вЪ больше города, вЪ 
коихЪ 60здухЬ гусшЬ и нездоровЪ; ихЪ  перевозяшЪ 
пуда обыкновенно вЪ нам5реи поспфшить ихЬ воспипа- 
ы1емЪ; а шого не в$даюшЪ, какой вредЬ наносяшЪ ихЬ 
здразв!ю. 


( Однако это болФе всего случается вЪ большихЬ 
кородахЪ. Хоша бы дъши у родителей были здоровы 
или хилы, шолько они призывают! Ь ихЬ вЬ исход5 двухЬ 
или тшрехЪ л5шЪ кЬ себё обрашно изЪ деревень (во 
Франции малолфшныя дфши, а особливо вЪ больших 
городахЪ ‚ ошсылающся родишелями 8Ь деревни), . заса- 
жающьЬ ихЬ вЬ домы, Часто шемные, мокрые, а все- 
гда духошные и нездоровые ; даюшЪ имЪ посшелю вЬ 
маленькомЪ покойц, подЪ альковами, вЪ шФсныхЬ ка- 
бинешцахЪ, вЪ коихЪЬ св5жи воздухЪ,‚ шакЪ  сказапть, 
и заглянушь не можешЪ, и часто кромз дверей не бы- 


ваенгЬ другаго ошверзпия. Т8 родишели, коихЬ рабо- 


ша мли двла не. дозволдющЪ  ыивакЬ ошлу- 
чишь- 
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читмься на недзл8, ‘оставляюшЪ двшей \своихЪ чрезЬ 
всю недзлю на шаковомЬ испорченномЪ воЗдухБ, а ча- 
сшо и ВЬ воскресные дни ичЬ недосутЬ, или даруя за- 
бавы препяшсшвуюшЪ поводить ихЪ по чистому 603- 
духу. По эшому надобно ля дивимться, что дВШи ху- 
дБюшБ, чшо бывают пищею лихорадокь , 9110 внада- 
юшЪ вЬ унылостпь, разслаблеше, изнеможен!е, исшоща- 
не, и наконецЪ, ран5е или позже, погибаюшЪ ? Ежели 
бы взрослой человёкЬ СЪ чисшаго воздуха пришелЪ вБ 
зашхлой и испорченной, и сшалЬ жишь, шо бы не дол- 
гое время шамь пробылЪ : шакЬ какЬ можешь младе- 
непЪ, коего орумя шолико слабы, н$жны и удобо- 
пр:емлющи всякое впечашлн1е, усшояшь про- 
уитивЪ него ® Валосшиые примфры сего всякой своими 
тлазами видитЪ. Поселяне или дерезенсме жишели, 
приходяние вЬ города изЪ шунеядства или б%®дносши 
для службы другимЪ, подвергаются болзе или `менбе 
бол8знямЪЬ: не р5$5дко случается видфть между ими ша- 
кихЬ, кошорые, сколько бы ни желали осшашься в го- 
родахЪ , принуждены однако же бываюш ЬБ возврашилься 
вЬ ошчизну. 
О воздух можно сказать то же, что выше сего 
в тт прим 5чани еей Главы сказано о холост рб. Кд- 
лострЬ (первое машернее мо.лохо) есшь свойсшвенное 
вещество новорожденному младенцу, пошому чшо оно 
наиболзе сходно сЪ шою влажноспию, вБ кошорой мла- 
аснецЬ зачатЪ. Воздух, вЬ которомЬ младенец вос- 
питань, не можешЪ быть. безЪ вреда и 0$ды у него 
ошнаяшЬ, по крайней мБ тогда, когда его орудтя не 
получили еще нужной силы для выдержаня итого возду- 
ха, кошорому его подвергнушЪ, да и шогда не все- 
гда же безопасно ошЪ сильныхЪ его вмяшй: свидзите- 
леиЪ тому большая часшь слугЪ. — Но на котшоромЪ 
году надобно брашь младениа ошЪ кормилицы ? — То 
самое замвшашельсшво, ошЪ кошорахго мы не р$шиинся 
ошвБи- 


ешвЪшегвовать, веть, можешЪ бышь, убфдительн$и- 
шее доказашельсшво шого, чшо машери необходимо 
должны сами кормишь и воспишывать своихЪ дЪшей, 
Какой бы ни быль шошЪ воздухЪ, в кошоромЪ оиз 
живушЪ; птолько пусшь младенец вБ ономЪ воскармли- 
ваешся, воспитывается: он кЬ нему привыкнешЪ; при- 
вычка сдёлаешЬ‘ его даже ему нужнымЪ; и такова есшв 
сила привычки, что самые вредные по свойсшву своему 
предметы по оной бываюшЪ несравненно лучше и здоро- 
ве шЪхБ, кои хошя ‘здравы и излебны, но кЬ коим» 
ие сд5лано привычки. ВошЪ для чего пища грубая, 
кошорая для всякаго другаго быль бы несварима, 
есшь для поселянЬ и поденщиксвЬ свойсшвеннымЪ имЪ 
ясшвомЪ. ВошЬ шакже длг чего и воздухЪ живой и су- 
хой не всегда бываешь сносенЪ одьзиливымЬ и проч. 


Не думайте, будто я запрешаю воспиптывать дЗ- 
пей вЬ дерезняхЪ. Ежели какая машь имфешЬ у себя 
деревню ‚ то ‘должна вЬ нее перебраться для здрав!я 
своего и дЪшей своихЪ. Но я говорю для всякаго челе- 
ввка,; а вЪдь не у всяхаго есшь деревня или пом$ситье. 
Число владЗющихЬ помф5стьями или ошчинами весьма не 
многочисленное вБ сравнени СБ проспюонарожлемЪ, со- 
втавляющимЬ государство. О семЪ - шо говорю ‘я драго- 
цзниомЪ класс людей, кошорой у всакаго добраге 
сына отечесшва особенно долженЪф бышь вЬ вчду. И 
так ошиамЪ и машерямЪ, живущшимЪ вБ городахЪ, я 
созБтовалЬ прежде и чшеперь сов5шую выводишь или 
выносишь дфшей своихЬ изЪ домовЬ каждой день, каж- 
дой часЪ ‚ естьли возможно, на вольной воздухЬ, вы- 
водить ихЪ по крайней мрз одинЪ разЪ на дни за го- 
родЬ, или гуляшь сЪ ними вЬ пространныхЪ (а не 
дремучихЬ) и хорошо проввшриваемыхЪ салахЪ, коихЬ 
чистой воздухЪ можешь н5кошорымЪ образомЪ зам$- 
нишь деревенской. 


Школы 


о 
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) Полы и Воллейи должны, Сколько %05мохжме ; 


бышь сосшроены шакимЪ образомЪ, чшобЪ по онымЪ 
могЬ ходишь безпресшанно воЗдуУхХЪЬ свЪжШи, сухой и 
здоровой ; а дБши вЬ оных не должны бышь слишкомЬ 
многочисленны ‚ какЬ о семЪ совёшБ дан выше сего. 


Не входя вЪ подробное описане ш$хЪ ВЫГОДЪ › 
каковыя дЪши получать могушЪ изЪ здоровосши возду- 
ха, и вреда, каковой происходишЬ ошЪ недосшашка 
его, я дамЪ шолько знапть, что изЪ многихЪ шыеячь 
ввз5ренныхЬ смошр.н1тю моему ыладенцовЬ. не припомню 
4 себ$ ни одного, кошорой бы, находясь вЪ запершомЪ 603* 
ЯухБ , продолжалЪ быть здоровым$ ; и чшо напрошивЪ 
гого я видЪлЪ наиупорнзйция бол$зни изцфляемыми по- 
средсшвомЪ только перемзны м5сша и дышаня возду= 
хомЪ свБжимЬ и вольнымЪ. 


. $ 


06Ъ ошибкахБ хормилицЗ. 


Я не буду занимашься здЪсь преподаянемЪ нра- качесние 
вилЪ, могущих служишь въ случа выбора кормилицЪ; доброй корз 


клто хошя на полушку мозгу имфешЪ, шо знаешЪ, чшо 
надобно выбиращь чВжЬ птолько , у коихЪЬ есшь и здо- 
ровье и молоко (@е). А ежели изЪ нихЪ предсшанеш 
и шакая, кошорая, сверьхЪ здоровья и молоха, опряш- 
на, осмошришельна, осторожна, рачишельна и добро- 
нравна, то можно положишься , чшо она добрая 6у- 
дешЬ кормилица. ВпрочемЪ, наисильнЪйшее вЪ семЪ слу- 
ча$ будеш доказашельситво , есшьли можно будешЪ ви- 
дЗшь здороваго ошЪ нее питомца. (ТакимЪ - шо обра- 
зомЪ посшупаюшЪ и при Двор$; шакимЪ образомЪ дол- 
жны посптунашь и вс умные люди.) * 


ТомБ 1. ке Не 


—=—]—4:{={=«« 


ить 


на 


(©) Я часто видалЬ шакихЪ слабоумныхЪ, кошорыя ошдавали евоихЪ 
младенцовЪ бабтонкамЪ , неим5зшимЪ вЪ грудяжь евоихЪ ни капаи 
молока. А Г 
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Но” какЪ кормилицы не сшоль полезны дфтямЪ, 
сколь вредны, шо я не несовмфсшнымЪ почипаю опи- 
сашь здЪсь н$зкошорыя ихЪ ошибки или погр5шносши 
важн®ип!я ‚ дабы возбудишь чрезЪЬ шо вниман!е ошцовь 
и маперей, и псошришь кЪ строжайшему присмошру 
за поведешемЪ шфхЪ, коимЬ они препоручающЪ драгой 
нлодЬ своей нёжносши, 


ПрисмошрЪ Можно положишь общимЪ правиломЪ (которое од- 
отнозЪ и накожь не безЪ изключен!я), чшо за’всяхою женщиною, 
а коми. ХОТорая хормитЪ молохомЪ из платы, изЬ прибы- 
лицами. ИИ, должно смотр5ть еЪ оба глаза, естьли хочется, 
97106Ъ она УдовлетворительнымЪ образомЪ исполняла 
свои должности. И шакЬ надобно ‚ сколько возможно , 
опщамЬ и машерямЪ по наняпйи кормилицы смотришь , 
чшобЬ она при ихЪ глазахЪ кормила; а ежели шо 
А5лашь не удобно или не возможно, шо всемврно ос- 
шорожнымЪ бышь при выбор$ оной. Глупое дБло за- 
бирашть себф вЪ голову, чшобЪ женщина, осшавляющая 
собственное свое исчаме для пропишаня себя ошдаи- 
вашемЪ другаго младенца, имЪла кЬ сему чужому все 
усерд1е насптоящей машери: усердйе однакожь шолико 
нужное пишающей собешвенноспИю своего ш$ла,. чшо 
безЪ онаго весь человёчесый родЪ вскор$ бы изчезЬ. 


Что д®ла- Чаше всего погр5шаюш Ь наемныя кормилицы тм, 
ют хэни- что младенцамЪ даюш снотворных или сонныхЪ , во 


в КР врачебной Наук$ наз ИХСЯ би 
ее ТаукВ называющихсл нархотическими, надоб:я; 


или другихБ шакого же свойсшва зелий для наведеня 
на младенцовЪЬ сна. „Л5нивая ‘кормилица, недоспавляю- 
игая своему пишомцу довольнаго тифлодвиженя на воль- 
номЪ воздух Аля наведенйя ‘па него нужнаге сна, ош- 
нзкивающаяся или нехошяшая всшашь ночью, никогда 
не опускаешЪ давать ему по пр1ему лаудана, дахо- 
дева сирота , шафрана , или, чшо шо же дЗиствуешЬ, 
нБсколько кашель спирту или хр5пхихЬ напитковЪ. 
Вс» 


— 139 —= 


Всь с1и надобля, которыл суть суций ядБ для младенновЪ, 
зазттся всякой день большею часпию ошЬ штзхЪ, кои даже 
слывушЬ превосходн®йшими кормилицами. 


(Ежели Л5кари даюшЪ си лБхарства сЪ величай- Сношвор< 
шею осшорожноспию, да и шо вЬ самых оспгрыхЪ илиныя на- 
- объя па- 

опасныхЬ бол$зняхЬ: шо не дура ли ша кормилица, ко” 


губны мла- 
шорая по лБносши и по шому только ‚, чшо разваляв- денцамЪ. 


шись на посшел$, не хочешЪ проснушься, всшашь, на- 
биваетЪ своего пишомца дакодевьмЪ сиропомЪ, лоу- 
даномЪ, водхою и пр.? Такое поведене наипаче водиш- 
ся вЬ южныхЬ нашихЬ ( ФранцузскихЪ ) провинщяхЪ. 
Я слышалЪ вЬ одномЬ тород$ изЪЬ сихЪ провинши, чито 
даход?евЪ сиротЪ сосптавляешЪ важной предмешЪ апше-_ 
карской орховли; вЬ сем город® ‘и окресшносшяхЪ 
шакр запросшо его дающБ, чшо не р°3дко случаешся 


слышашь, чито эдакой - шо иладенець умерЪ ош излиш- 
заго пр1ему онаго. 


Качаше младенцовЪ есть родБ сношворноспти, коО- Замлезне 
пторая хотя по видимому не сшоль опасна, однако не сбЪ опасноз 
проходишЪ безЪ хулыхЬ слЗасшый , а иногда могущихЪ А?» т 

с \ а кой ввер- 
бышь еще и торесшнзйшими,  какЪ-шо показано бу-гнушь мо 
дешЪ вр сл5дующемЬ замВчанти. Нзкошорая молодая жешЪ ка- 
Дама, по всему почшенная ‚ сама воспишывавшая своего 18*1® т 

у денцовЪ» 
сына, была вЬ младенчесшв$ качана, какЪЬ ей говорили: ‘ 


надобно было и ей качашь своего сына. Но по шруд- 


ному ли нраву ея младенца, или по его шолько вкусу, 
она привадила его спать птогда только, когда его кача- 
ла, как скоро машь переситавала качашь (чшобЪ са- 
мой заснушь, ибо ея кровашь была | близь колыбели ; 
или извфдашть, заснуло ли дишя): шо младенеиЪ шопгчасЪ 
начинал кричать, а машь’ опяшь принималась качать. 
Другая еше особенная причудливость была у сего мла- 
денца ша, чЧшо когда машь качала, то надлежало ей 
еще и п8шв; ежели она качала, да не изла, шо онЪ 


С 2 все 


„ 


Посшехя У 
иладен- 

ЖовЪ долд- 
жна бышь 
а 


зотЪ кор- 


милицы , 
У конхЪ 


лока. 


все кричалЪ: почему эта машь никогда ночью не спала; 
она шолько мало чшо опщдыхала на зар ‚ какЪ младе- 
нецЪ ея всшалЪ. Чшо ни говорили эшой н8ёжной маше- 
ри, шолько никак не могли ее склонишь кКЪ шому, 


чтобЪ она покинула с1ю повадку. Наконец она впала 


вЬ бол$знь; нужда привела перестать и качашь и ПБШЬ. 
МладенецЪ, ошданный во время сей бол5зни родсшвен- 
ниц$, хошя и сшарашельной, но не столь, сколько 
мать, провождалЪ большую часшь ВЪ вышьБ безЬ сна: 
ошЪ шого вналЪ онЪ вЬ бол5знь и вскор$ умерЪЬ ошЪ 
сухотхи. ВошЪ шакое д$ло, коего я былЪ свидЪшелемЪ: 
не надобно сомн$вашься, чшо есть тысяча другихЬ 
шакихЬ же примфровБ. 


Да позволено мн$ будешЪ зд5сь помфептиить пра- 
вила славнаго Женевскатго Гражданина ‚` ошносянЫяся до 
свойсшва младенческихЬ посшелей. ‚, Нужно дБшей пр! 
‚› учишь не очень кЬ н$5жной посшел: эшо будешЪ 
„› средетвомЪ , чшобЪ они не находили худыхЪ посше- 
‚, лей. Ньжно воспишанные люди вкушаюш Ъ шолько сонЪ 
на пуховик® ; а привыкице спашь ‘на доск&, вездв его 
находяшЪ. Такая посшеля, на кошорой человЪкЪЬ опу- 
‚щаешся вЪ пухЬ, расшапливаешЪ ‚, шакЪ сказать, ш$- 
ло: ПОЧХИ, слишкомЪ обхваченныя жаромЪ, разгоря- 
чаюшся; ошшуда часшо происходянтЪ хамни, или дру- 
я невзгодья, а неминуемо 71Блосложене хилое, ко- 
‚пторое есшь кормилица вс$хЪ другахЬ бол5зней. Луч- 
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‚шая посшеля есшь ша, которая доставляешЪ лучший 
сонЪ: для шШого нШЬ жесшкой постели, кшо какЪ 
легЪ, шакЪ и заснулЪ. , Емил. ТомЪ. |. сптран. 250. ) 


Кормилица, неимфющая вЪ грулаяхЬ молока, во- 
ображаешЪ себ, чшо она сей недосшашокЬ дополнишь 
можешЪ даванемЪ младенцу вина, коБлительныхЬ водЪ, 
или другихЪ крёпхихБ напиткоеЪ. Это самая 
дурацкая ошибка! То шолько можежЪ дополнишь недо- 

впа- 


еташокЪ молох@, что. сколько возможно, болфе имБ- 

ешЪ свойсшаЪ машерияго молоха, какЪ-шо хоровзе , 

ослиное молоко и’ проч., см5шанное сЪ добрымЪ 65- 

лымЬ хл5бомЬ; а крёлюе вапитхки не шокмо не мо- 

хушБ онаго замфнишь, но ниже нишаюшЪ, и произво- ` 

дяшЪ всегда прошивное дзийсшые, какЬ-шо мы выше 

вего замёптили. 
КБормилицы, не. унимая чрезЪ долгое время силь- Болд$зии › 


ваго крику младенцовЪ ‚ подвертаюшЪ ихЪ весьма часшо происходя- 
ия отЬ 


й крику мл» 
напряжен!е волоти ихЪ, причиняюш часшо ГРЫЖУ, 60С- денцозЪ. 


палензе труди › легких и проч. Такая кормилица , 
которая можешЪ слышашь ошШЪ крику изЪЬ силы выби- 
вающагося младенца, не спараяся ушишишть его, дол- 
жна почшена бышь злазйшею изЬ всёхЪ женщинЪ; она 
не досшойна шого, чшобЪ ей повёряли дВшище для 
кормлен!я молокомЪ. 

(Да какая кормилица, а особливо ежели еще уда- Прим®ръ 
лена она ош глазЪ родишелей, вЪ семЪ случа$ шакихЪ же ло 
упрековЪ не досшойна? НазадЪ шому н$5сколько време- 
ни, какЬ одинЪ изЪЬ числа моихЪЬ друзей по случаю до- 
зналЬ, чшо кормилица его дишяши, оставиЕЬ `оное вЪ 
своей ошчизнф присмошру жены или ребяшамЪ привод- 
чика шакихЪ кормилицЪ (во Франции есть особливые 
на шо, шакЪ сказашь, маклеры ‚ коихЪ дзло сосшоишЪ 
вЬ приваживан!и или содержан!и кормилиЦЪ ) , перешла, 
сЪ м5сяцЪ шому назадЪ, вЬ ПарижЬ кЬ какому-то чело- 
вЪку, у коего она взялась кормишь новорожденнаго мо- 
локомЪ. Не прелёнивфишая ли, не пребезсовё сти ишая 
ли ша кормилица, кошорая, не взлвЪ позволешя он 
родишелей, коихЪЬ младенецЪ данЪ на ея руки, осшав- 
ляешЪ его на цфлой мвсяцЪ и болфе, и не думая о шомЪ, 
чпто СЪ нимЪ между шБмЪ сдБлаешся? Ежели же кшо 
будешЪ за кормилицами пристально смошрЪшь, птолтЬ 
и не это усмошришЪ. ) 


болБзнямЪ. Крики или вопли, приводя вЬ наисильное 


С 3 Корми- 


Ув надобно 
полагаться 
на корми- 
дицЪ. кои 
берушся 
дУччшь. 


®амашчиа 
-вость кор- 
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Неопряш= ' 


ность кор- 
милиць. 


Кормилицы ‚ Принимаюцясяо л$ч ить болззнь, все- 
гда должны бышь опасными. Он полагаюшся на свое 
мнимое знаше, и опускаюпЕЬ свою. должносшь ; пошому 
что я не видалЪЬ ни одной изЪ шакихЬ кормилицЪ л5- 
карокЬ, у конторой бы не были спряшаны Годефрейе- 
вы сердиехр5пительныя , Дафдлевы элехсиры и проч,; 
эти женки воображаюш ЪЬ себф, чшо вообще сЪ помо- 
нию пр!ема сихЪ надобй он. поправяшЪ вс$ ш$ ошиб- 
КИ, КОИ ОНБ дБлаюшЬ вЬ упвошреблени пищи, воздуха, 
пБлодвиженая , чистоты и проч. | 


( Кормилицы, да еще помощницы или пристая- 
ницы кЪ больнымЪ, скорф$е всего принимающся за шо, 
чего сами не знающшЪ. Эшщи два рода женщинЪ все знаюшвВ, 
все вЪдающЬ , все дБлаюшЪ, исключая свою должносшь. | 
Когда ихЬ послушаешь, шо он медики, хирурги, | 
аптекари ; он ни вЬ комЪ нужды не имфюшЪ. Какой 
бы больной, какая бы болфзнь имЪ ни попалась, шопЕ- 
часЪ принимаюшся л5чить; онф и за дБлами ходяшЬ , 
и учеными слывушЪ; оп$ умсшвуюшЪ не шакЪ, какЪ ви- 
дянтЬ, но все наизворотть, все превратно: родители и род- 
сшвенницы чудяшея необЪяшному скопу премудросши; 
Но бол$знь, кошорая всегда идешЪ своимЪ чередомЪ , 
ие бывЪ помогаема присшойными. и5хорстеами, а на- 
прошивЬ шого еще почши всегда ошягощаема неприлич- 
ными надобъями , наконецЪ ошкрываешЪ глаза у легко- 


вЪрныхЬ, часшо шогда, когда никакЬ злу пособишь не 
можно (20). |. 


Другая еще весьма неизвиниптельная погр}$шносшь 
нерадивыхЪ кормилицЪф есшь ша, чшо он осшавляюшЪ | 
младенцовЬ валашься вЪ ихЪ калБ. Это дблаешЪ ихЪ 


онтвра- 


—— 


(20) Хошя бы сле сочинен1е служило шолько кЪ просвфащенйо черни вЪ 
разсуждени шзкихЪ пхлутовокЪ, шарлашанокЪ; шобы и тогда его юво- 
рецЪ ед БлалЪ бы величай шую ‘услугу человЪчесшву , м заелужилЬ бы 
вучную бдагодарносщьь 


а 


отпвраптиптельныи ; ихЪ хожа саднзешЪ, раздирается,, 
перепр$ваепг В; ихЪ твердыя слабзюшЪ; ошЪ шого про- 
изходяшЬ жабы, АЧнглинская и друмя бол$зни. Не- 
опряшная или чисптопгу нелюоящая кормилица всегда дол- 
жна бышь опасна. 


Природа часшо покушаешся освободить или очи- Незвже- 
етишь младенцовБ ошЬ бол5знетворныхЪ влажносшей , и _ 
выводя эши влажносши на наружную хожу: она симЪ при поль- 
ередсшвомЪ предошвращаетЪ лихорадки и друйя бол5з- т За 
ви Кормилицы не упускаюшЬЪ почишашь си хритиче- И 
схе выступы хоростою или другою какою прилипчивою ступовЪ 
болёзы!ю : вБ сл$дешае чего перебираюшЪ он вЬ умБ на кож» 
своемр всяке способы аля пользовантя. Между шзыЪ, фе 
какЬ онз хлопочущЪ и мастерящЪ, младенец умираем. шакомъ 
Сему и надлежало случишься; понтому чшо ихЪ способЪ случа?» 
совершенно прошивенЪ былЪ упошребляемому Природою 
способу для спасешя младенца. Вс кормилицы должен- 
сшвовали бы ‘наблюдашь вЬБ шочносши законЬ, чшобЬ 
:) никогда не противиться выступамЪ на кожБ, 
не спросивлиись прежде ЛБхкаря. 2 ) не узнавши , 
точно ли это переломЪ ‚ или нБтЪ , Природы. 
Коросту и паршивосшь никак вылзчишь не можно, 
есшьли напередЬ больному не даны будушЬ приличныя 
зпупренн!я выпоражниваная ‚ какЬ о шомЪ сказано бу- 
аешЪ вЪ Том [\ , глазвВ 15, 6 19. 


Природа часпто производишБ у младенцовЬ мыть вВЪ мымз. 
для предупрежден:я бол5зней, коимЪ бы они безЬ. шого 
подверглись ; или для излБчен!я оных, когда он уже 
сущесшвующЪ. Ежели си мыты нарочито сильны, 
шо конечно нужно ихЪ осшановишь; но никогда эптаго 
не надобно дзлашь безЪ великой осторожносши. Борми- 
лицы ‚ при первом проявленНи мыта,‚ прибгающтЬ ча- 
спою КЬ вяжущимЬ и другимЪ сшягивающимЪ л$кар- 
сшвамЪ; ош сего происходяшЪ воспалительныя лихо- 


радки 


Обтщтее пра 


— 144 — 


радхи (горячки) и друмя опасныя болёзни. Премець 
ревеня, легенькое рвотное, или другое выпоражниваие, 
должно всегда даваемо бышь прежде вязательныхь дБ» 
харствЪ , какЬ-шо предиисано будешЪовЪ Том ТУ, 
Глав 15. 


Кормиди- ИЗЪЬ числа и. погр Ъшносптей, МОЖНО СКЯ- 
цы всегда 


таяшЪ 
ошЪ маше-ВаюшЪ бол$зни дзшей ошЪ св$лденйя ошцовЪ и маптерей; 


тей и ош- у нихЪ у всБхЬ эша есшь ухвашка, а особливо когда 


ат бол$знь приключилась ошЪ ихЪ неразум!я.. Не мало вЬ 


произшед- свё$ш$ людей было и есть, копгорые на ВБКЬ охром$ ли. 


ше сЪ или изуродовались, упавЬ сЪ рукЬ кормилицЪ, кошо- 
ихЪ дБ5шь- 


ми случаи. 


зашь, плушней кормилицЬ, есть шо, чию он скры- 


рыя кормилицы изЬ сптраху птаили сеи случаи соль 


матери ‚ повёряюция кормилицВ своих дёшей, никогда 
не должны забывашь наказывашь имЪ, чшобЪ онф все- 
гда и на всякой случай увфдомляли ихЪ о малвишей 6о- 
л$зни, о малзйшемЪ припадк$ и случа, бывающемЪ сЬ 
ихЬ дБшьми. 


Я не знаю, для чего не наказываюпть ‘такую кор- 
милицу, которая ушаиваетЪ произшедиий нещасшной 
случаи СЪ вв5реннымЬ ея попеченшю пишомцомЪ, ошЪ 
кошораго онЪ погибаешЪ, или осшаешся уродомЪ на 
всю жизнь. Прим$рное наказаше шакихЪ виновашыхЬ 
кормилицЪЬ спасло бы жизнь множесшву младенцовЪ. 


И пакЪ А какЪ не очень надежно можно ожидать сего дЗи- 
ощы и  сшыя правосуд!я: шо я усильно совётую ошцамЪ и маше- 
ам не 2 < ы 

Е рямЪ, недреманно бд$ть сЪ величайшимЪ рачентемЪ за сво- 
должны 

полагать- ИМИ АБшШЬмМИи, И Не полагашься совсёмЬ на наемницу , в вЬ 


ся на чаем разсуждеши хранен1я шого, чшо должны они почитать 
и дражайшимЪ вЪ свБш®. 

Важность Не думайте, чшобЪ сти предмешы не досптойны 
восиита- были нашего внимашя. ОшЪ воспишан!я дЪшей зави- 


ЖЕЛ» 
г сш» 


долго, чшо болБзнь слдЪлалась неизл$чимою. Ошцы в 
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сятЪ не шокмо здра!е и польза вБ свёш®, но и без- 
опасность и шаспйе ошечесшва, коего они сушь чле- 
ны. Изн$ёженные люди всегда повлекушЪ за собою па- 
денте государствЪ, в коихБЬ ихЬ число умножишся. Еже- 
ли это нешаспие происшекаешЪ изЪ шого образа, но 
каковому подданные воспиптывающся, шо не чего добраго 
ожидать. И шакЪ мы сов5 пуемБ , сколько силЪ вЪ насЪ 
есшь, ошцамЪ и машерямЪ, любащимБ своихЪ дБшей 
и ошечесшво свое, избгашь при воспитани ихЪ всего 
шого:, чшо можешЬ ихЪ: сдБлашь н$жными , женоподоб- 
ными; а напрошивЬ шого изыскивашь вс$ возможныя 
средства , кЬ укрёпленю ихЪ #178.40осложенуя, кЪ до- 
сшавленю добраго здраыя и вложеню вЬ груди ихЬ 
м ужеслива. 


ГЛАВА =. 


© разныхб отправлленых людьми зван?лхв, разспатри- 
саеныхд какд присины бол$зней. } 


ЗсякЬ знаешь, чшо люди вЬ каждомЪ зван!и (а 
подЬ званемЪ разумзешся всякой промыселЬ, всякое 
рукомесло ‚ всакая должносшь) подвержены бываюшЪЬ 
особеннымЪ бол5знямЪ шого сосшоян1я. Но какЪ посо- 
бить симЪ болёзнямЪ? — С!е-шо не всБ знаюшЪ; 
и эша машер!я не безЪ шрудносши. 


Больная часшь людей находишся вЪ шакихЪ ш5- 
сныхЬ обсшояшельсшвахЬ, чшо принуждены бывают 
всптгупишь вЬБ состояше хошя бы имЪ свойсшвенное 
или несвойсшвенное. И шакЬ вмзсшо шого, чшобЬ 
охуляшь, какЪ- ито‘ обыкновенно водишся, вредныя здра- 
вю упражнешя, ограничу я себя показайемЪ шБхЬ 
обстояшельствЬ , которыя ВЬ каждомЪ звани могут 
подашь случай кЪ болёзнямВ, и способа просшвишаго 
м надежч5яшаго оныхЪ изо5гать. . 


моно Т, к «Хииики, 
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Причины Аемики ‚о литейщики › стекольники и’ проч. ча 
а ще всего принуждены бываюшЪ дышашь воздухолб  не- 
жоим ь 

И. здоровымЪ. Сей воздухв, кромЪ шого,` что наполненЬ вред- 
ны Химн- ными испарелиии , есть. столь сухЪ, или лучше ска- 
хи», 4и- зашь, сшоль жгучЪЬ, чшо д$лаешся неспособнымЪ раз 
теиирики $ Е < ) а 
етекольни. ШИряшь или раздувать приешойно лёгкёя, и сл$дсшвен- 
ни и проч. НО СОдФИСШвОвашь главнфишей части дыхан!л, которая 
есшь вдыханйе вЬ себя воздуха: ошЪ сего посл$дуюш Ъ 
одышка , кашель, сахотка , бол5зни шоль обыкновен- 


ныя между занимающимися вЬ шакихЪ рабошахЪ (1). 


Аля 


—— 


Что шакое (1) ыман!е есть дЪйсшые Природы, совершающееея посредсшвомЪ 
дыжан!е. двухЪ прошивныхЪ  движенй:; вдыхашя и иэдыхавя. Вдыха- 

ме есть збиране воздума вЪ легяфя, а издымане есть изверже- 

не  шого же 6в0здухо изЪ шШБХЪ же легакхЬ. Входишь здЪсь 

вЪ подробное описаше  причинЪ дыманя, было бы очень долго, 
‚и можешЪ бышь не очень полезно большей часши шфхЪ, для 
коихЪ$ мы пишемЪ. ВБпрочемЪ самые Фис?ологи не согласны вЪ семЪ 
предмеш$. Одни полагзюшЪ, чшо дЪйсшве воздума приводишЪ зЪ 
движене грудь; з друг! напрошивЪ ушверждающЪ, чшо движене им 
устроене сей часши привлекаешЪ воздухмЪ вЪ себя. И ШЪ и друге 
утверждающЪ опышами свои мн5н. Но мн®ЪыШя посябднихЪ кажется 
р5шительными : ибо, вскрывая грудь какого нибудь живаго живошна- 
го, видно, чшо Ерудь еще дЪйсшвуешЪ ‚ между шЪмЪ какЪ легк:я 
не д5йствуюшЪ боле. 

КакЪ. бы шо ни было, шолько довольно знать, что при корн® 
языка находишся каналЪ или проходЪ, называемый трамеянсю ар- 
тер?ею, выше сего наименованный дзихательнымь Гборломь, ко- 
его верхнее ошверзпие шакимЪ образомЪ усшроено, что онЪ позволяешЪ’ 
ВЪ себя входишь одному только воздуху, (Сей нанахЪ опускаешся вЪ 
трудь , вЪ которой енЪ раздфляетея на деЪ шрубочки (изЪ коихЪ каж- 
дая идешЪ кЪ половинк& ЛегкимЬ) кои ВЪ ЛЕГИНХЬ раздБляюшся и 
разсшилаютея шоль чзешо, что сосшавляюшЪ большую часть шБла сего 
черега: си раздфлен:я и канальцы называюшщея вронмёями; они окан- 
чиваюшея маленькими Пуз2мряяамя , расположенными вЪ видЪ ягод. 
пузмрьни сзлзаны между собою междупузырнымь сплетен?емЪ › 
одареннымЪ аэластяческою способностию. 


„Чито такое А какЪ воздухь, которой еешь жидкость тонкая, тягучая , 


воздухЪ $ Эластнуеская, удовыая кЪ разжижен® и сгущентю, давящая тб» 
его каче- яда отестду, сЪ быстшрошою усиливзешея впасшь во всф промежушни , 
ешыва- нензпелненные тджелфишими шЪлами, и гдЪ онЪ шолько вринуться мо- 


жеш: 


еоашдриюы. са ыы. ас 


——— 


= ат -— 


Для ошвращен!я сихЪ худыхЪ сл®дешьй, надобно, 


еколько возможно, работныя комнашы, или лаборанор!м, 
сихЬ художниковЪ сшавишь и стшроищь шакииЪ обра- 


Т * зомЬ, 


жешЪ: шо врон\3н по вему подвержены › лланию егое Ноздри и ротЪ, а частое 
эба вм5сшф$, дающЪ ему всегда свободной проходЪ, по которому онЪ про- 
муцаетЪ вЪ упомлнутую трамейную артерю а ошшуда ЭЪ врон- 
жн. ТамЪ- шо онЪ (воздухЪ ) разжижаяся ошЪ теплоты гтрудн» 
растшягиваешЪ легязя, раздузаешЪ ихЪ и даешь имЪ гораздо боль-. 
шую величину или напухлость, нежели какая у няхЪ до того была. 


Я шакЪ длегдая принуждены бывающЪ ддиствовать на бока, которые - 


и сами распирающся посредсшвомЪ едымательнымЪ мышицЪ. Но зы- 


дыхательныя мышицы  тошчасЪ вешупаюшЪ зЪ свое дБло: они сша-- 


разюшся уменьшить просятранешво грудня, которая, усшупал ихЪ усилтямЪ, 
сжимаешЪ легнзя. Междупузьрное. сплетенйе скимзетЪ пузырьки , 
а сОзЗДУумЬ, потшерявши уже свою упругость (потому что онЪ обремененЪ. 


‚етиахЪ парами, непресшанно восходликими ОШЪ влажносшей , перецфжи- 


зающихся ВЪ трахеяйяной артери и БронизямЪ), не ВЪ силах 
противустояшь : онЪ усшупаешЪ и бжишЪ по шому же каналу, по 
коему взошелЪ. 

Такозо есть чудесное устроенше дыман1я» начинаюнагося <Ъ шБкЪ 
норЬ, какЪ младенецЪ выходишЪ на св$шЪ, и оканчивающагоея еЪ 
смертию человфка. Но для того, чшобЪ упомянутое поперемФнное дви- 
жене, ш. е. адымане и издыхан?е, оширавяялось порядочно, $0здуму 
надобно имбщШь 165 нами выше озчаченныя кзчесиза, между всбми 
же сими его качествами изинужн5Йшее дыманю есшь его Эластич> 
ность ‚ илн то свойство, по которому очф, по сжапии его какимЪ 
нибудь образомЪ , всегда стремишея пришши оплшь вЪ прежнее сосшо- 
ян1е, или воспрять первую свою величину. 

Эша Элэстиуность воздума, называемая шакже упругости ю, 
можетЪ бышь перем5няема; пошому чшо воздумЬ удобно можешь 
нанохинться летучими частицами шШФлЪ, вблизи находлшихел. По- 
чему вода, зыходаные изЪ поверхности земли пары, Гнялые запахи 
ошЪ жизошчыхЪЬ и решишельныхЪ венфзешзЪ исшабвающихЪ, шенлоша, 
голь, суть м5 причины. сЪ коими 69@эдулЬ непрестанно долокенЪ сра- 
жаться, и ном зо многихЪ случаяхЪ сшремятея разрушишь его упру- 
гос171ъ, ВоОШЬ дая чесо близкосшь бодошЬ, пребываз1е ВЪ большихЪ го- 
родахЬ, а особливо нз улицахЪ шБеныхЪ большихЪ городозЪ, сосБд- 
етвечносшь СЪ кожезнами и бо4чами, жарю погоды, закы собрала, 
вмФщозюный мчожество людей, масшерск]}я, рабошчыя номнашы, лабо- 
ратори ‚ зЪ коихЬ разкладывающЪ большой огонь, и ВЪ коихЪ работа- 
юшЪ надЪ лешучими звентесшзами, надЪ металлами, надЪ минера. 
лами ‚ надЪ спиришуозными, жирчымм выд$5лками И проч., нако- 
мець всБ запершыя м5еша, вЪ коихЪ воз4дум5 не мокешь прочииатье 
ея, отлгощающЪ людед боле или менфе, а иногда вдругЬ Убизают а 


Средетеу 
какЬ ош 
враз ив 
ОНЫЯс 
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зомЪ; чтобЪ/ дымЪ и друше вредные нары или вы-. 


дыхновен!я (ш. е. запахи, выходяние изЪ шёлЬ ,„ надЬ 
коими они шрудяшся ) уходили удобно и скоро, а на. 
ружной воздух входилЬ и проходилЪ свободно. 


С1и художники не’должны слишкомЪ долго зара- 
бошываться; когда.же работу покинули, шо прохаживапть- 
ся должны не иначе, какЪ посшепенно, да и прежде 
нежели выдушЬ на вольной ‹ воздухб ; ‘ надфвашь свое 
платье (‘не мокрое, а сухое). Когда еще вЪ нихЪ жарЪ 
есть, шо никакЬ не должны пишь слишкомЪ много или 
по многу напишковЪ холодныхЪЬ, водяных или ней ри- 
квашенныхв,; не’ должны -шакже` вЬ семЪ обсшоящшель- 
сшв$ $сшь плоды несазлые, салашБ, или арупа для 
желудка холодныя вещесшва. 


(-ОдинЪ весьма опышной челов$кЪ, ходиви!й мно- 
го разЪ по кузницамЪ и сшекляннымЪ заводамЪ, всегда 
видЪлЬ, чшо рабошники, почши расплывавштеся ошЬ 7о- 
ту, пили шогда по больному сшакану ВОДЫ ХОЛОДНОЙ, 
или по м8р$ шой горницы, вБ коей они рабоптали. 
Сперва испугавшись ошЪ шакой неосшорожносши , пред- 
ставилЪ онЬ имЬ, чшо ыфрка вина, или другаго какого 
спиритуознаго напитта, была бы имЬ здоров$е и не 
подвергла бы ихЪ никакой опасности: но они ему от- 
в5шсшвовали, Чшо водка или вин? д5лала имЬ дурно- 
ту, осшанавливая 1720716; а вода де ( кошорая его воз- 
буждаешЪ вЪ самой веши) ихЪ прохлаждаешЬ и ушо- 
ляешЬ жажду, не причиняя никогда дурношы. 


Сей умной человзкЪ началЪ искать причины ша- 
кого произшесшвя ; и нашелЪ, чшо ежели ша холодная 
вода не двлала имЪ дурпошы, шо это по шому, чшо 
они ее нили работая , да и выпивЪ ее, продолжали 
не слабзе прежнаго рабошашь. ВЪ самомЪ д5лё, мы 
УвидимЪ вЬ Главё 11, параг. 3, членБ 7 сей первой Ча- 

| сши, 
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сти ‚ что настоящее, и дзиствительное средство для 
воспрепяшетвован!я, чтобЪ холодная вода, шемая вЪ жару, 
не Эыла вредна, состоит вЪ шомьЬ, чшобЪ продолжащь ра- 
бошашь 40 шЪфхЬ порЬ, пока она вЬ желудкв совершенно 
согр$ешся. 


Наблюдене сего ‘утенаго ушверждаешЬ еще дру- 
гую исшинну , многокрашно повшоряемую вЬ семь со- 
чиненти, а имянно, что вино и разгорясишельные на- 
пики не шокмо не возбуждаюшЪ пота, но еще его и 
осшанавливаюптЬ ; а напрошивЪ того вода шеплая ( но- 
шому, что у больнаго ‘недфяшельносшь и’ сладость 
орудия произвели бы шо, чшо она долго бы осша- 
валась холодною вЪ его желудкё) есшь сильифишее и 
надежнфишее 720т0606Е. 


ПришомЪ мы думаемЪ, что ежели бы шемая си- 
ши рабошниками вода поошрена была пебольшимЪ ко- 
личесшвомЪЬ ухсуса, по бы она имЪ была еще заоро- 
в5е: она не шокмо ушоляла бы ихЪ жажду, но и уши- 
шала бы кипён!е ш$лесныхЪ соков, и содержала бы вЬ 
томЪ сосшояши жидкосши, которое для здрамя необ- 
ходимо нужно. 


Чшожь касаешся до ХимиковЬ, шо намЪ не для 
чего предписывашь имЪ правила. Никшо, какЪ очень 
умно говоришф Раммацини, сшоль удобно не можепгВ 
охранить себя ошЪ опасносши, какЬ они; пошому 
члто кром$ великаго множеситва называемыхЪ специфисе- 
скими собсшвеннод5йствующихЪ аёка стеб , представ- 


ляемыхЪ ихЪ наукою прошивЬ сихь губилтельныхЬ дБи- 
ств! и, еше и Врачебная Наука, сЪ которою они при- 
нуждены бываюшЪ знакомиться, можешь имЪ дать но- 
соб:е. И шакЬ пошребно полько побуждать ихЪ къ 
шому, чтобЪ они предпринимали всяк!я предоспторож- 
носши, как1я шолько мудросшь и свёден!я ихЬ най- 
шишь могушЪ.) 


из 52у д 5- 


@мертетее ЗРудокопатели и всЪ рабошающте подЪ землею, 
еные пары равно подвержены нездоровому воздуху; воздух глу- 


или выды-> : <. 
о бокихЪ рудниковБ не шокмо лишаешся своей эластис- 


‘имЪ под- НОСТИ и другихЪ нужныхЪ для „дыхания качесшвЪ, но 


1ержены  часшо наполненЪ бываешЪ парами шоль пагубными, чшо 
О сшановишся мончайшимЪ ядо.м8. 
и Для предупреждешя ужасныхЪ его дЪисшый дру- 
матели и гихЪ способовЪ ньшЪ, какЪ развё чшобЪ содъисшвовань 
12°** свободному расхаживан!ю воздуха вЪ рудникЪ ( какЬ - шо 
венттилапгорами, или СЪ шой и сЪ другой сшороны сна- 
ружи оштверзпиями на подобе галлереи, колодцами и 
проч. ) 
(Рудлокопатели подвержены вЪ рудокопнлхЪ шремЪ 
Каще эти весьма губишельнымЪ родамЪ испаревшй, называемых 
в ыми огнемд дикиид, пузыреиб и гадо.иб. 


Яикой огонь СЪ свисшомЪ выскакиваешЬ изЪ под-. 


земельныхЬ ущшемй, и обнаруживаешся вЪ рудокопняхЬ 
вЪ вид паушины. Ежели эшошЪ парф прикоснешся кЬ 
зажженной лучин$ или свёч5, шо разрываешся СЪ ужас- 
нымЪ шрескомЪ, какЬ изЪ пушки. Дла ошвращеня па- 
тубныхЪ его дЪИйсшый, должен сойши на низЬ рудо- 
копни человёкЪЬ вЬ мокрой одежд, держашь вЪ рукахЬ 
шесшЪ сЪ привязанною на верхвемЪ ехо конц св5чею 
или лучиною , лежа плашмя, и наведши на него лучипу 
зажечь. Рабошники посл сего могушЪ безонасно ра- 
бопташь, | 
УТузырь есшь весьма особенной и весьма опасной 
парЪ; онЪ показываешся ВЪ вид5 круглой мошны, со- 
стоящей изЪ вокругЪ собравшагося пара. Когда рабош- 
ники его увидяшЪ, шо обыкновенно спасаются скорымЪ 
уходомЪ. Но ежели по нешаспию пузырь лопнешЪ, пре- 
жде нежели они успвюшЪ убрашься ‚ то онф варугЬ 
задушаешЪ всёхЪ осшавшихся вЪ рудокопн$. 
Салё есшь густой парЪ, бываюпий , особливо л$- 
омЪ, вЬ рудокопнахЪ. ОнЬ по видимому великое 
инБешЬ. 


имъетЪ сходсшво ©Ь шакЬ называемымЪ постояиныйё 
в0здух0.иё; онНЬ, шакЬ какЬ и постолниный воздухб ь 
загащаентЬ свёчи; и по этому -шо знаку работники 
узЗдомляющея .о его присушсшиви. Когда свзшЬ ихЪ фа- 
келовЬ уменьшаешся, по они, сколько возможно, скорзе 
| спасаюшся. Самая легчайшая еще бол5знь, причиняе- 
мая симБ горнымЪ 5а40.ид ,‚ есть судорожной кашель › 


ведупИй скоро кЬ сахотк8. Рабошники ‚ шоропясь выш- 
ши вонЬ, часито падаюшБ замершво ; шогда ихЪ выша- 
скиваюшБ , кладушЬ имЪ =Б рошБЬ шеплой воды сЪ ВОд- Средства 


кою, ошЪ чего ихЪ сильно рвешЪ черною машер!ею. Но предупре- 

послёдуюния за симЪ лёченемЪ боли должны вразумить 21» их 
ую .. Ю не ил  ДБИСШВЕЯ» 

| рудокопателей ‚ чшо гораздо лучше прежде присшуп- 

лен!я КЪ работ! взять нужныя м$ры. Зажженной и опу- 


| щенной на ‘веревкБ внизЪ рудокопни факелЪ моженЪ из- 
въсшишь ихЬ о сосптоян!и воздуха. Ежели огонь гориш Ъ 
ясно и стяешЪ какЪ на обыкновенной ашмосферз, шо 
не чего бояшься; но ежели онЪ уменьшаешся и погасаетЪ, 
шо должны они поправишь воздухб вентилаторомб , 
ро раскладыванемЪ огней и пр- 


Рудокоцпашели, и вообще рудод5лашели, не шокмо металхи- 
обезпокоивающся ошЬ нездороваго воздуха, но еще под- ческие па- 
` | _ ры, коим? 

вергаюшся металлическимЪ часшинамЪ, около ихЪ пла- КЕ 
вающимЪ , присшающимЪ кЪЬ ихЪ кожБ, кЬ ихЪ плашью, ны рудо- 


и пр. Когда онБ вопьюшся и взойдушЪ вЪ шБло ,‚ по нопатели , 
рудодвла= 
шеди м 
сухожизьныя ( нервныя } 6бол6зни, часшо длаюцияся проч. 


неизл$чимыми , какЬ -шо показано будешЪ вЪ Томз П, 
главв Зи} В, Члонв 4. Фаллошй замвштилЪЬ , чшо ра- 
боптаюцие вЪЬ ритушныхЪ рудокопняхЪ р$лко живушЬ бо- 
л5е шрехЪ или чешырехЪ лёшЪ (2). Свинецё и мноме 
друге „игталлы не менБе вредны здрав!ю. 


причиняют Б колики ‚ паралиси, обмороки и друня 


Рудо- 


(2) ПомешЪ и Демери говоряшЪ шо же; да еше прибавхаюшЪ , что эти 
рабошники вс5 умираюшЪ уздхотнымя. Еще Лукреши сказалЪ: рэзвБ 
| вы 


Споеовы 
иредохра- 
няшь себя 
ешь 
еныхЪ. 


Саичеччи- 
хи. живо- 
писцы, 30- 
дотильнги- 
ки и проч. 
подверже- 
ны шБМЪ 
же бод$з- 
нямЪ. 
Особенныя 
болфзни У 
к расиль- 
ЖЕМКОВЬ › 
гончаровЪ 
м проч 


Рулокопатели и рудодлашели никогда не дол. 
жны принимащься за рабопгу на шощакЪ, ни долго про- 
бывашь подЪ землею. УЛищу надобно имЪ упомреблять 
пинтаптельную, а пишье или ликеры ЗОКВОМенЕые. Ко- 
нечно, для нихЪ ничшо шакЪ не опасно, ‘какЪ не хо- 
рошо быть питаемымЪ. 


ИмЪ надобно избфгашь всякимЪ образомЪ запора. 
Для этого надобно имЪ жевать по немногу ревеню , или 
глошать по довольному количесшву дересяннаго масла. 
Те ревяиное иасло не шокмо слабишЪ, но еще обмазы- 
васшЪ собою кишки, и чрез шо зацищаешЪ ошЪ ху- 
яыхЬ дБисшвни „иеталлисескихв састииб. 


Всё, занимающеся работами вЪ рудокопняхЪ и 
надЬ иеталлаии, должны мышься, и когда’ покидают Ь 
работу, надфзать всегда чистое плашье. Ни чшо сшоль- 
ко не способсшвуешЬ кЪ сохранен! ю здрашя’ сихЪ ху- 
дожниковЬ , какЪ опрятность или систота, ‘кошорую 
должны они наблюдашь безЬ малёйшаго опущен!я какЪ 
свашыню. 


Свинесники ‚ живописцы ‚ золотильщики, б%лило- 
яфлатели и почши вс рабошаюлёе около метшаллозЬ, 
подвержены шфмЪ же бол5знямЪ, какимЪ рудоконатели, 
и сл$довательно должны для ошвращен!я оныхЪ шакимЪ 
же образомЪ посптупашь. | 


(Ссинесники и всВ за свинцоиё ходяцие, или упо- 
штребляюцщие изЪ него препарашы ‘или выдвлки на свои 
рабопты, какЪ-шо живописцы, или лучше сказашь, кра- 
сильщики ‚ гонсары ‚ подкрашивальщики каблуковЪ у 
женскихЪ СашмаковЬ и проч. подвергаюшея шрасен1ю, 

и 


ты не знаешь, сколь скоро они пропадаюшЪ и сколь маловременна ихЪ 
ЖИЗНЬ ? 

Моп пе у!4ез, аидИуе п четроге ратчо 
Олаш (0]запе, & диам уие сора 4 ШВ 


| 
н. 
| 
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и особенно холих , называечой сецнегною ‚ впикточекого , 
живописцовою, гомсарскою, или коликою череною , 
растительною п проч., бписанною вЬ Том ИП, главв 


2:, (3, членв 4; и маралигу, о которомЪ мы 6у- 
демЪ говорить вЪЬ Томё Ш, главв 45, 63. 


Но золотильщики (кон золошяшЪ черезЪ огонь) у зо” 
водвергающся всзмЪ опасносшямЪ, как!я посл дующЪ сЪ т” > 
работающими в5 ртушныхЪ рудокопняхЪ; пошому чпо и” ые 
полагая для выпарен!я на огонь сей жинералд ‚ спаеч- черезЪ 
ный СЬ 304079.идб ‚ поглощаюшЪ они нзкошорую часть 9г9н%» 
губительных паровЪ реути, которые вЪ корошкое 
время подвергающЪ ихЬ обиорокаиб ь олыши& , ] 
паралису, ана лице и на кожу ихЬ наводяшЪ видЬ пас- 
мурной ‚ ОлБдной , крашко ; видЪ мершвеца, 


| Средсшва кЪ избьжашю всфхЪ сихЪ опасностей Срехстза 
В ФостояиЪЬ 1) вБ шомЪ, чшобЪ рабошныя горницы бы- "Р*^Уре® 
ли просиранны и возвышенчы, вЪ кошорыхЪ бы воз- ЕВ 
1х8 могЬ проходить посредством Ъ двухЬ адругЪ дру- 

ху прошивупоставленныхЬ ошверспий, особливо же про- ` 
бывапь в нихЬ шолько во время рабошы, кошораа и 

| сама не долго должна шянушться. 


” 


и. 2) ЧшобЪ ставить вЪ сихЪ горницахЪ жаровню 
| или очагЬ прошивЬ окна или двери, а надЪ очагом. 
придзлать немалую изЬ лисшоваго желёза или жесши 
®Ъ полерсшникв шрубу, хорошо вЪ себя дымЪ впяги- 
ваюцую, которой бы нижн1и конецЪ на подоб1е навзса рас-. 
просшрачялсля и охватывал Ъ весь ихЬторнЪ, а другой излучи- 
|| мою выходилЬ в. ближнюю дымовую шрубу, ИЛИ СКВОЗЬОКНЫ 


| 3) ЧтобЪ рабошники при рабошз ошворачивали 
лице свое ошЬ дыму, или ОШЬ него какимЪ нибудь о5= 
разом прятались, или наклонялись подЪ очагЬ, или 


вЪ приличномь мёсшЪ выжидали, пока гусшой дымЪ 
пройдет Ъ. 


М 0.ид° Г, | у 


4) 


_зллитьещилансковрейить 
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4). ЧшобЪ почаще употребляли „иолоко ‚ масле 
хоровье и вкусную пищу , особливо молошную, кошо- 
рая имЪ будешЪ весьма полезна: но наипаче бы в03- 
держивались ошЪ вина › кошорое имЪ пагубно (С 


5) Весьма изрядно ош времени до времени 
иринимашь имЪ слабительное; или увотное для изгнан я 
риушныхЪ часшицЪ, впившихся вЬ ихЪ кишки, и симЬ 
средсшвомЪ нредваришь худыя ошЬ шого могуция про- | 
изойши слвдсшЕйя. 


Си легмя и малокошптующия средсшва ежели 
упомянушыми золошильщиками будушЪ произведены вЬ 
дзисшво, будушЬЪ способсшвовашь ежели не кЬ совер- 
шенному изкорененю, шо по крайней м5р5 кЬ умень- 
шеню шягосши ихЪЬ бол$зни. 


Болфзни Ссеёсники ‚ маслодфлашели, ЕС рукомесленники 
свъчни- за вещесшвами животным подвержены шягоспи ошВ 
новЪ 9 Ко- . р р Ъ : уг с к Ъ . й Ъ Ъ 
И кр5пкихЬ и нездоровыхЪ паровЪ, выходящихЪ ошЪ сих 
козЪ, гнилых  вешесшаЪ. (ВЪ семЪ классБ должны заклю- 
ее читься кожевники , шалиники , струнодфлатели , 
ковЬ, хар- | - 

чевниковЪ , РаКирщикм , товары, Иясники, т ребухопролавате-. 
тракшир- 4 ,‚ Хожедеры , рыбники, шоргующе сырами и проч. 


циковЬ, СЛОвОМЬ, всБ5 по ремеслу своему принужденные ходишь 


жаридьиги= 7 : <. 

и С за замарывающими вешами, и по большой часши дыша- 
и ы .. „ 

ве цие парами жиготвыхб тухлыхб. ) 

Средство Они должны содержать себя вЪ шой же хол$ или 


&ля пред- смстотЕ в какой рудокопатели, Когда они чувсшву- 
упрежде- 
. юшЬ по С 
и оныхЪ, позывЪ на рвошу, просшо называемую тошнотог , 
| ном5ху вЬ желудкЕ, непищеварен!е ВБ желудк5 или 
кыросши, шо должны принашь рвотное › или легкое 
- сла- 


ролеты 


—- 


`(5) СлБ5пошетвующаях чернь везд$ ноступаешЪ прошивно. Рабошники, им ю- 
же дёло со ршушью, упошребивЪ_ н5снолько времени на свое дЪлор 
обыкновенно предающея пьянсшзу, ошЪ коего большая часть изЪ них 
\е мене погибаещь , какЪ и ошЬ поглощенной ртуши. ЕН 


слабительное.  Животныял вещесшва, сЪ коими они обра- 
щаютщся , должны бышь, сколько возможно, свЗжими. 
Когда они пролежашЪ долгое время, шо дзлающся вред- 
ными не шолько шёмЬ, кои за ними ходяшЪ, но и 
‘кои живушЪ вЪ близи ш$хЪ мёсшЪ, гдЪ они’ лежашЪ. 

( Паче всего надобно совзшовашь симЪ рабошни- 
кам, чшобЪ они отаравляли свое рукод$®льс за горо- 
домЪ, ДГБ 6034756 можешЪ свободно входишь и прохо- 
дить по ихЬ рабошнымЪ 5 чтобЪЬ всячески старались 
вести себя и около себя чисшо, особливо льтомЪ, 
вЬ кошорое жарЬ атмосферы ускоряешЪ тшеше ве- 
щесшвЪ животныхё, Почему должно имЪ почаще вымы- 
вашь свои лавки ‚ питаться овощами, пишь лилонадд› 
весъза почасту нюхать парЪ ‘ухлсуса, оставашься вЪ 
работныхЪ своихЬ хорницахЪ , сколько возможно, по- 
мечБе времени, а посл5 работы ишши и расхаживать- 
ся по возлуху здоровому и св5жему вольному. Си-шо 
суть средсшва, <Ъ номонИю хкошорыхЪ избзгушЪ они 
болЗзчей гнилаго рода, кошорымЪ они модвержены бы- 
ваюшЬ ‘осозливо вЪ жармя лфшёя поры. 

ЭМясники ‚ жарильщики, т рактирщики ь повтры 
и проч., <Ъ помоцшию ‹сихЪ средсшвЪ охраняшЪ себя 
сверьхЪ того ошЪ толовной боли, ошЪЬ шрудносши вЪ 
дыхан!и, ошЪ кровотеген?л › даже ошЪ апоплексии или 
пострёлое. Си болБзаи зависяшЪ ошЪ иолнокровёя › при- 
чиняемаго парами или питательными частицами, выле- 
паюцими непрестанно изЪ близь лежащихЬ мясЬ, ко- 
торые (пары), входя во 61229670216 вЪ себя кожа- 
ные поры, вЬ легкгя и желулд0`6 , взносашЪ вЪ кровь 
сихЬ людей непом5рное изобиме пипательнаго сока › 
ошЪ коего они почти всегда до излишесшва дородн8- 
юшЪ и шолсшюшЪ) (9). 
- Ур. Еже. 


& 


2 


сек челн 


{7) ОдинЪ тшрэокширщикЪ , ‚непом*®рче „ростолет*вт1й и СЪ тру’нсетие 
вышаный › мнЪ сказадЬ: Я :;5ы й тезб не желаль оцалего здоровья, 
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Ежели бы я исшупилЪ вЪ подробное описане ч4- 
ФтныхЪ или особенныхЬ` вЬ каждомЪ род рабошы бо- 
^5зней, шо бы зашелЪ за предцисанныя мнЪ границы ; 
почему и помышу я всёхЬ людей подЬ шрема общими 
классами изЪБ коихЪ 


Первой заключашь будешЪЬ людей работихё, или 
72858 ‚ кои занимаюпксл работами тяжкимиц. 


Второй шёхЪ, коихЪ упражнен!я сосшояшЪ не вЪ 
толь шажкихЪЬ шрудахЪ, или работниковб сидлсияб. 


Трепий чуссныхё людей. 


са 
О работих8 людлхб, о солдатахб или военныхб  л1е- 


длхб, и в тореходиахв или на морё служащихв 
людяхб. 


ЧЛЕНЪ 1, 


© рабогихё лю длхё , или о тфхб, кои занимаются тяж- 
хижи работами. 


Хошя художники, занимающиеся шяжкими работа- 
ии, вообще всёхЬ людей здоров5е, однако свойсшво 
ихЪЬ рабошЪф, и м$сша, вЪ коихЬ они шрудяшся, 
подвергаюшЪ ихЪ особеннымЪ бол$зняыЪ. 


Вояфэни , Крестьяне на примёрф, будучи подвержены ино- 
коимЪ под- тда нечаянно случающимся и весьма сильнымЪ перем$- 
зержены нам воздуха, прешеризвающЪ ош шого осшановку 
о испарешял ‚ насморк8, кашель, жабу, колотье ВЪ 
бокахЪ, мерииневтоню (воспалее легкихЪ), солнес- 
ной ударб, ломоты , лихорадки и друмя воспалитель- 
ныя бол$зни. Часшо они принужденными находятся 
изсиливашься вЪ рабошв и носишь шлжесши не подЪ 
И И ые 


силу; ошЪ чего произходятЪ разрывы 5051/4068, о. ы 2“ 
ка ‚ грыжу и проч. 


Люди, работаюлые на проходячемЪ воздулхё (чо работаю 
у просшаго народа называешся на юру), часшо впа- ео 
даюшЪ вЬ промежающёяел лихорадки, причиняемыя жа 
сшыми перемзнами жара и сшужи, худою пищею, ис- 
порченною водою и проч. Кшо сидитЪ, или лежишВ 
на мокрой землБ, шакже долго бываешЪ на вечерней 
зарЪ ‚ или ногномб воздух8 и проч., подобно можешЪ 
получишь шф же болёзни, и шаше люди часшо оцымЬ 
подвержены бывающЪ. Е 


Люди, шаскающие тяжелыл ноши, какЪ-шо рае 
гели › поденьъщики и ворочающе шяжкими работами ; 
принуждены упошреблашть великое усиме для дышан!я» 
что просто называющшЪ душься или надузашься. ИхЬ 
легкя разширяющшся или разлувающшся СЪ большею иа- 
пряженноспию, нежели какЪ бы шого шребовало обыкно- 
венное дышане. И шакЪ н$жные сосудцы легкихб не 
есшесшвенно напрягающся и часшо разрывающся: ошЪЬ 
| ото произходяшЪ хровохаркаше , лихорадки и проч. 
| ИппократЪ повзсшвуепЬ , упоминая о шаковомЪ же дБ- 
Г л5, чшо кшо-шо ударился обЪ закладЪ, чшо онЪ сне- 
сешЪ осла: вшошЪ человзкЪ, прибавляешЪ онЪ, вдругЬ 
| посл$ ^шого иполучилЬ лихорадку, к ровоблеваийе и 
грыжу. 


Кис, = РОЯ 


Часто бываюшЪ таке лфнивцы, которые, не 
| хотя сходишь за бременемЪ дважды, за разЪ вто 
на себя поднимаюшЪ ; часто это случаешся изЪ глупа- 
| то хвасшовсшва, или изЬ подражан!я другимЬ глупцамЪ; 
| отсюда - шо случаешся, чшо сильнфин!е люди чаще все- 
то поршяшся ошЪЬ слишкомЪ шяжелыхЪ ношф, ошЪ не- 
а. 


посильныхЬ подБемовЪЬ, или ошЪ хвасшовскихЬ показаши 
ввоихЬ сна. | 


Уз Р&дко 


> 


Р+лко случается всптр$чашься сЪ хваспгунами , 
‘любящими называшься именемЪ усилковЪ или богатырей, 
чшобЪ у нихЪ. не было грыжи, кровохаркаийя ‚ или 
другихЪ болЪзней, обыкновенныхЪ плодов ихЪ нераз- 
умя (1). Ежели мы видимЪ повседневно с1и пагубныя 
слЕ4ешвя вЬ т5хЬ, кои носяшБ шажелыя ноши, кои 
предир1емлют Ь непосильную ходьбу и проч. шо конеч- 
но не надлежишЪБ ли всячески избЪгашь шакихЬ изли- 
шесшвЪ 2 


кузнецы» Правда, есть тая работы, кои шребуюшЪ 

илошниии зеликаго напряжен!я сил, какЪ- шо мастперсшво хузне- 

И а» илотийка - но надобно за оное приниматься шоль- 
ко людямЪ сильнымЬ, да и имЪ никогда не исшошевашь 
свою мочь, и сл5дственно не слишкомЪ долго сряду 
рабошагиь. Когда симиицы У нихЬ сильно расшагающ- 
ся, шо нужно почаще давашь имЪ ошадохновене, дабы 
пришли он вЬ прежн!й 270#ё или исправность: безЪ сей 
предосторожносши лосложен/е вскорБ истощишся , 
и преждевременная сшаросшь сокрашишЪ поприще 
жизни ихЬ.. | 


Фругл 60- «Рожа есть также обыкновенная болФзнь лу зани- 


яБзни сихЬ 3: * йе 
мающихся шяжкими работами людей. Она происходить 
художни- 


ковЪ; ро- ОШЬ внезапной остановки истареня;у пишье холодной 
жа; е@ воды СЪ жару, ноги сшуденыя и мокрыя, мокрое платье, 
Речи Сиднее или лежане на земл$ влажной и проч, можешЪ 
равно оную причинить, Не всегда возможно, чтозы рабоша- 

юцие на проходячемЪ воздухё могли ‘остеречься ошЪ 

| | тако- 


(‹) КЪ сему жваетозст"у надобно стчести: т) ‚когда два челов$ка пере- 
дтягиваютея на подб5н$, т. е. обз держатся руками за одяо полбно, м 
тлнушЪ его изо всей мочи, чтобЪ перешла“ у ть ‚соперника; 2) когда 
щелов5кЪ приподнимзешЪ другаго сидлиаго ‚человЪка за ноги, и чрезЪь 
колову свою бросаеш:; %) к гда пытшаютЪ ‚силы ‹Свои надЪ мзкимЪ ни- 
будь шлжель мЪ вешесшвомг, на примЪ5рЪ снадЪ ‚большимЪ намнемъ у 
чугунною бабою и`ироч. м множесшво другихр ‘бездьлийе 


} 
} 
| 


_= — го: ‚.- 
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зпаковыхЪ невыгодЬ; но опышЪЬ насЪ извфшаепш Ъ, чшо ^^ 
СЪ присшойнымЪ внимашмемЪ по крайней мёрБ можно 
предваришь худыя оных сл$Асшвтя. 


Фолёзнь иласеская боль вБ подвздошной кКИШ- Боль вЪ 
АВЗА 


кз), жолика’, взтры и друйя бол$зни подбрЮШЕЯ „отт, 
що. 2 ой кишк$ 
также обыкновенно случающся у сихЪ художникозЪ. ИхьЬ мох 


причины ш же, кои выше ‘сего’ обЪявлены. ЯУ/ижща не-вЪтры и 
940боваримая и напучивающая сётрами шо же произ- и 
вссши можешЪ. (Си художники много ЗдяшЪ сырыхЪ Би 
плодовБ, какЪ- по гороху, бобовЬ, р5пы, моркови ихЪ приз 
и другихЪ птако же рода, а послБ шого пьюшБЬ моло- чины» 
ко, или квасЬ и проч. шакая см$сь неминуемо на- 
полнишЬ кишке вфтралш ш заведешЪ болфзнь вЪ сихЬ 
зеревахд. 


Виёшн1я воспаленйя , ногтоёдлы и друмя болёзни ваашия 
конесностей весьма часшо случаюшся СЪ шБ5ми, кои воспа лен яу 
абошаюшЪЬ на прохо р ор Си Болбана ча "ООВ 
раб роходаячем 605 ДулЬ. и друга 
сшо приписываюшся яду или какой нибудь олтразв5, или болфзни , 


- пюму, чшо просшо называющшБ сЪЬ глазу: но вообще ихЪ причи= 
| у; 


сказашь, он причиняюшщся виезайнымб или безпроие- и“ 


жутоснымд переходоиб изб тепла на холод» или на» 
ирошивЪ. 


Когда рабошники, полдницы (т, е. доильницы мо- Неосторо2 
лока вЪ полдни)} и проч. возвращался СЪ полей, озяб- жноеть 
нушЪ и обмокнушЪ ; шо б$гушЬ скор$е кЪ огню; опу- и 
скаюшЪ свои руки вЪ шеплую воду, а чрезьЬ шо шош- дницЪ и’ 
часЪ разжижающЪ или разр5живающЪ свою хровв и дру- проч. при 
те кругообращаюцщиеся вЪ рукахЪ соки; акакЪ сосудцы не ВЫ 
иогушЪ шогда сшоль скоро подашься, шо и послЗау- И: 
юптЬ завалы , воспаление , антоновб огонь и проч, | 


Когда эши люди придущЪ домой озябши, шо дол-КакимЪ 


образомЪ 
жны сшолшь чрезЬ н5сколько времени не близко, но иные 


на нфкошорое разсшояше, ошЪ огня, мышь свои руки оны 
зЪ 


=. 160 — 


разогрй- вЪ в04дБ холодной и выширашь ихЪ сухияЪ полошен- 
эашь 6664 цояЪ. Часто случаешся, чшо руки у нихЪ шакЪ озя- 
баюшЪ, что уже не льзя ихЪЬ разжать: единсшвенное. 
средство вЪ семЪ случа есть шо, чшобЪ шерешь ихЬ 
сизгомЪ , или, ежели снЪгу не случашся, весьма хо- 
лодною водою. Ежели же приставить ихЪ к огню, или 
опуспшипть вь теплую воду ‚ шо весьма онасно, чшобЪ 
не послёдовалЬ антонов$ огон5ь 


Ст чето Поденьшики лвшомЪ имзюшЪ привадку ложиться 


подзерга- спашь против солнца. Яша повадка столь нагубна, 


ютея они } 
зостадн.. ЧШО они часто встаюшЪ сф получешемнЪ воспазитель» 
тельчымЪ #0й лихорадки (горячки), солнеснаго удара, о чемБ 
ххорзл- мы будемЬ говоришь вЪ Том$ ТУ, Глазв 53. «Воспализ 
и тезьныя лихорадки , столь часшо случаюцщяся вЪ кон- 
ЦБ лвша и вЬ начал осени, часшо не ошЪ другой 
причины произходяшЪ. Когда рабошники покидаютЪ свою 
рабошу (чшо всегда они должны ‘д8лать, когда жарЪ 
моришЪ ), шо должны возвращаться домои, или лечь на 
умВречномЪ холодкв, на примё)Б подЪ ш$ню чего ни- 
будь, а не спашь прошивЪ солнца, ы 


Они долж- Часто случаешся рабочимЪ людямЪ работапть на 
ны ть полз ошЪ ушра до вечера, не вкумая и куска хлБба: 
линия шакая нужда или поспёиность не преминетЪ ихЪ сдлашь 
шрудзми, больными. Сколь бы ми грубл, скольбы ни не вкусна бы- 
ежели же ла цхЬ пища, польхо надобно имЪ ее принимать вв 
не. усшановленные свои часы. ЧфчЪ сильаёе они иалега- 
ровыми. ЮШЬ на свою работу, шфыЪ чаще должны Всшь. Ежели 
соки ихЪ не будумЪ часто возсшановляемы принят! емЪ 
новой пищи, то вскорЪ загниваюшся и производашВ 
лихорадки са.маго дурнаго свойства (3). 
Посе- 


бля ч6т0о^ (2\). СР истинна, правда, для ученыхЪ людей очевидч$е всего кажеще 

не вс5 342- сл; но лля большей части людей, зэЪ р эсуждейя коихЪ жчзненное 
=. ‚< ® Е 

юр с1ю Угироиеио есть настолшее Шаинсшво, асшь шакад 2338662, сквозь 

мелянинуе й можоз 


— 106: — 


Поселяне вЪ разсуждени пищи и питья крайн® нерадфые 
или неопряшны, или несшараштельны ; часто они по не- работни- 
ковЪ вЪ 
р д. ищу нез й: . 
разумио употребляюшЬ вицу н дорезую,. хотя и. 
<Ъ большимЪ бы убышкомФ могли имЪышь добрую. Му-ны ихь 
жики почти зо зсей АнгМи шакровЬ эшомЪ нерадивы , пижзи. 


908 1. Ф чо 


хоторую они никзкЪ проникчуть не ‘могушЪ. Малообходительносшь для чего не 
ученыхЪ сЪ проешымЪ народомЪ, да еще малое количество ихЪ соЧи- веб знающЪ 
нези подЪ его силу сущь обыкновеннымЪ источчикомЪ его нев$- сей истин» 
жесшза°..› Исшинна. говоришЪ Фонапенелль., не им5ешЪ нужды принцы, 
обнаруживан1и ‹ебя вЪ прикрасахЪ. для уб$кдезия $ она жакЪ есше- 
$шзвенно вн5дриваешся вЪ духЪ слушающаго. что кто ее хошя вЪ 
первой фазЪ еще слышишЪ, шо ему ‘кажешел. что будшо шолько ему 
нриводяшЬ ее на намять.,, Фе наипаче должно разумфшь о истшин- 
нахЪ быпия, какозы сушь преподазаемыя намЪ „Чналом1ею и Физ10- 
#011290, 
`Вс$ БдятЪ для того, чшобЪ жить но не вс$ знаютЪ. дяя че- Одно шок» 

то безЪ пищи не можно прожишь. Не всБ знающЪ, для чего такая-апо и мо св5де- 
чизкая-нто 24а лучше пишаешЪ, нежели такал-то, или другая; для чего не работЪ 
надобно бъычиь шлкому количеству оной; аля чего надобно Фсшь столько - пизщеваре- 
по разЪ на дни: а но сему нев5деню шф, кои имфющЪ-ошвращеене нтя мо- 
иЪ сбыкновеннЪилией пиш5., иди кои называюнся приуудлисьми , кешЪ дашь 
или кои безошвязно сидямЪ за своими упражнечт ями, или кои корысшо- оную 
дюбивы , скуны. питающиеся по своей прихоги причудливости. — Пер- ма щье 
вые ФдяшЪ лполько пряносши. не могуния наверспизть ими чинимую 

потерю3 вторые шольно что набиваютЪ желу40кЬ ‚а не размышляюшЪ , 

можетЪ ли онЪ обременченчой переварить шакую груду пящя, которую 

бы имЪ надлежале приняшь не 33 одинР разр; не размышллюшЪ, нуж- 

но ди сокамЪ фышь изрбдка возобновляемым $ посл дне наполняюш Б 

себя шЪмЪ. чшо шолько попадаешея имЪ дешево. Мало помаду св 

ни погибаюшЪ ; пошому чшо хешя бы они или $ли очень мало. или 

хошя бы пиша ихЪ ‘была не очень прочная, иди хошл бы она’ была 
неудо5оварима: шо соки шБла не могушЪ быть возобновляемы , а 

потому и силы не токмо не возстановлляютея, но боле и болдфе осла- 

б5ззюшЬ, пока наконецЪ смерть, часто предсл5дуемая болдбзчями про 
должишельными и жестокими. окончимЪ жребфА сихЪ несчасшных? у 

кошорой „они назлекли на себя ошЪ одного чтолько неразумя вЪ упо- 

шреблени пицки, х $ 


Но дозольно только взглянуть на орудёя желулочнагто п#24е- то пиксе 
вареня и на способЪ, по коему приняшая вЪ жЖелудовЬ пища пре- Пищева рез 
зранзешсл вЪ могущее сосшавишь 2ро9ь сущесшво (а &ро0вь есть не, 

‘ исшоч= 


я = 160  — 


что не хошяшЪ и приправишь своего кушанья. Ся 
люди однажды только ВБ день принимаются за пищу ; 
но эшо болБе ошЪЬ’ не4дБящшельноспти происходишЪ , не- 
жели ошЪ шого, чшо не могушЬ трудами вырабонптапть 
или досшашь себ$ на лучшую пищу. 

\ Пища 


ео 


— 


—=— 


р + ъ ® 5 
исшочникЪ восБкЪЬ снашихЪ соновЪ у есть казначей, раздаюный веякой 


часши шла, чшо пригодно и чшо можешЪ насрадимь ед убыштокЪ } : 


шо всякой шошчаеЪ усмотришЪ сно шоль важную дли человЪческаге 
рода исшинну. 


М шакЪ надобно знать, чшо тамо. вдали рша (т оторомъ 
сперва пища раздробллешея, разжезываешел зуБамя и влетел 
влиною) за трамейчною артерфею (лыхашельнымЪ хо } еспвь 
канахЪ , называемый езофагомЪ (глошкою), идуня пр. еЪ. 

Пиз. во рту измящая и проглоченная посредствомЪ Хло’ км въ 53. 
яудоль, моженЪ пробышь бодБе или мам Бе $ попюму чшо полож С: 


у желудяа, горизониальное и н5сколько косшвенное, шак3 чито два его ош- 


ъ <. 

зерспия находящсял одно на правой, а другое на я$вой сторон5; одно повыше, & 
другое пониже. СверьхЪ шого сти два ошверспыя имбюшШЪ вьюшылся вкругЬ 
еебя волоти, кои разширяюшсл и сжимаюшся; но волотии того от версия › 


которое смежно сЪ лишяами, гораздо мечЪе разиирлющея, нежели 


иервыя, такЪ чшо вЪ здоровомЪ сосшояыи пища ияаче изЪ же- 
лудка выпипи не можешЪ, каиЪ когдз фрэзвЪ преврашител вЪ маше- 
рю жидкую: СЪ нею эшо случается во время пребываня ед вв 
желуда$. 


Не льзя шочно положишь, иисёбы1 ли ‘должно принисашь 2 
преврануен:е, или влажносшлмЪ желудяа и его особенному движенго у 
ворочазюшему пищную груду, 


ее разбиваюлщем _, раздробляюзщему , 
или всБмЪ симЪ способамЪ 


совокупно $ шолько шо не сепоримо извБ- 
етно, чшо по прошестви прехЪ часовЪ вся рша 7ру4@ находишея пре- 
врашенною боле или мене ВЪ сфровашое и жиденькое везщесшво, на- 
зываемое первою выд$лкою, а у МедиковЪ МиломБ ( СВУ: }. 


По м$рз, какЪ эшо вемсество выдфлываешся, б0л07и  нижияге 
отверспия разширяющея и пропускаюшЪ его вЪ дишия, вЪ кошто- 
рыхЪ оно выдерживаетЪ посредешвомЪ желчи, панирестическаго сов 
м другихь жидкостей , ВЪ сихЬ часшлхЬ процфживающихся,  Нно- 
вое ушончене. Оно шогда дБлаешея почти бЪлымЪ ; 


рою выд5лною, а у ШМедиковЪ мяломь ( СЬ 
емомЪ. 


называется вшо- 
У14$), ш. е. кзкЪ бы ошЗ- 


А по всему пространешву ЖЯшШок® —нахоляшел маленьнтя непри- 
ифшных ошверспид иди дырочки ‚ кои сущь начада маленькихЪ со- 


судно, 


Пижа малопрочная и зЪ маломЪ количеств® часто 


ОФ 5 | между 


эт 


су4ц089Б, назывземыхЪ сосудцати — хилоносньыми 


иди сосудвамя 
млечнымя, Си малдечьнл 


дырочки или трубочки сушь маменчьне 
ршы , сосупые ушонченнзйшую яяловую матерно, и переводяные ее 
#Ъ свои сОсуднь. Си сосудцы, находлеь ВЪ непрестанномЪ ‘дзижен!и 
отЪ передвигиваюцщьихся часшей подБрюшая , довершющЪ 


посл днюю 
ВАУ хила, которой, пробирз. сь 


по нещешному множесшву пу“ 
ей, входишЬ вЪ ОНУ > называемую пекезтовымЪъ хранилищемь 3 
изЪ него вЪ грудной каналЬ (потому что онЪ находится вЪ груди) 
а изЗЪ сего послёдняго побредсшвомЪ жила , находящейся! подЪ д5вым В 
илечомЪ и назызающейся подалютною дфвою, ВЪ состаеБ проея. В 


Груб5йи4я часшицы мила, не могийя взойши или зшянушы 
Фыть мМлеунамя сосудцами, осшаюшся вЪ кишкамьЬ, зЪ коихЪ 
ебирающся и держашся он$, пока, попершы будучи от Ъ овобеннаго движения 
дишокь дЪ заднему проходу ‚получашЪ шяжесть или осшрошу, 
Ждающую 50льЬШую калоизвергаетшельную кишку и 
Раздашься и дашь имЪ свободной проходЪ вонЪ. 


побу= 
ея волоши 


С ‹ .® 
ВошЪ зЪ корошкихЪ словахЪ исторя* пищеварен:я и орудаи, 
годЪйсшвующихЪ кЪ сему д5асшвью Природы. 


Кшо со вниманемЪ прочтешЪ, шошЪ узнаешЪ, что какЪ желу- 


просшранешво, и вообше содержиш?Ъ не 60- 


де шрехЪ сЪ небольшимЪ буштылокЪ влажности: шо, ежели принято 
будешЪ превышаюнь 


юзцее или и равнющееся количество ПИЗИ 5 желудокЬ 
будучи набишЪ и расшянуитр ошвеюду, 


зъпые сего движений; 
И} 


донъ им ЪенЪ ограниченное 


; 
хишишея упом нушыхЪ нами 
назаленная кучами п0#щ@ будешЪ давишь ниж- 
пупишЪ его  расширишься,  пройдешЪ не `полу- 
чивЪ присшойнаго раздроблен:я и 


у 


мее ошверспие., пр 


раздфленя ‚ останешея мзшерею гру- 
бою ‚, изЪ коей ршы молошныхь 

восашь, и вся она превратишел вЪ збродной наль, 

Сяфдсшвенно изЪ оной не выдемЪ уже хила , Кровь 
аа кругоозращеная 
часши шБлз/’ еоки и пишательныя вежесшва, 
да, и 


понозленя. Жоо9ь, 


полученныя ею изЪ м 


нужд, 


сосудаовЬ ничего не могущЪ вы- 


Ежели иже 
иесжду рабочими людьми причиняешЪ лихорадки весь.на 15 Р169- 
«у дазо свойства. Ежели шЪло не довольно нишаешся, Аи 
то соки поршяшся, тверлыл ослабфваюшЪ, и. ОШЬ дешъ не ` 
того происходяшЬ несчасшнфиня послзасшвя. Не до- прочна, ше 
вольно твердая или прочная пища обыкновенною бы- а. 
ваетЪ ` причиною и беаёзней , шоль часшыхЪ.нихЪ бо- 

АЪЗНи» 


Что не на% 
добно 
излишио 
Ъсшь, с1е 
доказано 
простраи» 
сшвомЪ 
желудка» 


не будетЪ 
несущля 0 166 


полагающая ихЪ зЪ каждую изЪ сихЪ частей сразмфрно шой 


ВБ дчость 
причи- 
няешЬ 6о- 
АЗзии и 
оч ан шщаг- 
чайшими 
&БлаенЕье 


межху рабочими людьми. Примёшне, что ежели и ско: 
шину будутЪ не хорошо кормить, шо она подвер- 
таешся кожны.иё болёзняиёу а кома дадушЬ ей хоро- 
ий кормЪ, шо вскорЪ. и бол$знь пропадаешЪ. И шакь 
здравое сосшояне соковЪ зависит ошБ довольнаго ко- 
личесшва доброй пищи „ какЬ мы показали выше сего. | 


Б5дносшь не шокмо причиняешЪ , но еще и шаг- 
чайшими дзлаешЬ бол$зни рабочихЬ людей. Больная 
часть бЪдныхЬ или не предвидишЪ ничего, или не вЬ 
сосшояШи находишся предупредишь угрожающйя ихЬ 
неззгодья. Кажешся, чшо они еще увеселяющся ‚, чшо 
могушЬ проживашь со дня на день; и когда бол$знь он- 
нимептЬ у нихЬ силы кЬ рабош® , шо несчастное их семей- 
ешво подвергаешся опасносши ‘умереть сЪ голоду. Тогда- 
то должно челов $ колюб!ю приши неотшложно кБ 
оному на помощь. Помоташь б5днымЪ ‘рабочимЪ людямЪ вЪ 
ихЬ нужд» есшь безЬ прекословя наивысочайшее дБя- 
не ввБры и человфколюбя. Одни шокмо очевидные еви- 

дфтие- 


< 


нужд, которую онБ имюшЪ, ошЪ шото найдешел по прошествИа 
в5скольких В оборошозЪ хишенною своей части пасочной , маешитюой , 
хелзомической; она сгусшБепЬ, состоять будешь вЪ одной толь- 
ко часпрл своей краеной, копюрая, будучи швердою часпию  яроеяъ 
Удобно разгорячаешся ойтЬ повшоряемыхЪ шрени: оттуда поел уюн!Ь 
хоряуни и воспалятельная болфзни. ДалБе, какЪ сони, подагаемые 
по мфетамЪ кров? ю , не вышБсниваются 65 м5еща новыми совами = 
шо останавхдиваются вЪ своихЪф сосудцалБ. ОшЪЬ застолнЕя на одлномЪ 
м5сн5 получающБ они остроту и Риялоеть: оШЪ сего поехдуюнщЕЬ 
завалы, Гнилым лихорадии; элыя или опасныя и проа. Нако- 
нежЪ ; какЪ пошери, чинимыя нами нетресптанно отЪ движевшя №4/= 
ину, или ОШЬ дБНешегя орудйя , не будуШЪ бол5е награждаемы: 
о ОШЪ сего посдбдующЪ елав0с78, сухощавбсть ‚ тахотка и проч, 

Ежели также пя будешь слишкомЪ водянисша и не. буден Ъ 
содержать дозольно сочныхЪ часшицЪ: пю происшедшуй иэЪ оной ййлЬь 
будешь не связенЪ , не проченЪ ; #хр085 разойдетяся или распушится ; 
оШЬ сего  посл5дуютЬ элёдной дебтЪЬ › мершвенностшьы или #удо- 
ироеность, и прож. Нжели напрошивЪ шого пизда будешЪ трубая и 
празкелая, Шо произтёдейв лкой же ЯилЬ, которой, перешедши в$ 
провь, причинишр вавалы, бодяную зол5знв и проч» 


| 
— 
1 


дБ птели зрёлищь бёдешвнй могушЬ имбть нзкое поняпие 
с числв несчастныхЬ потибающихЪ вЪ бол5зняхЬ по при- 
чин пой, что они осшавлены были и даже не имБли 
нужныхЬ кЬ содержан!ю жизии вещей, 


( Челов5колюбивые люди да просшрушЪ еще дале человфко= 

свое внимаше и усерме; да бодрешвуюш Ъ, чшобЪ земле- НИИ 
дох= 

лашцы ‚ землекопашели , вершоградари ‚ жнецы и проч. „и. сша. 
не полагались сл5по на нев5жесшвующихЬ и безримян- раться не 
ныхЬ поброзягЬ, кошорые не имёя, или и имЗя, да допускать» 
подложные или Фальшивые виды, рыскаюшЪ по при- я 
Ве и деревнямЪ, убивая всёхЪ по неечаспию про- ряли свое 
сящихЪ у нихЪ помощи. Для сихЪ полезныхБ, но жа- здоровье 
хостныхЬ людей ( поселянЬ ) несравненно бы ‘выгоднее 
было предашься единымЪ поджога Ъ Природы , нежели 
принимать нелфпыя и смершоносныя 46карства ошЬ 
сихЪ шарлапановЪ, кошорые ежели не успвюшЪ 6бо- 
лБзни сдзлашь смершельными, шо служашЪ шолько кЬ 
продолженю оныхЪ.) Е | 

Рабоч!е люди часшо получающЬ себ вредЪ отиЪ Патубныя 
неразумной ревноспи, ошЬ кошорой они, желая пре- и. 
взойши или выпередить одинЪ другаго, разгорячающся ищи рев= 
до шого, чшо впадаюшЪ “в горлеку , или и умира- ности ра- 
юшЪ. В шо шакимЪ образомЬ умышленно или доброволь- бочихЪ дю 
но подвергаешЪ свою жизнь, пюошЪ заслуживаешЬ бышь ни 


ночишаемЬ самоубицею. 


( Надлежало бы сперва сптрожае посптупить сЪ отт- онеразумт 


цами и матерями, кошорыя по больной часши варвар- оо 
и машерей, 


ски шребуюшЪ ошЪ дБшей своихЪ болБе, нежели сколь- ны 
ко силы ихЬ позволяюшЪ. Рабоче многосемейные люди, шихь ошЪ 
сд- дБшей сво» 
бирающимися у’нихЪ гурбами для игры безразсудно ие о» 
: 2 т нежели 
бесчеловБ5чно задающЪЬ дъшямЪ своимБ называемой ИМИ сколько 


урокЬ, кошорой они должны сперва ощширавишь, а по °илы ихЪ 


‚г ПОЗВОДД» 
помЬ 
3 о В. 


или живуще вЬ сосфдешв$ со многими ребящтами, 


Вох зи, 
хоимЪ под-= 
вергаюшщся 
еслдашьые 


Они дод- 
жны бышь 
хороше 
одзшы и 
хорошо пи- 
шаемыь 


Нужная 


соллатамЪ корей И 


винга. 
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томЪ уже ишти играть. Ежели бы этошЪ урокЬ схо- 
денЪ былЪ сЪ ихЪ возрасшомЪ; или силами, шо бы не 
льзя было охуждашь; но почиги всегда проптивное сему 
бываешЪ. Таме родишели чаще всего симЬ образомЪ по- 
спупаюш Ъ сЪ своими дБшьми для того, чшобЪ у нихЬ 
ни одна полушка не улихла, которую дфши ихЬ мо- 
гушЬ имЪ принести ; а по сему и уроки имЪ задающЪ 
не подЪ силу. Дфши, охошянияся поиграшь или им$- 
юния умЪ осшрой, шакЪ часшо усиливаюшся, шакЪ 


сп$шаи!гЬ ‚ чшо исшощеваюшся, впадаюшЪ вЪ изнеможе- 


не. А хошя бы они не были и шаковы , шо по при- 
вычк$ получаюшЬ несвойсшвенную себз проворносшь, 


кошорая имЪ становишся рано или позндо очень дорого. 
ЧЛЕНЪЗ Ц 


© военныхё люллхб. 


Солдатское сосшояне вЪ военное время можешЪ 
посптавлено бышь вЪ числ$ шрудныхЪ рабошЪ: Военные 
люди много прешери$ваюшЪ ош Ь непогодЬ, 
гихЪ походовЬ, ошЪ худой пиши, ошЪ глада и ‘проч. 
отЪ сего послёдуюшЪ лихорадки, яоносы , лототы и 
друля опасныя бол$зни, гораздо боле опусптонаюция › 
нежели оруже, а особливо вЪ продолжишельныхЪ похо- 
дахЪ. Нзсколько холодныхЬ и дождливых Ь недзль убива- 
ешЬЪ боле людей, нежели сраженте. 


ошЬ дол- 


Предводиптели войскЬ должны сшарашься, чтобЪ 
солдаты ихЪ были хорошо од$шы и хорошо пишаемы. 


( Весьма нужно солдашамЪ разиавать много рас- 
тени › каковыя сушь садовые овощи всякаго рода, какЪ- 
шо капуста, рп! , груша ‚ щавель, петрушка, ци 
овощи  изЬ пучнаго класса, какЬ-шо го- 
рохд › сесевица » соросинское ишено ‚ картофель и проч, 


ВЪ 


) 
| 
} 
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ВЪ моваланыхё болёзилхб ‚ весьма ‘часто пролв- 
ляющихся в арм:яхЬ ( болёзняхЬ всегда почши свой-. 
ства гямлаго), надобно раздаванть солдашамЪ вина’, пи- 
ва, Икеусу ‚ сахару ‚ или кассонада ( не совсзмЪ пере- 
чищеннаго сахару): эши вещества сушь сильныя йро- 
тивугнильныя ‚ кои предохранашЬ ошЪ ирилипсивостия 
еще не впавшихЪ вЪ5 болфзнь, и помогушБ дЪисввю 
иины надЪ впавшими вЪ оную. Кесарь спасен!е своей 
арм1и, зараженной 43600 ВЪ Макелони, приписывает Б 
виву. Г. Коломбье повзсшвуешЪ вЪ своихЪ насалалб ев 
зд рав?и военныхд людей, сшран. 70, чшо во Франнуз- 
ской ари еЪ успзхонЪ упошребляли, по` прим$ру 
РимлянЪ, чуксуеб : онЪ ушверждаешЬ сильно, чшо это 
средсшво надежн®е, безопаснёе и скор$е всего пред- 
охраняештЪ солдашЪ отЪ ирилийгивыхб болззней. ы 


ВЪ гиилыхб кровавых (6 1йз0.ид поносахб’ ( дис- 
сеншер!лхЪ ), шоль часшо случающихся между солдата“ 
ми, хорош!е илоды , совершенно созр$вите, сущнь дЗи-. 
ствишельнзишими средствали. Г. ТиссошЪ повзсшвуешЬ, 
что нвкопорой \Пвейцарской полкЪЬ, находивитися гарнг- 
зономЪ во ФранпузскихЪ южныхЬ провинмяхЬ, спасвыЪ 
былЪ ошЪ кроваваго поноса великимЪ количесшвомЪ пло- 
довЪ, розданныхЬ солдашамЪ: даже самые больные пере- 
носимы были вБ виноградные сады; никшо изЬ нихЬ не 
умерЪ, да и не было боле больнаго. 


Командующие начальники должны шакже ‘окончапть должямы 
стоять 
В сухом» 
мфемЕь 


ноходЬ вЬ присшойную пору, и смошрзть ‚ чшобЪ зим- 
ня солдашеМя кварширы были сухи и хорошо ировоз- 
йушиваемы. 


Налобно сверьхЪ сего шакому ‘воинскому быть Больные 


учреждентю, чшобЪЬ больные солдашы ставились порознь Яолияы 
ея н ГО» 
рознь олу’Ь 
присмошрЪ мнохо послужишЬ КЪ сохранен!ю жизни ВоО- прочихт. 


ИНОВВ. 


на нэ5копторое разсшоян!е ошБ ш®хЪ, кои здоровы; этот 


( На- 
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( Надобно правду сказать, чшо нелФягтельлость и 
невоздержносшь слоль же вредны солдатамЪ вЪ мирное 
время, сколько шруды вЪ военное время. КазЬ скоро 
челов$кЪ начнешЪ л$нилься, то дзлаешеся порочнымЪ. 
Й шакЪ весьма нужно сдфлашь планф, по которому бы 
военной человёкЬ вЪ мирное время былБ полезнёе ин 
пользовался добрымЪ здоровьемЪ. Кажешся , чо можно 
бы было вЬ шомЪ усп$шь, ежели бы занвимашь его ра- 
ботою по нБекольку часовЪ на день, прибавивЪ ему жа- 
лованья. „АБносшь, машь всякаго порока , сокрылась бы; 
умБренное имЪ выдаваемое жалованье, публичныя рабо- 
шы , на кои ихБ опредзляшЪ, какЪ - мо на посшроен1е 
присшаней, каналовЬ, большихЪ дорог, никакого под- 
рызу не сдзлали бы манифакпгурамЪ. Таковой планЪ 
удобно можешЪ бышь совершенЪ т$яБ паче, чшо не 
ошнимешЪ у воина бодросши; потому чшо надобно ра- 
бошою занимать пяшь или шесшь часовЪ она дчи, и 
всегда на вольномЪ 5031948. Солдашы не должны дол- 
гое время за разЪ работашь, ни упошребляемы бышь на 
сидячтя рабонты. Тамя упражщешя двлаюшщьЬ людей сла- 
быми, изможденными; неспособными кЬ воинским шру- 
‘дамЪ; напротив Ъ того работа, выдерживаемая чрезЪ 
не много часов на вольномЪ «оздух$ , пргучаенЬ лю- 
дей кь непоголамЪ воздушнымЪ, укр$иляетЪ их’ чле- 
мы, умиожаешЪ ихЪ силы и бодрость.) 


ЧУЧЛЕНЪ Ш, 


9 пореходцах8. 


На мор» служацие люди должны также помфщены 
бышь вЪ числ шВХЪ, кои занимаюшся рабошами шруицыми; 
имр надлежишЬ много вышерп® ть ошЬ перем$нЪ кли- 
‚атозЪ , ошЪ непогодЪ, оиРЬ худой пищи, ош шруд- 
‚ ныхЬ рабошБ и проч. С1ли люди для шорговли и для 


безопасности государства шоль нужны, 410 не льзя до- 


БОЛЬНО 
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вольно заняшься изыскашемЪ способовЪ кЪЬ сохранен ю 
ихЬ здравая. 


Величайшими причинами бол$зней, случающихся Причины 
иежду мореходцами, можно посшавишь излишесшва. Ея 
Когда они посл долговременнаго плаванйя присшающшЪ дов 1 
кБ землБ: шо не смошря ‘ни на климашЪ5 шошЪ, ни 


на собсшвенное свое тьлосложенте , по уши опускаюптся 


во всяюя распушсешва; продолжающЪ оныя часшо до шо- 
го, когда лихорадка ихБ сожмешЬ ‘и окончишЪ ихЬ 
жизнь. 'СимЪ-шо образомЪ не климашЪ, а невоздер- 
жносшь часито бываюшЪ причиною ‚ похищающею удалыхЪ 
нашихЪ машросовЪ на иносшранныхЬ брегахЪ. Зд$сь не 
шо даешся знашь, чшо, надобно у мореходцовЪ уба- 
влашь пишу ; но шо, чшо они найдушЬ вЬ воздержан1и 
наилучшее .46карство прошизвЪ лихоралокб и прошивЬ 
большей часши другихЪ ихЪ погубляющихЪ болззней. 


Машросскя рабошы не всегда позволяюшЪ имЪ из- Средешва 


б5гашь ошЪ`обмоченя. Когда эшо случишся, шо долж "РелУпре 
ждашь 


ны они перемёниишь свое платье, и упошребишь при- ны, 


ичныя средсшва для возсшановленя испареная. Они 
не должны вЪ семЪ случав прибзтать кЪ спиритуозны.ид 
напиткатб, ни кЬ другимЪ папиткалиб крёики.ив У. 
а должны напрошивЪ шого ‘принимашь пишья пруяшнья и 
иокротожидительныя ‚ теплыя до н5кошораго сшенпе- 
ни; вскорз по приняп!и ихЬ ‘лечь; они вЬ глубокомЪ. 


сн и шихомЪ испарени найдушЪ шогда возсшановлене 
своего здоровья. 


Но болфе всего вредишЪ здоровью маптросовЪ худое Какая дох- 
качество пищи. Беспрестанное упошреблене соленыхЪ *н* быть 
запасовр повреждаешЪ ихЪ соки, причиняешЪ цынги (скор- и 
буш) и арумя упорныя бол$зни. Трудно предупре- . 
дишь с1и болёзни вЪ долговременныхЪ пушешесшвяхЪ; 
однако мы ые можемЬ себ вообразить, будшо не льзя 


Лоиб | х пред- 


Расшентя 
полезны въ 
морскихЪЬ 
пушеше- 
етшалхЪ». 


предпринять. и исполнишь см. важныя пушешеспгая”, не 
подвеогнувБ себя упомянушымЪ невзгодьлмЪ.. 


На примёрЪ, различные роды кореньевЪ, овощей», 


ПЛОДОВЬ , могушЬ долго’ хранишься‘ на морБ, какЬ- то 
иукд, картофель, капуста лимоны › померанцы › таз 
даринты , яблоки и проч, Когда же не можно еохра- 
нишь Фи плоды, шо выжимаюшщся изЬ нихЬ соки, кошо- 


у 


рые и храняшся или св5же, или засвашенные. Они 
служашЪ для подкислен!я всфхЪ пипий и всякой пищи’ 


иореходновЬ вЬ долговременныхЬ пушешесшв!ахЪ. 


Черсшвой хл5бЪ и сшарое пиво весьма много пор- 
тяшЬ соки. На судн5 можно хранишь муку чрезЬ дол- 
гое время, изЪ кошорой можно за всякой день печь но- 
вые хл5бы. Можно шакже хранить хибаину комками, 
или солодб; эшо кладут Ъ вЬ горячую воду на н5ёкошо- 
рое время для насшойки, Сей напишокЬБ хошя бы 


пишЪ былЪ вЪ семЪ вид, весьма здоровЬ, и найденЪ. 


вобственно д йствующимив прошивЪ цынготной болбзии: 
Можно равно запасшися легкими винами, яблошными. 
напитжани, кошорые хошя бы и окисли, но могушЬ 
елужить вм$сшо  ухсусу.. ксусб есшь великое собсивенно- 
аёийствиющее прошивЪ болфзней, и должен бышь 


употребляемЪ во: вс5хЬ пушешесшв!яхЪ, а особлива 


норскихЪ. Мореходцы всегда должны подквашивашь свои 
питья и Иищу уксусом. 


Еше же надобно посадишь на’ судна живошныхЬ,. 


кои могушЪ сохранены бышь живыми, какЪ-шо курЪ, 
ушокЪЬ, свиней и’ проч. употреблять: обильно‘ нароч- 
но д5лаемыя для бульюна ‘лепешечки для полаганя 


оныхЪ. вЪ горохЪ и друмя расшеня, и для дълан!я изБ, 
шого супа, Тф, кои привыкли къ сему’ роду пищи, удоб-- 


но найдушЬ вЬ случа нужды средешво кЬ сохранен!ю 
задрав! я. сего класса: полезныхЪ. и. неусшраши мых людеп$ 


У ьв 


Мы не безЪ причины думаем, чшо ежели бы 
дполько былЪ доброй присмошрЪ запищеупотреблен енд, 
за в02дул0иё. за плашьемЪ и проч. мореходцовЬ, шо- 
‘бы они здоровзишими были людьми; но доколБ си 
предменты будутЪ осшавашься вЪ небрежеши, шо бу- 
дешЪ случашься пропшивное. 


( Что возможно предупредишь вЬ долговремен- 
ныхЪ морскихЪ пушешесшяяхЪ си болззни, шо яснзе 


всего доказано опышомЪ славнаго Капишана Кука. ВЪ 


трехлёшнемЪ и осмнашнаптидневномЪ пушешеситви ‘сво- 
ем, во время косто проходилЪЬ онЪ прошивн®ише се- 
б5 климаты, СЬ 52 градуса Сзвернаго даже до уг градуса 
Южнаго ‚ пошерялЬ онЪ шолько одного челов$ка› умер- 
шато ошЪ лескошиой хахотки, изЪ числа сша осмнаш- 
паши челов®кЪЬ, сосптавлявшихЪ его экипажЬ. ‘Средсшва, 
употребленныя им вЬ дзисшво для предохраненя 
пушешесшвенниковЪ ошЪ цынги и другихЪЬ гнилыхд 


болЗзней, сколь просшы, сшоль легки и на самомЪ дЗл$. 


‚ У насЪ, говоришь онБ, было великое множе- КакимЪ 


сво солода, изЪЬ коего дзлали пр1яшной напипгокЪ ; образомЪ 

посшуцде= 
к. но было сЪ 
ш$мЬ, кои имзли расположеше кЬ иьнегё. Когда Жи- куковымЪ 


рургЬ за благо разсуждалЬ ‚‘ошпускашь имЪ большее экипа- 


напитка эптого раздавали по шри кружки на день 


количеситво ‚ шо давали имЪ вЬ сушки до шесши и 
осьми кружекЪ. Эшо есшь наилучшее противу- 
пынготное вЪ мор$, какое шолько изобр5тено доселз. 


29 


У насБ еще былЪ большой запасЪ капустим , 
которая не шокмо составляешЪ весьма здоровую пи- 
‚‚шу изЪ растительныхё ‚ но еще и весьма хорошее 
противуцыиготное. Я велБлЬ каждому ‘машросу по 
‚, фуншу отшпускашь оной дважды на нед$лВ, когда были 
‚‚ мы на мор8; а когда нужнымЪ почишалось, шо и 


2> 


‚› бол$е. 


х > ГЙ Ле- 


жемЪ. 


И 
| 
|| 


‚ Ленешечки для бульона сосптавляющЪ еще важной 
‚, запасЪ, коего у насЪ было довольно. Обыкновенно дава- 


‚ли по: унцу каждому челов$ ху шри раза на недзлз х 
‚и когда шо ‘нужно было, шо и болбе, для подмфши- 
‚ ванйя его. вЪ горохр. Богда намЬ 


случалось досша- 
‚› вать овощи свъже, шо 


ихЬ варили сЪ упомянуты- 
‚ ми лепешечками, СБ ишенишиею ‘мукою, или сЪ 
„„ овсяною крупою; эшо быль обыкновенной завтракЪ 
„у машросовЪ. ОбзАЪ ихЪ состоял изЪ сухаго горо- 


„ху, изЬ свфжихЬ растенй , сваренныхЬ сЪ поршею 
лепешечекЪ. ‚, 


р 


7 \ 
Замзчено поблё, чшо си расшешя, и между 


прочими картофель, еще здоровЗе бываешЪ вЪ сихЬ 
обсшоящтельсшвахЬ, когда его ФдянЬ сыраго. 


‚› Мы запаслися, продолжаешЪ КапишанЪ ВукЬ, 
„еше лиионнымб и помераяцовымид сыропоид, кошорой 
и вЪ разныхЬ с: учаяхЪ упошреблали. 


‚› Между прочими надобносшями ‘у насЪ запасено 
‚› было сахару выВешо „масла, и ишенишной муки выфсшо 
‚› великаго количеситва овсяной крупы. Я думаю, чшо са- 


‚‚ харб зЬ разсуждени находящихся вЬ пемЪ иротиву- 


‚› цынготныхд качесшвЪ лучше сиасла деревяинаго, 


›› кошорое можеш произвесши прошивныя ДЪИСШВТЯ , 
‚› по крайней мёр5 ито масло, кошорое обыкновенно даептся 


‚› на мор экипажу. 


‚, Но вс$ сли запасы, даже самые нужнзише , по- 


‚, чиптаемые . хошь за жишейск!я потребносши , хошь 


‚, за лёкарства, осшались бы вообще безБ  всякаго 


‚, усп5ха, вжели бы’ не введенЪ былЬ порядокЬ между 
‚› экипажемЪ. | 


‚› Мой экипаж раздёленЪ былЪЬ на шри смЪны, 


‚› выключая вЪ н5кошорыхЬ необычайныхЬ случаях. 


‚› СимЬ способом люди не сшоль были подвержены 


мир 


а 


‚› суровосши воздуха , сколько бы были шогда, когда 
‚‚ бы сшерегли одинЪ за другимЪ. Они имфли время еше 
‚› высушишь свое плаптье, когда случалось имЪ обмокнуть; и 
‚›, пришомЪ приложено было сшараше, чттобЪ какЪ возмож- 
‚но мокроша ихЪ. не касалась. Систота между ими 
‚› наблюдаема бы со ‘всяким рачешемЪ, а наипаче 
„чшобЪ плашье и Одфялы ихЬ были всегда сухи и 
‚› чисты. 


‚› Таким же образомЪ содержалось и судно 8Ъ су- 
‚› ШБ и чисшош $, а особливо вЪ сводахЪ; но оно прочишае- 
‚› МО было по два и по шри раза на нед$л5 сЬ помо- 
‚› що отня; своды окуривались зажигамемЬ ружейнаго 
‚› пороху‚, кошорой смоченЪ былЪ уксусолиб или водою. 
‚› А. часто раскладывалЬ огонь ВБ желфзномЬ торшкВ, 
‚› кошорой сшавили на дз судна; ошЪ чего прочищал- 
‚, ся воздухЬ и вЪ самыхЪ нискихЬ его часшаяхЪ. 
‚, Систота какЪ между экипажемЪ, шакЬ и во вну- 
о› пренносши судна шоль нужна, чшо не льзя довольно 
‚› употребить присмошра для нее. Малзишее нерад5ше 
‚› ВЬ семь случа причинишЪ запахЬ гиилой пагубной , 
‚› которой огнемЪ только вывесши можно; и ежели не 
ь будентЬ уношреблено сте средство, шо произойдут 


‚› изЪ шого худыя слЪдешвя. 


‚‚ Вошлы содержимы были всегда вЪ чисшотш?$. Я 
‚ не позволялЪ ‘машросамЪ давашь соленаго. говяжьяго 
‚‚ и свинаго сала, какЪ- шо обыкновенно водишся, ду- 
‚‚ мая, чшо оно подвергаешЬ дрыине. 


‚‚ Я никогда не опускалЪ брать свБжей воды вся- 
‚, кой разЪ, когда шолько досшашь’ ее могЬ, хошя бы 


‚ВБ ней и не имзлЪ нужды. Я почишаю недавно по- 
‚, черипутую воду злоровзишею, нежели стоявшую дол- 
‚› гое время на суднБ. У меня всегда довольно было 
‚‚ воды на всякя пошребносити жизни, птакЬ чшо я ни 
‚› мало не скупился вЬ семЪ нужномЪ харч$. 


2-6 кз 1 


‚Я узЗренЪ, чшо сЪ довольнымЪ количествомЪ 
;, свёжей воды и СЪ добрымЪ присмошромЪ за систотого 
„› экипажЬ разв р$дко заразишся дычгою, хошя бы у него 
‚, ВБ запас$ и не было нёкопорыхЪ упомянушыхЪ иротиву- 
„„ цынготныхд.,, ) 


Наилучшее собственно д8йствуюжщее, какое шоль- 
ко можемЬ мы присовёновашь мореходцамЬ и примор- 
скимЬ набережнымЪ солдашамЪ, особливо вЪ мокрыя по- 
ходы, еешь хина; она часшо предупредает лихорадки и 
друя опасныя болфзни. Ее можно жевашь и глошать 
сокЪ на каждой день по драхм$; а ежели кому птакь 
она покажешся прошивною, шо можемЬ‘ упошребляшь 
подЬ сл$дующимЪЬ ВИДОМЬ : 


Возьми хины один ‘унцЬ, то.иеранцовой корки 
полунца , корню 'Биргишёиской семиентари (вЪ А плпе- 
кахЬ извзсшной подЪ именемЪ: Ах /егретате [(Леоииате }, 
крупно исшолченой, дв драхмы. 


Надобно всто это настоять на холедЪ чрезЬ два 
или шри дни вЪ полушшоф$ сЪ водкою, и выпивать 
вЬ полрюмки два или шри раза ни дни за часЪ передв 


= 


кушаньемЪ. 


С1е лёкарство найдено превосходнымЪ собственно- 
афйствующитб прошивЪ повосу, прошиву гиилых д 
лихорадокв , перемёжающихся и других вЬ нездоро- 
выхЪ климашахЬ. 


НьшЪ нужды, какЬ бы ни было пригошовлено с!е 
аёкарство, ВЪ водкё ли, или вЬ виноградномЪ вин$, 
или вЬ просшой водв. Его еще можно уношребляшь вр 
электуарие сЪ лимоннымё или по-меранцовымб сыро- 
20.иё, или другим шому подобным 5. 


$ 2, 


©’ художниках и сидяецхб реиесленникахб. 


Хошля нзшБ ничего столь проптивнаго  здравтю’ че- 
хозБка, как сидячая жизнь; однако классБЬ людей, сидя- 
чею работою занимающихся, заключаешЪ большую часть 
человёческаго рода. Почши вс5 женщины, и вЬ земл$, 
вЬ кошорой питаются ошЬ манифакигурЪ, большая часпть 
мущинЬ должны пом$щены бышь между сидячими людь- 
ми (а). 

Землед В ме первое и здоровзйшее изЪ вс5хЪ шрудовЪ Землед $ лв` 


г. есть здо- 


упражыен!те', нын$ ошаравляепгся шолько малымЬ ч: он 
ровзишай_ 


сломЬ 


(а) Обыкновенно’ называющЪ узеныхь или вЪ наукахЪ упражилющихся`Кого дол» 
людей сидачими 5 но не видно ‚ для чего. имЪ шолько однимЪ с1е назза- окно раз- 
не придзаноу оно равно прилично художникамЪ , кошорые еще подверже- умБшь 
ны и шой незыгед5 ‚ чшо часшо пранужденными бываюшЪ держашься подЪ име 
8Ъ положеи принужденномЪ ;- чего Ученые люде должны избъгащь немЪ сидяч- 
всегда (+ ). чихЬ лю- 

(4) И шакЪ все, что Г. БуханЪ. говоримЪ вЪ семЪ паряграфЬ, дол- дей. 
жно разумёшь не шолько о поршныымьЬ , счыпожникаяь и кожевыи- ТБХЪ, ком! 
ках, упоминземыхЪ имЪ слозесно здБсь, но ее о всБЖЪ художникахьъ, нри- суть по- 

нужденныхь рабошать вЪ глуши, какЪ -шо вообще о вс5хЪ рабо-‘чи неподя 

тающихьЬ на манифакшурахЪ, о всБхЪ рабошающихьЬ иголкою; о 1иэЕ- ВИЖНЫ ПО 
яхБ, продаенцехь или яупунхаяь модныймЬ вещей, золото- Своему с9“ 
зисенмь ‚ овоищикамЬ; о всхь художникахЪ, рабошающихЪ надЪ Полно 
малыми предметами, накЪ-шо орбэщикамь на мешаллахЪ ‚на шон- ИАИ реме% 
кихЪ камушках», о УеланщикамЬБ, о юзелирайБ» часовщикамъ, 61°. 

и проч. о веБХЪ т5ХЬ, кои рабошаюшЪ шолько сшоючи ,, какЪ - шо 

о столярамЬ., эвенястахмь, киигопезатателямЬ и проч. о веБХЪ. 

рабощающихЪ сидя, какЪ-шо о ПОДЬЯЧИХЬ стряпчихЬ и почши о 


вс5хЪ женщинахЪ, кзкя бы ни были ихЪ упражнения» 


ИзЪ зс5хЪ сих художниковЪ однимЪ надобно опасаться ошЪ не- 
дУИСсПЕя большаго числа часшей ихЪ шбла ; другимЪ оШЪ принужден-“ 
нато и неприроднаго подоженл, вЪ кошоромЪ они рабошлюш $ трешьимЪ 
ошЪ воздума горлчаго ‚, мокраго и лишеннаго своей упругости, четтертымЪ” 
отЪ часшицЪ сукихЪ или мокрыхф, но всегда злошворчыхЪ», —ом- 
спающих 3 ошЪ машерй, рабошниками взыд5лываемыхь. ИзЬ чиела 
еихЪ посйфднихЪ особливо сушь даменьщилн, парикмакерь » д5* 
лателя д)]/мо9Ь,, чесальщики иди препальщикй шерсши ,, Волосов В? 
и. проч. 


трудъ  сломЪ швхЪ, кои не могушЪ вспупишв вЪ друме пре- 

кзмЪ оно мыслы. Н$кошорые лумаюшЪ , чшо воздБлыван!е земли 

и не можеш собою занпяшь всвхЬ жишелей ; по они весь- 
ма обманывающся (5). 


СказываюшЪ, чшо н$кошорой древши РимлянинЪ 
кормилЪ свое семейсшво урожаемЪ одного шолько за- 
тона земли. Нынъшн!е Агличане могли бы шо же сдБ. 
лашь, ежели бы захош$ли жишь, шакЪ какЪ Римляне. по 
показываешЪ, чито сколько Ангмя ни разселилась, шоль- 
ко вс5 ея жишели могли бы жишь ошЬ землепашества, 

Выгоды; Землед ме есшь неизсякаемымЪ исшочникомЪ бо- 

землед5л{я ташсшва и обимя для жишелей каждаго округа. Ежели 

Ре < оно осшавлено будешЪ, шо какихЬ бы сокровищь ни 

и. привозили изБ`за границЬ, шолько бфдность и нищепта. 
опусшошииЪ сю землю. Таково ‘есшь и ‘шаково всегда 
будешЪ неизв$сшное соснтоянйе шорговли и манифакитурЪ, 
чшо цфлыя шысячи могушЪ нын$ оными бышь заняпты, 
а завшра они же принуждены будушЪ содержаться 
милостынепрошешемЪ ; чего ( кромБ непредвид5нныхЪ 
случаевЬ ) воздвлывающимЬ прил5жно землю никогда 
случишься не можешЪ. Трудолюбе будешЪ досшавляшь 
имЪ пищу, а промыселЪ по ‘крайней м$р$ можешь пр!- 
общишь другая пошребносши вЪ жизни. 


ы Хошя сидячя работы общесшву нужны; однако 
Причины 


бол5зней у не знаю, для чего вступзющимЪ вЬ оныя людямЬ 
Не осптаваться при оныхЪ на всю жизнь. Ежели бы ом 
рабошни- у й | | т 
ко; не- Упражненя перемёшиваемы были сЪ дБяшельнвишими и 
достзшокЪ прребующими большаго иблодвиженя трудами, шо бы 
п 0д3и- не были онё сшоль вредными. Эшо всякому известно, 
жжеНх ле 

, ; чпто 
(5) Не надобно здфеь умолчашь, что по причин малочисленности земхе- 
дЪльцозЪ подя гораздо менфе принослшЪ , нежели сколько бы могли» 
Землепашесшво приноситЪ илодЪ по м$рБ труда, на оное употреблен- 
наго, и безсмершный ла Фоншень преподазешЪ превосходное кЪ сему 


правило вЪ баснБ Земледфльца и его дфшей, 616. 1Х. вн М. 


в я 


что сидячая жизнь опровергаепР здрав!е. Ежели чело- 
вЪкЪ просидишЬ четыре или пашь часовЪ на дни, шо 
худаго не почувсшвуетЬ ; но ежели поохошишся или 
принужденЪ будет Ъ пробышь вЪ семЪ положения де- 
сяшь или двенашцаить часовЬ, шо вБ скоромЬ времени 
разстроинтЬ свое здоровье. 


Не одинЪ’ шокмо нелдосшашокЪ  мёло движения 
вреденЪ здравю сидячихЪ ‘людей; очи часшо прешер- 
п$ваюш Ь оптЬ заперитаго ‘или духошнаго воздуха, ко- 
имЬ дышушЪ. Часто на прим$рЪ видно, чшо десяшь 
или двенатцапь портныхб или дфлателей ну ровай 
сидяшЪ вм5сшВ вБ маленькой каюшк$, в которой и 
одичЬ челов$кЬ сЪ шрудноспию бы могЪЬ свободно дышать. 
Они остаются вЬ нихЬ вообще на мное часы сряду ,› 
посптавя по срединё мномя свЗчи, кошорыя шакже исшо- 
деваюшЪ 602446, и двлаюшЪ его песпособнымЪ кБ 
рытшан!ю онымЪ. „Ббозлулхд, бывшйи уже вЪ легкихб и 
изБ оныхЬ изверженный ‚, шеряешЪ свою упругость, и 
д$лаешся неспособнымЪ по причин$ ултонченностши разду- 
вать дёгкёя: ошЬ сего посл дуюшЪ сахотка и друйя грид- 
зыл болбзни ‚ шоль обыкповенно случающяся между сидя- 
чими рабошными людьми. | 


Самое испапен?е ‚ выходящее изЪ великаго числа 
собравшихся вБ одно м5сшо людей, дБлаешЪ возлухд 
нездоровымЬ; опасносшь сшановишся еще большею, 


Запершо 
воздухЪ* 


Испорченя 
ной воз- 
духЬ ощъь 
испарентя 


когда кшо нибудь изЪ нихЪ имзешЪЬ легкёя заражен- мчогихЪ 


ныя, или сшраждунИя какою нибудь болфзшю. ТЪ, кои 
сидяшЬ подль пакого человфка, будучи принуждены ды- 
шать шЪмЪ же в934%0.иб, на минуюл! и сами заразишь- 
ся, или ошягошишься. Ежели шрудно найши двечаш- 
цашь сидячихЬ рабочихЪ людей, наслаждающихся доб- 
рымЬ здоровьемЪЬ: шо всякЪ чузсшвуетЪ , скокько - то 


онасно напихивашь их великое’ число вЪ малую ка- 
юшсу. 
08 Т ти 


2@ 


Боль- 


дюдей» 


Йринуж- Большая часшь изЪ,шёхЪ, кои принимающея за 
денное 10“ сидячя рабошны ‚, находяшся посшоянно. согбенными. или 


дожение ; В И АЕ ый — 
п нагнувшими свою: голову ‚„ какЬ- шо: портные» сапож- 


поршные, ИИКм , Ножеещики. и проч. Такое положен!е особенно 
эзпожни-. вредно, заравно.. Неесшесшвенное. положене сопрошив- 
ки, ножеВ- 
жики и у 
проч. жно, исказишь. тжфблосложене. Почему и слышимЪ. мы 


хлешся жизивинымд работанид, и слБасшвенно. дол- 
чпго си художники вообще жалуюшся. на неиищеваречцгл: 
‚ВБ. желудкв ‚ на вфтры ‚ на лоиб головы „ на боль 
груди и. проч 


Непорядоч- У сидачихЬ. людей пища или питашельной сокё 
ныя пище- 


‚ ^’вм5сшо шого, чшобЪ по прямому положевшю ипипи во’ 
заренлд.. 


вс$. часши ш$ла для яитанёя оныхЬ собою , задерживает- 
ся ВБ, орулёлхб. пущевареня ух пошому чшо при не- 
свободномЪ, положении шла; несвободны;: бываюшщЪу нихЪЬ 
желудок и кишки, ше ©. сжимающея : ош се- 
хо послЗдуюптЬ непищеварен я. или: сырости ВВ. желуд-- 
х$ , запорё, сйтры и аруме признаки иполонд ри, 
толь много удручаюция сей родЪ людей. БезЪ т 40-. 
авиженя никакое отд ленте не можешь совершенно 
отправляться ; и когда машер1я, долженсшвующая вы- 
порознишься; чрезЪ, сей нушь. (ошд$лен1я), долго. задер- 
жишся въ ш$лБ::-шо,, будучи вшянутша. обраптно. ВЪ с0- 


< 


втавд, крови ‚, ничего» добраго› произвесши не. можеш. 


Причины: Наклонное. положене. (пг. е. когда челов$кЪ си- 
трудныхБ. 
болфзней у’ | Е , ь 
сидячихъ ТАЯ (16 серево сжашо, или сплющено, то’ воздулб не 


‚аюдей. можеш, уже: ироникашь. его. свободно во. всЪхЪ. его. ча-- 


дишЬ, згорбившись, ) шакже; весьма. вредно яегкииб. Ко- 


сшяхЪ, и приситойно, оныя разширяшь: отшф сего; проис- 
ходяшЪ, чи пупырышки, сли: вососки и проч. ко- 
порыя часшо, оканчиваюшея сахот:коо. ДалБе, какЪ 
постоянное. дёйсшв!е- легкихб необходимо нужно к 
усовершенсшвован!ю. крови’: шо’, ежели леекйл’ больны , 
соки шошчасЪ, поршяшся, и вся махина. пропайаетЪ.. 
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Сидячим5 художникамЪ” не шолько ошЪ сжатиЁя Обыкновенз 

кишокд  стаповится дурно, н0 также о и ошЬ ми т 
сжапия нижчихЬ ‘часшей : шакое сжапие или при- о а 
хнешене останавливаеш> кругообращене соковЪ  ВЪ дей: коро* 
эшихЬ частях; оно ихЬ дзлаешЪЬ слабыми и неспо- “"®,» 
собными кЪ своимЪ работалб. СимЪ-шо образомЪ пор- Е: о 
тные ‚ сапожники и проч. часшо осшающшся калеками. 
Ёром$ сего «роз и соки поршлшся ошЪ` застоли!я , 
испарене осшанавливается : ошитуда короста , гадкёя 
сирьй ,‚ прыщи худаго ‘свойства и друйя кожныя 00- 
яёзни, лшоль часшо примфчаемыя между сима рабош- 
иикам и. . 

`Худое сообразовае ливла часто бываешЪ посл$д- Худое воз 
самеяЪ сидячихЪ рабошЪ; неумренно выдерживаемыхЪ. образована 
Спинная ‘на примёрьЬ кость „ ‘сосшояшая изЪ позвонковЪ, И 
будучи непресшанно вр дугу сотнуша, получаешЪ су- 
итулосшь, которая ‘остаешся на всю жизнь. А мы еще 

прежде упомянули, что худое сообразоване прошив- 
но здрайю шёмЪЬ, чшо полагаешЪЬ оно препяшсешве 
жизненнылб работам и проч. 


Сидячая жизнь обыкновенно причиняешЪ всеобщее жабы , 
ослаблене вЪ 1716вердыхб: вошЪБ начальный исшочникЪ , чажошка » 
изЪ коего происшекаешЪ большая часть бол$зней, нынз мЕИ ь 
удручающ ихЪ сидячихЪ людей. „Кабы, сахотка , истевисе- проч. 
ск1е припадки и множесшво другихЬ червныхб 60.453- 
ней ‚, шоль нын$ усилившихся, были вЪ сей землБ ма- 
ло извБешны до шого времени, пока сидячя работы 
еще не сд$лались шШоль общими ; да он почши ин по- 
нын$ не изв5сшны т$мЪБ пнашимЪ. землякамЪ , кои преда- 
юшся двяшельнзишимЪ, п. е. сопроваждаемымЪ 16л0- 
движенлий на вольномЬ воздух  шрудамь; а зЪ 
шорговыхЪ городахЪ по крайней м5р$ цБлыя лв шре- 
ши ихЬ обывашелей оными страждушЪ. 


Ца Труд- 


ве 18 о чье 


Трудно пособишь симЪ бол$знямЪ; пошому чшо 
привыки!е кЪ сидячей жизни шеряющБ , какЪ и младен- 
пы вЪ „Яёлинской болёзни, всю охошу кЪ тфлодвиже- 
#20. 


Однако мы предложимЪ н5кошорыя мысли, ош- 
носяиияся до средсшвЪ хранить здрав!е сего класса полез- 
оных людей; и надфемся, чшо между ими найдушся 
таке, кои по благоразум1ю своему оныя уважашЪ. 


Средства Мы уже дали знашь, чшо си художники часто 
прелу пе бываюштЪ больными по шой причин$, чшо згорбивиись 
эждашь всб ть Ъ И фн бы имЪ рант+ РА 
сл бол5з- РабошающЪ. пак адобно имБ сшараться держашь 
ни. себя, хошя сидя, хошя сшоя, вЬ сптолько’ прямом Ъ 
Перем$на положен, сколько упражненуя ихЬ позволишь могушЬЪ ; 
положения ; Ё 
Е надобно шакже, сколько возможно, почаще перемёнять 
движене. Свое ПОЛОЖене, и не долго сряду осшавашься вЪ од- 
номЪ; ошЪ времени до времени иокидашь свою рабонту, 
прогуливашься , $здишь на лошади, б5гашь, и все А$- 
лать, чшо можешЪ придашь дЗяшельносшь жизненныйё 
работелид. 


( Надобно признашься, Чшо не всЗ художники #Ь 
состолни посл$довашь сему соз$шу, а особливо до- 
стаюлые себ хлз0Ъ ошЪ дневной рабошы, кои много- 
численн$е всфхЪ. Лошадь, хошя бы была куплена, или 
нанаша, сядешЪ ему на шею дорогою цфною. Однако 
зажиточные люди должны брашь 6лолвйженте на верь- 
ховой $345, какЪ здоровёйшее изЪ всБхБ; какЪ шакое, 


которое вЬ корошкое время выполняешЬ исправно на- 


м5рене природы. 


С 


Рабошники , добсшающие себЪ хл5бЪ оптЪ дневной ра- 
бопты, и вс не мотуние . ИМЪШЬ тёло движения посред- 
сшвомЪ верховой $з34ы, должны увФрить себя , чшо крайн$ 
нужно для нихЪ перемежать свою работу роздыхами; чпо 
но шому надобно шолько нёсколько часовЬ употребить 
имЬ 


| 
| 


ве 


имЬ на рабошу, по шомЪ прогуляться, проходиться,, 
проб$гашься н проч., посл чего ‘опяшь припяшься за 
рабошу , и шакимЪ образомЪ посптупашь до конца дни; 
чпто это есть одно, шокмо средсшво изофгнушь множе- 
сшва выше исчисленныхЬ болёзней, и достигнушь до 
благополучной и покойной сшаросши, кошорая можешь 
ихЬ наградинть благими, каковыхЬ ихЬ шруцы, сколько 
бы ни усильны ‚, сколь бы безошвязны ни были, не все- 
гда могли имЬ досшавлятшь. } 


РабошникамЪ ‘вообще весьма мало дается време- На что 
упошреб- 
дяюШЪ раз 
бошные 
разомЪ. ИПрим5рно сказашь: подневной портной, ИЛИ люди вре- 
ткась, вуфсшо шого, чшобЪ упошребишь свободныя МА» Ко” 


3 _рое они 
свои минушы на прогулки, или на илодвижене На „ден 


свободномЬ А часто любишЪ лучше заходишь сшвовали , 
вЪ кабакЬ, или просидВ ть за какою нибудь игрою, за бы унош» 
которою онЪ обыкновенно проигрываешЪ и евое время орет — 
и свои деньги, |  движенеь 


ни на тлолвижее; ла и се время или досугЬ сколь 
ни корошокЪ, р$дко упошребляешея приситойнымЪ об- 


Пониклое или наклониое положене, вЪ каковомЪ кКакЪ пор- 
большая часшь рабошныхЪ людей рабошаешЪ ‚ кажешся , М#Ые@ дол 
ркны си-, 
я ь дфшь за 
ды. Можно бы на’'примёрЪ имъшь шакой сшолЪ, в0О- работом» 


боле происходить ошЪБ привычки, нежели ошЪ нуж- 


круг кошораго. могли бы Сид круговенькою десяшь 
или двенашцашь портных, ‘у коихЬ бы ноги были на 
своб0,4$ , вися, или упираясь на подножки, по ихЬ про- 
изволен!ю ; сверьхЪЬ шого можно бы и на сшолвВ сдёлашь 
по шакому м$сигу или гн5зду для каждаго человвка, вЪ 
которомЪ бы овЪ, сидя свЪся поги, могЪЬ шакже ловко 
рабошашь, какЪ обыкновенно рабошаешЪ, поджавши ноги. 


ВсдмЬ работникам Ъ совёшуемЪ мы ‘наблюдать важность 
гистоти , какЬ святыню, никакЪ ненарушаемую. Их Ь чистоты» 
положення и упражнешя А$лающЪ ее необходимо нужчою. 

ПЗ Ниачио 


Ничто так’ не способешвуетЪ кЪ еохраненю ихЪ 
здрав!я, какЪ чисшоша; и кто ее опускаешЪ, шошЪ 
не шокмо подвертаешся опасносши поптерять зараме, 
но и общесшву сшановишся несноснымЪ. - 


© зоздер- Сидяч1е люди должны избзгашь стеб пеу,4060- 
мост  спримыхд и вфтротворныхб, и наблюдать строжай- 
шее воздержанте. Челов$кЬ, вильно налегаюцщий на рабо- 
ту, но на вольном воздух, легко можешь опра- 
вишься ошЬ излишесшва вЬ хм5лю; а сидами на 
одномЬ м5сш$ за рабошою не имфешБ шой же выго- 
ды; вошЬ для чего си посл5дн!е впадающтЪ вЬ лихо- 


вадки посл сильной попойки, или послЪ всякаго браж- 


2 
ничесшва. Почему какЬ скоро эдакой человёкЪ почув- 
сшвуешЪ вЪ головё шяжесшь ош ого, шо не вЬ 
кабак должен 65$чи опохм$лизапться , ‚а <$сть па ло- 
шадь; или ежели зшо не возможно, расходишься на 
вОЛЬНОМЪЬ 603,245. (СимЪ средсшвомЪ прошрясешЪ онЪ 
свою дурь гораздо лучше, нежели крёнкиий напитками , 
и не разсшроиш Ъ своего игблосложенил. 


Жан! дол- Но не желая ошягошать м$лочными правилами для 
и сидячихЪЬ людей, представлю я имЪ общий иланЪ, по 
даячихЪ лю- КОПорому они могушЪ поступать вЪ намфрен:и сохра- 
дей: са- нишь свое здоровье. Пусшь на примёрЬ каждой изЬ 
Я°зни че  нихЪ заведешЬ у себя садикЬ, пусшь его обработыва- 
а етЪ своими собсшвенными руками; онБ можешЪ ко- 
пашь, садишь, разсаживашь , засфвашь и полошь в 
свободныя минушы. Онф ЪБ эшомЬ найдешь 4ло- 
Авиженйе и забаву, даеще и большую часть нужныхЪ для 
жизни вещей. Посл сидячей работы пусшь проведет 
часЪ в своемЪ садикё: онЪ по шомЬ сЪ большею бод- 
роспию и жаромЪ оняшь приступит Ь КЪ своему дзлу, 


нежели когда`бы все шо время вЪ праздносши пробылЪ. 


(ВошШЪ еще шакой совфШЪ, кошерой не всёмЪ 
можно исполняшь художникамЬ, особливо же работаю- 
щимЪ 
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щимЪ вЪЬ большихЪ городах; пошому чшо художе- 
сшва и. ремесла, собранныя вЪ свой ценшрЪ, не поз- 
воляюшЪ художникамЪ ходишь или досшашь садь по 
дороговизн$, мзсша. ГородЪЬ ШеффильдЬ , кошорой бу- 
дешЪ скоро, предсптавленЪ, прим5ромЪ ‚ одинЪ шолько, 
какЬ я думаю, находишся вЪ семЬ. род$. Жизнь, про- 
вождаемая живущами шамо художниками, в5рояшно , 
кажепся ,  зависишЬБ ошЪ неизв5сшныхЪ намЪ обсшоя- 
тельсшвЪ. И шакЪ сей совыптЪ, можешЬ ошнесигися раз- 
вБ шолько кЬ художникамЪ малыхЬ городовЬ ‚ приго- 
родковЬ и завеленныхЬ за большими городами мани- 
ФакшурЪ, ‘или вЬ ихЪ предм$спилхЪ. Однако число 
сихЪ посл5днихЬ шоль велико, чшо могушЪ послЗдо- 
зашь. сему сов5щшу.. 


ИзвзсшнНо’, чшо’ ежели: бы вс®; художники › нахо- 


дяциеся вЪ› силахЪ, завеспги: садЪ,„ или; купишь на оной 


уголокЪ: земли ‚ захошбли: занимашься' время: ошБ време- 


ни садовничесшвомЪ : шо бы нашли вЪ шомЪ поправку 
своего здрайя, кошорое ихЪ рабошами измождаешся ,. 
и кошорое бы посредствомЪ садовничесшва могло пришши 
еще вЬ. равновЪъс1е. сЪ происходящими оп Ь оныхЬ незыгода- 
ми. Далзе, они бы получили весьма. оуптишельные выгоды 
и ошЪ. пгого', чшо: пришедши вЪ сшаросшь, и испрашивши 
нужныя на шаюя рабошы силы, нашли бы вЪ. легкой 
хо45бЪ. за садомЪ. подмогу прошивЪ, бёдносши, или 
прошивЪ. скуки, обыкновенной учасши сшаросши, сптпраш-. 
нфишей розоришельницны: нашего. быпия,. и неошлучной 
сопушницы праздноспви. Надобно подивишься’, сколько- 
шо скука и праздность. убивающЪ’ сшариковЪ:. ядЪ 
п5мЬ шончайш!й, чЪмЬ проведенная дошол$ сими ра- 
ботниками жизнь. была: дБящельн$е: ТаковЪ- то. есшь. не- 
счастный жребий смершныхЪ... чшо они неминуемо! на-- 
холяшЬ свою погибель, вЬ› искомомЪ. ими око, какЪ 
скоро досшигнушЪ до) извзсшныхЬ. льшЬ; пошому чшо’ 
припадки и болфзни, заведийяея вЬ нихЪ. ошЬ ихЬ 


упраже- 
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упражнен!й ‚ вскорв опяшь появляются вЪ силв, и по- 
хищающтр` сихЪЬ несчасшныхЪ вЪ скоромЪ времени. И 
тшакЪ единое шокмо остаешеся средсшво кЪ собреженно 
малаго осташка дней сихЪ почшенныхЪ людей, а имянно 
новыя упражнен]я, сразм$рныя ихЬ лфтамЬ и ихЪ силамЪ, 
Садовничесшво и леге полевые шруды совершенно вы- 
полняюшЪ с1е показанг. Они шушЪ найдушЪ множе- 
сшво средсшвЪ для прогнан!я скуки, увеселяяся. но- 
вымЬ родомЪ . жизни, коея шрудЪ, всегда сходный еЪ 
ихЪ силами, будешЪ имЪ. служить кунно- и пищею и 
подпорою. ) 


КавимЪ ‚ Воздлыван!е земли всяким Ь образомЪ спосп5ше- 
НЕ сшвуешЬ кЬ сохранен ю здравшя. Оно не шокмо при- 
Их водишЪ вр движене, в воспрянен!е почии всЪ часшн 
сохраня- Шла, но еще запахЬ ошЪ земли и расшеви св5жихЬ 
втВ элра- оживляешЪ и ободряешЪ духЬ, между шБмЪ какЪ не- 
от прерывное зр$злищше созр$ёвающихЬ вещей льсшишЬ и 
услаждаешЪ сердце. Люди сушь шаковы, чшо увеселяюшся 
шолько лежащими на перснекитив$ вешьми , сколько бы 
удаленными и общими он не были. Почему случаеш- 
ся, чшо большая часшь людей садяшЪ ‚, сзяшЪ, сшро- 
яшЪ и проч. См упражневя были одними шолько 
вЬ первобышныя времена; и когда Шари и Завоеватели 
возд5лывали землю, шо можно думашщь, чшо они не мен$е на- 
шего знали, вЪЬ чемЪ состоишЪ исшинное благополучте, 


Прим®рЪ Сов$шовапть рабошнымЪ вЪ город живушимЪ лю- 


Шеффильд- дямЬ хождене за садомЪ, кажешся сшраннымЪ дЪломЬ у 
екихьЬ обы- 


.. Но наблюдеше ушзерждаешЪ, чшо этошЪ планф не 
зашедей. 


совс$УЪ не исполнишеленЪ. ВЪ Шеффильдз, горо $ 
Торкской гпровинши, вЬ кошоромЪ много выд5лываештся 
жел зныхЬ шит укЪ, почиги изшЬ ни одного ножевщика , 
которой бы не имзлЪ угла земли, воздзлываемой имЪ 
вмЪсто сада; с16 поведене имфешЪ спасишельнЪш!я 
дЪисшия. Оно побуждаетшЪ сихЪ художниковЬ не шок- 

} ыо 


еже 


ио пользовашься 7260 движен1 ет на вольномЪ воздух, 
‚но еше Фсшь овощи, корни и проч. доморощеные, © 
коихЬ бы они безЬ шого и не помышляли. Не знаю, для 
чего бы манифактурнымЪ худоникамЪ 8Ъ другихЬ горо- 
дахЬ АнгМи не песлБдованть сему прим5ру. 
Масптеровые весьма охотяшея ходишь вЪ боль- Деревеч. 
чше города: они, правда, могут досшавашь изЪ и, 
н$кошорыя выгоды; но надобно и шо сказать, ЧШО ровъе и 


| ‚этошЬ вкусЬ не остшаешся безЪЬ большихЬ незыгодЪ. нузеслив$е 
городских 
для чегех 


‚Деревенскуе работники зпакже старающся досшапть сеоЪ 


т 


хороший кряжЬ земли, вЪ чемЪ они. обыкновенно и 


| ‘успёваюшЪ. Это имЪ лосшавляешЪ иблодвиженте., и да- 
ешь способЪ жишь пр1яшн$е. ИзЬ сего примбчаня сл5- 
ауешЬ, чшо живунйе вЪ деревчяхЪ рабошники гораздо 

| ‘блаженнзе городскихЬ: они наслаждаюшся лучшим зара- 
| втемЬ, живущБ вЪЬ большем дозольсшв$®, и почши вс% 


имфюшЪЬ семейсшва многочисленныя , но и здоровыя. — 

ИЖ рашко ‚ .иблодвиженйе на вольномЪ воздухё, ша- 
жимЬ ли, или другимЪ образомЪ предир!яшое необхо- 
‚димо нужно для здрамя. Небрегуцие обЪЬ ономЪ хошя 
могушЪь жишь изкошорое зремя; ‘однако едва огуптЬ 
о себз сказашь, чшо они живушЪ ‘сд$лавшись слабыми 


й ХИЛЬГМИ , ОНИ чрезЪ н5сколько времени исшощеваю ся 
м похищаюшся преждевременною смерпию, 


$ 3. 


`@ люляхв, упражняюжщихся вд науках (6 зы 


Излишнее прил5жанте ШОлЛЬ вредно заравю ‚ что 
| развЪ малое пголько число можно  привесши примфровЬ 


| изЪ ухеныхб людей, которые бы были сильны и 
здоровы. 
/0.ид Т. Ч Про- 


(6) Мзшеря ‚ составляющзя предмешЪ сего параграфа, шрактована бы’ 
ла многими сочинишелями. Г. ТиссошЪ вЪ предислови -пренрасной его 
Дисоерщани : © заран уземыхь людей, исчисдилЪ сихЪ писашелей; 


мо» 


Невыгоды 
отЪ упор- 
маго приз 
аБжанль 


Излишнее 
прилёжа- 
не вредно 
не токмо. 
тшфлу., но 
дажеиду- 
%у- 


Продолжишельное прил5жан!е (сидзе за книга- 
ми ‚ за письмомЪ ) шребуешЪ всегда жизни сидячей; и 
когда кЪ шакому упражнению еще присоединишся недо- 
сташокЪ чи$лодвиженя , то изЬ сего произойдушЬ 
самыя дурныя сл$дсшвя. Часшые были примБры ‚, чшо 
упорное прилжанте , продожавшееся и не много м5ся- 
цовЬ, опровергало наилучшее 1540сложен!е, и было при- 
чиною шьмы сухожильныхв ( переныхб ) болёзней, осшав- 
шихся навсегла неизл$чимыми. ВсякЬ можешЬ чувсшво- 
вашь, чшо челов5кЬ не сошворенЪ для всегдашняго дф- 
лан!я ‚ шакЬ- как и для всегташняго вниманя ; а ‘иначе 
шошчасЪь опроверженЪ будешЪ и ошЪ шото и ошЪ другаго. 
Власшь, души над шЪломЪ есшь шакова,„ чшо вс 
жизненных его. работы покорены ея вмяшямЪ, и чшо 
она ускоряеш или задерживаешЪ ихЪ двйсшвя во всвхЬ 
почши возможныхЬ сшепеняхЪ. СимЪ-шо образомЪ ве- 
семе и радость ускоряющ $ хросеобращене и вызываюшЬ 
всЪ отдёленл; а напрошивЬ шого печаль и глубок!я 
размышленя всегда ихЪ прекрашаюшщЪ, ‚ или осшана- 
вливают, | 
ИЗЪ сего слфдлуешЪ, чшо для сохраненя здравя 
нужно избБгашь веякаго неумВреннаго прил5жаня. Из- 
всшно, чшо человБкЬ, непресшанно ломаюций себ 
голову мыслями, р?$дко пользуешся совокупно и 
выгодами шЪфла и силою духа; а напрощивЬ шого шошЪ, 
ко, ежели можно шакЬ сказашь, нисего че лужаетиб, 
вообще имзешЬ и шо и другое. 
Не- 


О ————————щ 


но с1е ‘не воспрепятешвовало сему искусному практику (Г. Бухану ) 
ззнящься шБМЪ же важнымЪ предмемтом$ ; а опышносшь и ученость 
его умфли придашь ему свойсшво нозосши. Пусть чимашели енесушся сЪ 
Обоими сочинителями 9 сей машери о которая. по плану Г. Бухана . 
казаласв слегка шолько тронушою- Одизно ежели снесши собоихЪ сочини- 
телей, шо вЪ разсужлени правилЪ они между собою совершенно соглас- 
ны ; и читатель паче и паче ув5ришся , что Врачебная Наука, Наука 
умсшвовантя и наблюдешя, никогда не измфнишся ВЪ своихЪ совфшахЪ. 
ногда шольно будешЪ шраклюзана великими людьми.) 


ни ВБ желудкБ и осшановленнаго испарентя. 


Га 


Непресшанно размышляшь есть шо же ‚ чшо не Патубныя 
хошЪшь долго размышляшщь. Вейше размышляшели обы- *"° ав 
кновенно доходяшБ до шого, чшо дЗлаюшся шальны- 
ми или одур$вшими, или чрезЬ нзсколько л5шЬ сумазброда- 
ии, и предсшавляюшЪ намЪ, печальное  доказашельстиво 
шого образа, по каковому. можно зд$сь во зло упошре- 
бишь величайция выгоды. О тлубокомысми или задум- 
чивосити можно шо же сказашь, чшо о всёхЪ другихЬ 


ствуль 


дзлахЬ ; когда ‘она доходишЬ до излишесшва, ло бы- 
ваешЪ порокомЪ; ия не нахожу мудр$е шого челок$ка , 
кошорой даешЪ часшо и вЫ присшойное время ошдох- 
новен!е своему духу, входя вь веселы: бес$ды, или за- 
бавляяся какою нибудь шребующею тблодвиженая‘ пош5- 
хою, или другимб какимЬ способом Ь. 


г 


Мы не ‘будемЪ ‘заниматься изысканемЪ, какое 
есшь свойсшво ‘связи, соединяющей вм5сшВ и душу и 
ш5ло ; или какое есшь шо вещесшво ‚ коимЪ они дЪи- 


сшвуюшЪ взаимно одно на другое; мы только будемЪ 


говоринть о бол5зняхЬ, коимЬ подвергаюшся науками 


занимаюц!еся люди, и постараемся преподашь имЬ сред- 
‚сшва оныхЬ изозгашь, 


ЧАЛЕНЪ. 


©) присинахв болёзчей ь обыкновенно слусающихся учтра- 


жиняюжщихся вд нацкахд людей. 
ееные люди особенно подвержены подагр#. Стя Причины 


жестокая обол5знь происходлитшЪ ошЬ худыхь пилщеваре- подзгры у 
ы : р ученыхЪ 


шому сшашься, чтобЪ вЪ челов$к8, сидяшемЪ ошЪ уш- 
ра до вечера, происходило порядочное пищеваренте , и 


чшооБ` осищеня или вы.иетантя вЬ немЪ были зЪ при-` 


личномь количесшв$. Когда влажность, выходящая непри- 
изшными парами изЬ подЬ кожы ( которое дъйсшве на- 
зываешся испарвнемд, а самая влажносшь испариною }ь 


Ч © за- 


Причины 
ка менчой! 
фоддэнИь- 


Печеноче- 


ых’ бо-=- 


яфзнейо . 
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задержана, будетЪ в шБл$, а’ соки не’ выдфлаются при- 


личнымЬ. образомЪ: шо` ош’ сего должны произойти 
болЪзни`, кои: мы опишемЪ: послё: вЪ. глав5. 12, @ 3 сей 
КНИГИ... 

С1и же’ самые люди часпто: страждутЪ калиие.ид 
8Ъ: пузырё: и погкахё. /Вломвиженте особенно енособ- 
ствуешЪ» кЬотдф лено и кЬ выходу ЖоЕи: сАдешвенно 
сидячая; жизнь: должна’ произвести прошивное дфисша!е. 


НъшЪ. никого’,. кио' бы’ не: могБ: увфриться' о сей ис-. 


шинн$; ежели: зам тиш Ъ,. что» иоса болфе идешЪ днемЪ,. 
нежели ночью’, и’гораздо” вБ’ большемЪ количесшвЪ при 


какой: нибудь. шряск$’, какЪ’- 10’ во время ходьбы, во’ 
время’ $зды верьховой’ или шелфжной, нежели во’ время! 


пребывантя: на’ одномЪ. м5ситВ: или. покоя:. 


Сидячая: жизнь. осшанавливаешЪ. к ругоображщенте вЪ: 
песених она‘причиняептЬ заваль’ въ семЪ серев8: ошЪ сего’ 
посл$дуютЬжелеаки ({<си1.). на песени, шоль часто зараж- 


даюцщ!еся` у усеныхб людей. бтдвленге желеи и примЗсь 


А { : < -я 
ея. сь сокаим кии/окв сшоль, нужны для нзкошорои части 


жизненнаго' устройства ‚ чшо, когда они не бываюшЪ, 
по’ и здраше должно’ изм8нишься.. уКелтуха, непище- 
ва ренге „- пошеря аппешипта, разстройситво всего’ пила’, 


суть. пагубными слФдсшвями. испориившейся желем ». 


или. осшановившейся вр’ своихЪ» иротокахв, (7 ),. 


+ Онас-- 


очен 


о наиненный 


В; А "8. . х в АИ . и } 7 РР 
(т) ИЗБ свойсшвЪ мелуя“ видно“, ЧШГО` она’ весьма? важна вЪ пящезарен#м, 
Мы. прежде сегох покззахи’, что’ когда пища’ преврапя лась дъйсша!емЪ 


женудка и проч.- в. жидкую ем$сь, называюньу юся сВутиз (мхимомь {Е 
ш, е, шакЪ сказать вЪ первую выд$лку, шо она. прощекзешЪ чрезЪ ниж-- 


нее отзерспце желудив-вЪ хишин.` и что вЪ нихЪ она получаешЪ но“. 
зую зыдБлку посредешвомЪ меёлуи; процфживающейся вЪ первую начи- 
нающуюся оп желудиа: кишку’, называемую у АнатшомикозЪ ис 4е- 
пит. Но какимЪ образомЪ сидячая жизнь. можеш» остановишь. жроеве- 
озращен:е` вЪ пеуени? канимЪ образомЪ` она можешЪ осшанозишь. про= 


{5живан!е желун? —+ надобчо только посмотрфть на с1е уерево’ { печень); 
и на сосфдвя сЪ нимЪ чаеши : шо истинна ошкроешел во веемЪ сво- 


емЪ Вид Ъо- 
Жлд: 


|. увеныхё людей есшь сахотка. Мы уже зам шили, чшо у 


Опаснзишая и пагубн5йшая изЪ всёхЪ болззней для Причины 
грудныхЪ’ 

Я Е > бользней» 

тЪъхЬ, кои не дВлаюцЕЬ. 22540 движеня, леекся довольнымЬ 7 


Ч 3 обра- 


Жилы, идуныя изЪ селезенияи, находящейся вЪ лфвомЪ япохон- Кровеобра=- 
ЯР, изъ кишонЪ, изЪ зрыжейника, изЪ месокола, изЪ сальникоеь, изЪ щене ЗЪ 
желчнаго пузыря; хежащаго въ ифкоторой хощинкЪ печени, и принимаю- печенио 
ираго вЪ себя нБкошорую часть желуя ‚ выдблавшейся вЪ семЪ черевб , Должности: 
ш. е. печени; всЪ, говорю, эши жилы, несуция дробь’ изЪ вышеупоману- сего чере= 
штыхъЪ чаетей, оканчизаюшеся или выгружзюшщсея вЪ одну большую. жилу, у ва.. 
АнатомиковЪ называемую жялою портою, входящую. вЪ печень. Эта — 
жила порта _РэздзАяетея или расежсдишея вЪ семЪ Уерез5 ( печени. } 
на бесчисленныя дЪленйл,: опрасли и прошочинки» и кладешЪ вЪ маленымя 


В Желбза или ноздерии`, изЪ` коихЪ почии весь сосшавЪ или шло пезени Печеноч= 


сосшоишЬ ‚ часши желуйыяЯ 5 взяпьыхя. кровзю изЪ разныхЪ упомяну- ная же» 


т жтохЪ нами’ чере9Ъ;, ею» прошеченныхЪ. Кровь ,. сложивши СЪ себя ста 


желчныя: часши; входишЪ’ вЪ клазную яровевоззратную жилу, называю- 

=. и 9) е - - = > < 
ируюся давою”, вЪ> кошорой она нэшедши кровь другихЪ часшей, опят» 
начичзешЪ› новое? «р игооБрашщент у» описанное? выше: сего? 


Вск си’ маленькя: желбзьи (изЪ коихЪ’ сосшоитЪ шБле или 
восшавЪ печеня',. и кош: суть’ маленьктя ноздерки ) пускающь опгЬ` 
себя весьма малечьктя трубочки‘ или’ проходцы ,, называемые желулными- 
порамн`, которые’, сшановясь` опер часу толще, наконецЪ соединившись 
вм5сшф,. выгружающся. в одинЪ каналь о... называемый печеночнымь 
каноломьЬ, Въролшчо .: что есшь друге” желяные пор!» по кошорымЪ 
_желуь” входишЪ: зЪ: желуной’ пузырь }> но малость или. мвлкосшь сихЪ. . 
з0розБ была преплтешнемЪ, чшо не совебмЪ еще могли узфришься о Желчь 
сущесшвовани оныхЪ. КакЪ бы- шо ни было, шолько шо не оспоримо ИЗ- жедчнаео? 
Бенно „: Что желуной. пузырь содержишЪ извфешное количесшво желуи, пузыря» 
хошорчя ош своего застоя: получаешЪ густошу и горькосшь нарочитую»’ 
каковой. пеуеноуная: желчь не’ имБетЪ- Си дза рода’ ЖёлУя прощека- 
юшЪ’ по` одному кзналу вЪ. первую. начинаюнуюся ошЪ желудка виш- 
ку ( Чводепияа ) ›. ВЪ: кошороя , см5шавшись сеЪ паняреатичеескимь сод- 
; жомЬ, служаюЪ кЪ. созершенн5йшему выдБланцю #И#^@, или, шакЬ. 
виазашь › опБема. изЪ: пищи." 


Но разберемЪ: олвко: со’ внимашемЪ м5лиосшь иди: малосешь жЖелУ-- 
мымь поро9Ъ 5 свойство Жиль порты, (бленя не’ имфющей, хотя 
отправляя ючей холжносшь @ртжерфи зЪ печени); подвижном» в всъхЬ. 
руда поД5рюшЯ, коего всБ жилы выгружаюнея вВЪ жилу пору у; 
зраведемЪ | шолько себБ 1 зЪ умЪ,. что КиШУИ;. врыжейниЕь,, мосокольЬ ,, 

гальниг-. 


Причины 
бол$зчей 


вердца. 


Вол эчей 


орулй 


жиеваре-. 


№1. 


‹образомЪ не разширлюшся, и ‘что завал8,› прироств 


сего серева, обыкновенными шого бываюш Ъ слБАсшаями; 
но ВЬ усеныхб людяхд, кромЪ недосшаштка 26. 4одвиже- 
мя, еще и положеше ли$ла, вЪ каковомЪ они вообще 
работаюшЪ ‚ вредно легеки.иб;- ТЪ, кои много ЧишаюшЪ, 
или много пишут, ии нагибамься впередЪ, 
прижимать или налёгашь ‚своею трудью ‘па ешолЬ или 
на ошкосокЬ ; но иЪъшЪ ничего п проши вне АЪисшвию.. яег- 
кихб, какЬ эпто. 


Лвижешя сердца равно ‘могушЪ повредишься ‘ош 
птакого ‚положешя. помню, эчшо ‚при‹вскрыпии. одно- 


‚го кадавера (шрупа): нашли мы околосердееге, ‹прироснт- 


шее кЪ ребра.ид; -изЪ чего мы заключили, что дзисшв!е 


‘сердца препяшситвуемо «было до шакой сшепени, чшо 


онтБ шого ‚послфдовала смершь. ВЪ самомЪ д$лЪ зесьма 
в5рояшно , -чиго ‚причина ссего ‘особенпаго ‚случая проис- 
ходила ош «итого, что ‹этошЬ ‹человЪкЬ, копторой былЪЬ 
писець , жилЬ.вЬ положен!и принужденномЪ , имя :вс6- 


тда грудь, упершую спа ‚край сшола. 


Нельзя тому наслаждаться добрымЪЬ здрашемЪ, 


‘У кого не порядочно „ВЪ желулк$ ‹варишся пиша; а ШЗ, 
‚кои много прил5жанЪ ‚кои сверьхЪ шого везут Ъ жизнь 
«Сидячую, ‚всегда имфюшЪ ‚иищегарительныя способности 


или 


у — 


свальники, дазя другЪ друга, непрестанно вопрошивяяющея ‚друтоовра- 
щен}ю ихЪ, жидностей 5 наконецЪ вникнемЪ ‚только вЪ шо разешолше » 
каковое находится сошЪ Серна до всзхЪ сихЪ ‘частей: то ув$римся» 
что ежели посредствомЪиблолеижен:я нё дополненЪ `будешЪ недосшашокЪ 
или слабосил!е сихЪ-оруд:# ,. то влажносши не будущЪ ‘болБе круго- 
образа ться. 5 он -осшановятся -ВЪ своихЪ. сосуд амЪ или проточинханЬ , 
причинАиЪ. 249 ал и засоренмЕя : -отЪ сего посд$дуюшЪ слабость ЖеЛУдЕа , 
потеранте аппещи та о ‚ непищёваренйя, -в8тры , жестокая волил@ 5 ко- 
ими мучашся узеные люди; ззгусшБня жЖелуи, желчные жамынь Жсл“ 
тзуха, наконецЪ ипомондр?я, которая можешЪ шакже произойши или 
ошЪ напряженя духа, или ошЪ завала черевь под5рюшая, или ошЪ 
разситройки пищеваренйя ; но которая всегда есть саБдетые  непо- 
движносши вди недф5лмельносши м проч» 


Г. 


| 
У 
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или силы’ слабыми и’ лишенными’ своего‘ дБйсшия : ошЪ 
сбго соки осшающся сырыми, они! поритяцтся, вердыля 
слаб5юшЬ ‚, распалзывающся ‚ и все’ тблосложене увя- 
даеш.. 


Долговременное ‘и’ приспгальное ‘вниманте’ часпто Причины 
причиняентЬ опасныя головныл' боли» доводяшия’ до’ #0ст- голозныхь 


в. болей, но» 
рёла, до обио1роковд „до паралиса и другихЪ’ пагубныхЪ 


стр5ла о 
болззней. Средсшво предупреждать ‚оныя ’ сосшоишЪ бит 
вЬ шомЬ, чшобЬ не слишкомЪ. долго: сряду ломать го-* проч 
лову, ходишь порядочно’ по’ одному разу на дни кЪ 
стулу посредсштвомЪ или кЪ. шому удобной иищи, или 
часшаго принимая маленькихЪ пруемоЕЪ’ легкаго’ слаби- 
птельнаго „ называемаго’ ииноратигоид.. 

ТБ, кои чишают Ь или пишушЪ’ много ‚. часшо очных 

спраждущБ осныим болёзилии. Сидзшь за сальными болфзней» 
или восковыми свфчами, особенно’ вредно зр$ён!ю. Когда 
кЬ шому нужда приводишЪ, по’ глаза должны бышь вЬ 
укрыпии ошЪЬ свЪша, а голова не. слишкомЪ: наклонена. 
Когда глазам шрудно и больно’» шо’ надобно’ всякой 
кечерЪ и всякое ушро промывашь ихЬ холодною’ водою, 
вБ кошорую можно прибавить н$сколько водки’, вЪ мБ- 
ру одной часши водки прошивЪЬ шести часшей воды, 


Мы уже показали, чшо выметаня вЪ угеныхё л0- Опухоли 
яхб происходяшЪ непорядочио. Влажноспти, коимЪ дол- а 
жны они давашь свободной проходЬ или выходЪ, буду- льзни. — 
чи осшановлены или задержаны в ихБ шзл$, часшо | 
причиняют Ь водяную 62465345. ВсякЬ чаяшельно прим5- 
шилЬ, чшо ноги по недосшатку тблэдвиженая распу- 
хаюшЪ; чшо т8лодвиженте напротивЬ ошЪ шого ихЬ 
защищаешр. Не шрудно узнать, какое 48харство дол- 
жно упошребляшь для предупрежден!я сего случая. 


ееные 


_ сое л 19 Э, „_ аанинни 29% 


Причины Ч/иеные люли часшо страждушЪ лихоралками, а 
сухожиль- и 

ныхЪ 60- 
зн.  пяженное, сшоль вредно, что, лпакЪ сказать, раз- 


особливо нервнаго рода. Внимане, слишкомЪ долго про- 


_спроиваентЪ всю махину , ‹сопротивляенся жизненнымиб 
работам, и даешЪ поводЪ всёмЪ бол$знямЪ духа: .по- 
‘чему 9.и070.и#214тельство, „иеланхол1л., даже су.мазброд- 
втиво или обезу.илене часто бываюшЪ сл5дстшщами паког® 
пагубнаго вниман!я ; крашко, всё бол5зни, ведуция при- 


чину ошЪ ‘худаго ‚сосшояня сокоЕЬ, ошЪЬ недосшагка- 


обычайныхЪ :0924$лен1й и ошЪ слабости нервной сисчие- 
ты, могушЪ произведены ‘бышь упорнымЪ или усиль- 
нымЪ напряжешемЪ умной работы. 


ЗИпохон- ИЗЪ звсЪхЪ болззней ‚ ‘удручающихЪ угеной лю76, 
др: есть печальнзишая , ‘ошчаянн$ишая , ‚и коей р5$дко онЬ из- 
обыкновен- ы 
ная 6бо0- 

аъэнь у перепушанницею болёзней, нежели просптою болЪзнию. 


б5гаешЪ, есшь сипохондр?я. Ее лучше можно бы назвапть 


ре ВЪ какое жалосшное ‚сосшояне повергаейтЪ она ‘часлго 
14" целовфка любезнёйшаго и наилучше ‘усшроенпаго: онЪ 
лишаешея силЪ; шерлешЪ аппентиптЪ; его духЬ нокрышЪ 
непрестаннымЪ мракомЪ ; онЪ ‘живешь в непреситан- 
шомЪ страх смерши ; повсюду ищешЪ облегченйя ; он 
ищептЪЬ его и вЬ 42ёкарствахб у но, увы! всегда вошще. 
Страждуще сею болёзмю хошя часто бываюшЪ по- 
смёшищемЪ, досшойны нашего сожалёШя и нашего со- 
сптрадантя. 


Нразеитвен- | НзшЪ иичего прошивнзе законамЪ Природы, какЪ 
ные 6 ‘беспресшанно занимашься учешемь, или, чшо шо же 
порядни, в 
кои ввер- 
хаешЪ не- КОШОрой лполько чшо ломаешЪ себЪ голову; р5дко бы. 


помЪрное ваешЪ полезенЪ общесшву. ОнЪ часто; опускаешЪ важ- 
-аниманхеь 


значишЪ , всегда ломашь себЪ голову. Такой челов5ьЪ, 


нФинИя должности жизни, а забивается умомЬ вЬ пу- 
стошные предметы ; даже р$ёдко случаешсв, чшобЪ но- 
лезное изобрьшеше было единсшвенно плодомЬ его 

/ хлубоко- 


тлубокомысмя. ЧёмЪ бол5е люди забивающся вЪ глубо- 
к1я изыскашя, шзиЬ болЗе вообще ошсшаюшЪ ошЪ пу- 
ти общаго поняпия; они часшо теряющЪ изЪ виду и 
сти самыя изысканя и разумЪ. Глубокомысленныя умо- 
зрашя не токмо людей не дзлающшЪ лучшими и мудр3й- 
шими, но по большой часши сцешпиками или нер$ши- 
мыми, дБлающимися игрушкою сомнзн1я и неизв5сшно- 
сти. Все, чшо нужно знашь человёку для препровож- 
деня счастливой жизни, не трудно поняшь; а чшо ка- 
саешся до прочаго, то, подобно будучи запрещенному 
древу, <служишЬ шолько &Ь сод$лашю насф несчаси- 
нвишими. 


ЧЛЕНЪ 1, 


© способБ ‚ по которому в науках упражняющиуеся л10- 
и должны поступать. 


Исеные люди, `желающ!е облегчишь духЪБ вой , Что уче- 
не шолько ‘должны пересшашь чишашь и писать, но ме а 
у . жны д3- 
у ке р а а ое. 
сверькЪ шото предаться помхамЪ, могущимЪ ихЬ раз р 
веселить; и не шолько голову не зашруднямь мысля- гда голо- 


ый, но еще засшавить забышь и дзла кабинета. Зерь- * У нихЬ 
отАгоще= 


и : жи я НЕ г = а 
ховая Ззда, или прогулка’ пБшкомЬ в уединенном „., 


иёсш$ не шокмо не могушЪ ослабишь напряжен!е ду- 
ха, но еше могушЪ произвесши и прошивное. Ничто 
столько не можешЪ, шакЪ схазашь, пров$тришь духа 
и ошвлещи его ошЪ пасмурныхЬ мыслей, какЪ созерца- 
нге пруяшныхЬ предмешовЪ. Оно подлдаешЬ духу н$ко- 
торой родЪ забавы ‚ его облегчающей. 


/ р 
(/сеные часто шакЪ корпяшЬБ за своими дЪлами, что они 


что изЪ презрзшя не хошяшЪ и глядЪшь на шакЪ на- дУМаютЪ 
о рекреа- 


к итахЪ или 
другихЬ людей кромб ФилософовЪ ; однако ЭШо @СШЬ забавахЪь 


доказательство, чшо они и сами плох:е Философы. 


пои Г. щ ВсаякЬ, 


зываемыя веселыя компан!и; они стыдятся посфшашь 


От дохнове» 
ня ошЪ 


трудовЪ. 


била Вра- 
мебной На- 
уки надЪ 
бол5энями 


вуха. 


ВсякЪ , заст5нивающийся или неудосвтоиваюнии! развесе- 
лишь себя вр бесфдахЪ забавныхЪ и шушливыхЬ, не 
досшоинЪ носишь имя Философа. Даже самое собес$д- 
ничеснтво сЪ малолфшными ребяшами можешЪ увеселишь 
духЬ и разбить пасмурносшь, вЬ которую за- 
думчивосшь весьма часто ввергаелтЬ. 


( СокрашЪ и Агесилай, Фздяцие на палочкахЪ сЬ 
своими дБшьми; Велими НоншифексЪ Сцевола, Сципт- 
онЬ, Лелй, играюние в клфшки и пускаюние черепки 
по морю сЪ морскаго берега для ошдохновеня ошЪ шру- 
до8Ъ и сохраненячр езЪ шо своего здравая, своихЬ силЪ, сво- 
ей бодросши. .. ‘Валер. Макс. шоликое множеситво других 


великихЬ особЪ, коихЬ Исшор!я за долгЪЬ почла сохранить 


славныя имана и предать пошомситву велик! я ихЬ дзаян1я , 
какЬ ошличившихся качествами добрыхЬ супруговЬ, доб- 
рыхЪ опщовЬ, добрыхЪ друзей, добрыхЪ гражданЪ, наконец 
пр:яшныхЪ и полезных общесшву сочленовБ, должен- 
сшвовали бы поспыдишь большую часшь нашихЪ ученыхь, 
которые изЬ `пусшаго только пицеславя копающся вБ 
книгах, и кошорые, никогда не производя чего либо 
полезнаго, и даже шого, © чемЪ бы можно было ска- 
зашь : живошЪ, упорно подвергаюшся всёмЪ невыго- 
дамЪ, каковыя влечешЬ за собою сей худоразум$вае- 
шой ш рудъ. 


Эти мнимые Философы не вдающЪ даже пер- 
выхЬ основашй Физики. Они не знаюшф, кая суть 
вмян!я шла на душу ‚ хошя велике люди шо проник- 
нули и дознались, что и духЪ пойвласшенЪ Брачебной 
Наук®, шакЪ какЬ и 2540. Душа, товаривалЬ КБаршез!й 
столь много зависишЪ ошЪ теииерамента и располо- 
женши орулд1й швла, чшо ежели шолько можно найши 
епособЪ кЬ умпожешю нашей проницашельносши, шо 
сей способЪ надобно.бы искать во Врачебной Наук$. 
Что презчувсшвовалЬ сей безсмершный мужЬ, о зна- 

ше- 


именитый ГоффиыанЪ оправдалЪ. Сей велиМй пнракшикЪ 
очными словами товоришЪ., чшо ‘у него были люди 


безумные, коимЪ онЪ далЪ разумЬ, засшавя ихЪ пред- 


й 


принимашь бло движеная. Пе тош орит. сотр. Мейс. $. 9: 


Вто не видывалЬ шому прим5ровЪ ®Ъ молодыхЪ Сколь еилзЯ 
Е Е но шзло- 
людяхЬ, добраго воспишашя не имёвшихЪ, а шолько з 
Е в движснге: 
странсшвовавшихЬ 2 Часшо случается , чшо шакой мо- прошивЪ 


лодой челов5кЪ, ставши оли непонянноспти, ошЪ пгу- непонятно 
си м за= 


. | Спт5нчив о 
скуки, иди изЪ ошчаяня, или из шого, чшо нечего сщи, 


45Ълашь , пускаептся сшрансшвовашь по св5шу, куда гла- 
за глядяшЬ. ВЪ семЬ проводит онБ сшолько или 
сшолько лшЬ. Родня его, радуяся обЪ его ошшесшви, 
почши его уже забыла, какЪ вдругЪ онЬ возвращаентся, 
о совсёмЪ уже не шакой, а сильной, ошвердЪлой, 
искусной, учшивой, чесшной, и столько разуменЪ, 
сколько мало былЪ шакимЪ прежде. ОнЪ дБлаешся стол- 


посши предмешомЪЬ презрён!я вЪБ своемЪ дом, изЬ 


пом, подпорою шого самаго дома, коего прежде онЪ 


казался навсегда ‚бесполезнымЪ членомЪ; бываешЪ доб- 
рымЪ мужемЬ, добрым ошцомЬ, добрымЪ другомЬ: 
чему же онЪ одолженЬ сими превосходными качесшва- 
ии * ошцовскому ‘воспишан!ю ? да онЪ его и не имфлЬ; 


‘онЬ сочшенЪ былЪ его недосшойнымЪ: и шакЪ се на- 


добно приписать движен!ю и разсвяшю ‚, происшедшимЪ 
отЬ пушешесшвуя. 


Вольной 6032ух8 м движеше помогаюшЪ круго- Против 
образценю › способсшвуюшЪ испареню ‚ оживляюшЪ дЪИ- Ипохон- 
Я т др» 
све #ер62вб ‚ укрзиляюшЪ всЪ члены. ВсякЪ знаешЪ, 
что просшыя пушешествтя , предпртяптыя учеными для 
обозр$н!я опщаленныхЬ бибмошекЪ, или для какого 
предмета, освободили ихБ ошЬ ийохондри, коею они 
страдали. Не можно изобразишь, говоришф Нлин!й 
Младиии, сколько-пто движеше и обороты ш$ла одушев- 
ляюшЬ дЪисше духа. } 

Ш Вакь 
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ние мабие Бакр .уееные люли обыкновенно любятЪ тшрудить- 
_ нешомЪ 


ся вр уединенном Ь меш, шо кабанетомЪ должны они 


ДОджЖнНоО < 

избрать м5сшо проснтраннфишее и наимучше  провоз- 
быть у В . 5 у : 
ученыхь Адушиваемое. Эпто есить: одно покмо средство ‚, не шок- 
ао деН. мо предупредишь дурныя сл5дсшыя сжашаго или за- 


першаго воздуха, но еще ободрить духи, и дашь ду- 
ШБ и шфлу наиприситойнз ин! я расположеня. 


СказывающЬ , ^чито’ ЭврипидЪ, Трагической Сиихо- 
шворець, для‘ сочинен1я своихЬ шрагед!й уходиль вр 
`шемную пещеру, и чшо ДимосоенЬ, Греческий Ви- 
ния, для упражнешя своего избиралЬ шакое м5спо , 
вБ которомЪ бы онЪ ничего не ‘могЬ видъшь и ничего 
слышашь. Какого уважешя ни должно имфшь кЪ симЬ 
почшеннымЪ именамЪ , шолько) не льзя не похулишь ихВ 
вкуса. Конечно, можно сазлашь вЬ хорошо ‘украшен- 
ной комнаш5 шоль же хорошее , сочиненте , как и 
вЬ пещер, и беспрекословно имфшь можно шоль 
же счасшливыя < умоначершантя , ‘когда’ солнечные лу- 
чи прочищаюшЪ воздухЪ ‘и освБмающЪ кабинешЬ, какЬ 
и когда прегражденЪ имЪ входЬ ($). — 


77. 
ЕЗ , 


—————— 


(8) ВошЪ еще шакой вопросЪ» ношорой ‘не скоро можко р5шишь удовде- 
шворишельнымЪ образомЪ. Правда , надобно признашься ‚ что по исиван- 
ным и швердымЪ началамЪ, изложеннымЪ догелБ ошЪ Г. Бухана , 
осв5жаемый солнечными хучами , счищлемый непресшанно возобнонхле- 
мымЪ в03эдумомЬ» и еще украшенный ипрашными предмешами к збиделуБ 
можешь подашь счастливыя умоначертания , пошому чщо дро0$205ра1с- 
не и отдбленя, будучи помогаемы сими спасительными средешзва- 
ми, содзисшвующЬ и благопрглшетзующь  игрб суможильной или 
нерзной влажноети; но шакая прашчая окружноешь можешь ли пря- 
дична бышь всякому роду умоначершанМ ? Высокомыеленный` КорчелЕй 
и сшрашный Креби ль 1, ишушие проникнуть сокровенн5йпия НИЧ 
подитики и человфческаго сердца $ безсмершный Каршез:й» ученый ‘в 
глубокомысленный ' МалиебраншЪ , погруженный вЪ дремущя и непри- 
«пулныя чащи Мешафизиви ; мудрый Гелзеци и энаменищый ГрафЬ 
БюффонЪ ‚ осшервенившись, шакЪь сназашь, из ощысхане истинны и 


про $. 


— 


зао 10 =— 


Т&; кои чишаютЪ или пишушЪ много’; ‘должны ВЪ какомЪ 

весьча бышвь осмошриительными ‘за положешемЬ своимЪ положени 
Ъ Г Е 0 Е дохджны 

"Ут > поажневн т емнно: ЛЖНЕ Х 
нри‘ сем упражнчевти. ни поперемвнно должны и сшо они шру= 
ятиь” И писашьв, всегда в наипрямйшемЪ положенши, дишься. 
сколько возможно. Тз, кои шолько дикигующЪ , могушЬ 
эшо дфлашь расхаживая. 


день № 


@ т лодвижети вб наукахф упражилющихся людей. 


Поелику мы говоримЪ зд$еь о иблодвижен и 4се- Выгоды 


выхб людей, шо, принаравливаяся КР ихЪ упражнешямЪ, эщЪ гром» 
` каго ще» 


и 


сов5птуемЪ имЪ почаще читашь громко вслухЪ, какЬ пре- 
зосходное движеше не шолько для легкихб , но и для 
всего ‘тифла; почему усеные люди ь чишающие вЪ пуб- 
ПЕ? лик 


а 
———_—_— 


проч. таке люди конечно не ожидающтЪ ошЪ пришкыхЪ предметовЪ 
оживлез!л своихЪ умоначершан:И. МаллебраншЪ даже говори Ь намЪ , чшо 
ВЪ глубонихЪ размышаяензахЪ ее не можно довольно бышь однимЪ, уеди- 
неннымЪ $. чию не можно найти довольно дремучаго ‚ шемчаго убфжи- 
эща я и что мадриций предмешЪ, чуждый или независяшщ!Я опГЪ зани- 
мающаго насЪ , становимся камнемЪ прешыкан!яь которой, прес$кая 
ходЪ или продолжевне нашихЪ умоначершанй , сшфеняешЪ ’умЪ, и 
возлагаешЪ ‚пушы на Воображене. НЪшШЪ ни одного Философ? , ни одно- 
го Физика, которой бы не знзаЪ сей истинны, и по оной не по- 
стуцзлЕ. 

Но писашели. занимающиеся предметами веселыми. должны сл$-= 
дозашь сор$шу Г. Бухана» ВсякЪ энаепгЬ , что замысловатый и непо- 
дражаемый ла Фонтень имблЪ кабиненюмЪ цфлую Природу. Иногда 
сидя ‘При кориБ5 ‘дуба, иногда же на берегу ручайка, крашко, онЪ 
сочинялЪ в ш5ХЬ шолько м5сшахЪ, вБ коих живушЪ говоряштя У 
него жизвошныя $; почему онЪ можешЪ назвашься  превосходн5ишимЪ 
живописцомь Природы. Шюльи, Ферр: вы, Шапеллы и проч. были ди бы 
столько остроумны „ ежели бы не допущены были вЪ блисшашельной 
р: роскошной дворецЪ Герцосини дю Мень? И щшакЪ согласимея, чшо 
свойсшво и родЪ упражнен:я ученаго человфка сами располагаюшЪ обра- 
зомЪ и ункрашенемЪ его, кабинета. Но еогласимея шзиже, что ч5мЪ 
предмешы, о коихЪ размышляюшБ ученые, важн$е, ш5мЪ болБе дол> 
жны они дазашь отаохновеце своему духу, шШБМЪ бол8е имЪ нужно 
резеБяне, и шбмЪ бодБе бывзевЬ оно необходимымь » каиЪ - шо мы 
покажемЪ ниже. 
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лик$ свои р%$чи, великую ошЪ шого получаюшЪ выго- 
ду. Правда, инымЪ ошЪ непомфрныхЬ вЬ шомЪ усими 
'бывасшЪ и худо; но они сами в шомЪ виновапти. 
ТошБ, кшо унираешЪ жершвою своихЪЬ легкихб , не до- , 
сшоинЬ никакого сожалёня. 


Вс5 писатели Врачебной Науки признаюшЪ ушро 
способнзишимЪ временемЪ кЪ ученю или размышлен!ю , 
да и основашельно, но с1е же время есшь способнзи- 
шее кЪЬ 772640 движентю у пошому чЧшо желудокд шогда | 
пусшЪ, и духи возобновлены сном. 


я 


ВЪ кошо- И шак усеные люди должны иногда упошреб- 
РУю п5РУ лять ушро на расхаживаше ‚ на верьховую $3зду, или 
дня уче- р : 
чымЪ лю. На другое какое т$лодвижене на вольномЪ воздух, 
дямЪ пред- Они шогда возврашяшся кЪ шруду своему сЪ большимЪЬ 


принимать весемемЪ, и болфе надБлаюшЪ, нежели кокда бы про- | 


ВИ СИДЕЛИ  ВАВ ремени : шому чшо ихЪ хи исшо 
о ГД двое вре "; пошому ду 

щились ошЬ усшалосити, Е 
Ча вии Но не довольно шото, чшобЪ предпринимать имЬ 


должны 5лодвиженйе шогдалнолько, когда остаешся у нихЬ время. 


ВАА Всякой человзкЪ, вЪ наукахЪ упражняюнтися, долженЪ по- 

Ок чиптать ло движея:е не обхолимою должноспию , мож- й 
но сказать, ненарушимою свяшынею; и онЪ. долженЬ | 
уважать часы прогулки или ошдохновен!е не менфе са | 
мыхЪ учебныхЪ часовЪ. 

Когда имЪ ( По сему зЪ наукахЪ упражняющимся людямЪ на- 

и добно начершалть или сообразить вЬ себъ планЪ, по 

ВИЙ ”. копорому бы они посшупали как при ошлохновенши, 

шрудт. шакЬ и при упражнен!и ; но для опредлентя часовЪ на 


ша и на другое должны они спросишься самихЪ себя. 
Я видалЪ шакихЪ людей ‚ кошорые не могли рабоптапть 
чрезь весь день ‚ ежели поушру чЪмЪ нибудь разсшро- 
ились. ТакимЪ надобно принимашься за дБ5ло, вставая 
СЪ посшели. Ежели шогаа какое нибудь д8ло или ви- 

зишВ 


о. о ааоииннииивытиити или. :>— <: 
- = ыы а: 
ет = 


вв т ларылы 


зишЪ отшвлечетЪ ихЪ мысли, шо ‘пропалЪ шошЪ день; 
они ничего ме могли дзлашь. А другихЪ я знаю еще 
таких, кой никакБ за дзло не могли приняшься, ежс- 
ли часа черезЪ два не ирогистятб носа. ИЗзЪ сего видно 
что пля сихЬ двухЪ классов людей‘ время 14л9- 
авиженл не можешь бышь шо же. ; 


И шакБ первымЪ надобно принимащься за рабошу 
в минупы, имЪ благопр1ятнйитя ‚ ш, е. всшазЬ шоль- 
ко СБ посшели, и проводишь шри или чешыре часа 
&Ь оном. Но не надобно имЪ шрудишься до усшало- 
сати $ какБ скоро усшанушЬФ, шо пусть осшавяшЪ ра- 
бошу шакимБ образом, чшобЪ возможно имЪ 
было взять 35 лодвижене около часа сЬ половиною, или 
два часа до 06$да. А вторымЪ надобно предапться 
бло движению вскорЪ послв всшашя сЬ посшели, копто- 
рое равно должно продолжаться два часа. /лодеиженте 


1 


симЪ послднимЬ будетЪ несравненно звыгодн$е предЪ 


нервыми ‘до вы суно мя нут ымЬ п р ичинамЬ. 


4 


Исеные люди не должны садиться за сшолЪ вско- 
р5 посл% их труда-или упражнемя ; надобно по край- 
ней м5р$з полчаса промежушку между шБуЬ и другимЪ. 
Спусшя н5сколько минушЪБ посл5 обФда, нужно имЪ 


взашь ум$ренное тфлодвижен?е, какЬ- шо ироходищься; 


или исполнишь нёкоторыя должносши дома и друже- 
сшва, не ошягощаюния ни духа, ни ш$ла. Посл шого 
могушЬ порабошашь еще нзсколько часовЪ; и наконецЪ 
предатщься удовольсшв!амЪ и забавамЬ бесзды. 

Но намЪ непрем$нно скажут, чшо мы время для шру- 
да или учебнаго упражненгя кладемЪ очень малоеили коропт- 
кое, и призедушЬ на по причину шу, чшо при упражнении 
время лешишЬ  шёмЬ бысшр$е, чБмЪ упражнен!е важ- 
не иля привасчивзе; и чшо самые ученые повседневно 
товоряшБ, чшо жизнь челов$ческая ‘ не сшоль долга, 
чиобЪ можно было совершенно вникнуть и познаиь даже 


одну 


Не надобне 
имЪ са- 
ДИгЬСяЯ 3а 
столь 
вскорБ пд» 
слз ихЪ о 
шрудовЪ» 
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одну только часть какой нибудь науки. Я знаю, 
ито развЗ птолько малое. число находишся толь верь- 
ховныхЬ особЬ; коимЪ не льзя дерзнушь преподавашь 
совфшы ; ошвлекашь ихЪ было бы н®кошорой родЪ пре- 
ступленя. Каршезй , предаюцщйися высочайшимЪ  раз- 
мышлешяар, и начершываюний пушь, имЪюний людей 
доводишь до исшинны;. НюшонЬ, отыскиваюлий и 
ошкрываюций законы Природы; Моншески, сочиняюция 
книгу для всзхЬ народовЬ и для всёхЪ вЪковЬ, должны, 
говориш Ъ Г. ТиссошЬБ, сЪ благогов5 нйемЪ почишаемы 
бышь вЬ ихЬ упражненяхЪ. Они родились для вели- 
кихр шрудовЕБ ; обшесшвенное благо ихЪ шгребуетЪ. 


Но сколь много можно нашишашь птакихЬ людей, 
коихЬ бы бдшя были лполико же зажны ® Большая 
часть называющихся усенымии людьми ‚ попусту пра- 
утяпЕР свое время и свое здраше; одинф вышягиваешЬ 
изЪ другихЬ обыкновеннфиш!я веши; другой ладишЪ о 
шомЪ, чшо уже сшо разЪ до него сказано; шрепияй 
занимаешся бездЗльными изыскашяыи ; чешвершой ло- 
паетЬ себз голову, просиживаетЬ ночи надЬ непушны- 
ми сочиненьицами; пятой над инымЪ ч5мЪЬ нибудь; 
но никто изЪ нихЪ не помышляешЬ ни о вред$, себз 
причиняемомЪ, ни. о малополезноспти труиа ихЪ для 
общества. Да и большая часшь не имюшЪ вЪ виду 
общества; они подобно обжорамЪ пожираюшщЬ учеше 
для шото только, чшобЪ удовольсшвовашь свою страсть, 
а не исполнить нужныя должности. ь 


ТакихЬ - шо людей надобно извлеши изЪ ихЬ кя- 
бинеша, принудишь кЬ покою и ошдохновеню еди- 
нымЪ средсшвомЪ, могущимЪ удалить отЪ°нихЪ злая, 
ихЪ угнфшающая, и возсшавимь ихЬ тиЗла. ВпрочемЪ 
надобно сказашь, чшо препровожденное ими время внЪ 
хабинепга не есшь пропащее. Они возврашятшся кр 


‚труду СЪ новымЪ жаромЪ; и н$сколько часовЪ, по- 


сващен- 


ый 


шаль 
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свяшенныхЪ повседневно на ошдохновен!е, довольно бу- 
душЬ награждены долговременным здравемЪ, ИМВЮ> 
щимЪ продлить время и ихЪ упражнен!я. Часто даже 
посреди самых забавЬ раждаюшся наисчасшлив5инИя 
умоначертатя ; ‘и оданЪ изЪЬ высочайшихЪ умовЬ сего 
в5ка сочинил безсмершныя свои шворен1я, расхажива- 
ясь ВЪ пол5. Душа лучше разверзаешея на вольном 
возлух8 , сшвны кабинеша ее ст$сняюшЪ ; запахЪ ошЬ 
полевыхЪ ивфшовЪ ее возвышаешЪ, а ошЪ свзчи уни- 


жаешр; и Плушархово сравнен!е весьма справедливо: | 


иалое количесшво воды пишаешЪ и укр$аляешЪ расше- 


шя, а большое заглушаешЪЬ и пошопляешЪ: шакимЪ же\! 


образомЪ умзренной шрудЪ пишаешЪ духЪ, а’непо- 
ы5рной угн8шаешЪ. 9 воспитани дфтей , глава т2. 


Но, говоряшЪ нзкошорые ученые, разв мы дру- 
гаго сложен я, нежели сидяше художники? они рабо- 
паюшЪ и5лой день безосшановочно, да и часшо захва- 
шываюшЬ и ночи не мало; однако они ошЪ шого не 
иенёе здоровыми бызваюшЬ, Ошибаешесь. ВЪ предБилу- 
щемЪ параграф$ показано ‚ какому множеству бользней 
подвержены си люди, и пришомЬ данЪ имЪ совзиЕЬ’, 
пакЪЬ какЬ и вамЬ, наблюдать ивлодвиженте, наипаче 
на вольномЪ возлух8 , какЬ единое врасевство , могущее 
прошивусшашь порч$ ихБ’ здравия, 


Еще болфе, смотрише не сравнивайте себя сЪ 
сидячими. художниками; они вВЪ одномЪ шолько СЪ ва- 
ии сходны, а именно вЪ шомБ, чшо не могушЬ 
столько перемзняшь м$сшо, сколько бы  желашельно 
было; но и вЬ семЪ случаё они не сшоль жалки, 
сколько вы, пошому чшо вы осшаешесь повседневно 
сидячими во всю вашу жизнь; а напрошивЪ Ого ху- 
дожникЬ наверсшываентБ ‹ свою работу тёлолвижен1еид 
вЬ воскресные и праздничные дни, чшо вЪ нзкошорыхЪЬ 
сшранахЪ Европы сосшавляешЪ поболБе седьмой ча- 

/о.ид .[. т сти 
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Польза оЪ. 


‹ музыки» 


ИМагубной 
споссбЪ 
ихЪ обод- 
ряшь уш- 
ружден- 
ные ихЬ, 
духи. 
Что имЪ 
из добио, 
яЪлашь, 
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сти года, а вЪ прочихЪ боле шесшой. Но по всякому 
другому виду разносшь между вами крайняя; ибо хо- 
ия художникЬ и не перембняешЪЬ м8ёсша, однако у не- 
го всегла находишся вЬ движеши какая нибудь часпть 
его шла, и эшо движен!е нарочишо бываепгЬБ велико 
вЪ нвкошорыхЪЬ ремеслахЪ (ошЪ чего они шрудными 
назызающся), хошя и нужно сидЗшь. ти всъхЪ художни- 
ковЬ Оеспрерывность онаго ( движеня ) дополняешЬ ма- 
лосшь; и ежели выложишь по прошесшви дня сумму 
ихЬ иблоявижешя, шо хошя оно у многихЪ ине до- 
вольно кЬ сохраненю здравшя, однако гораздо боле 
движен!я усеныхб людей. ВпрочемЬ ежели эшошЪ ху- 
дожникЪ не ожавляешЪ двйсшвИ иёрв08б посредсшвомЪ 
довольнаго 7лодвижентя, то по крайней м5рЪ не исшо- 
шеваешЪ онЪ ихЪ головоломанщемЬ; его рабоша досптав- 
ляешЪ сему вонЪ, а рабопта ученаго ошгоняепВ; раз- 
мышлене не м®шаештЪ посл кушанья его имщеварен! 0; 
родЬ жизни его просшфе , веселостиь, пфсенки его обод- 
ряюшЪ; а у усенаго всю напропгиз?.) 


Музыка имфешЪ счасигливое свойсптво. ободряпть 
ушружденный. размышлеемЪ духЬ. Для усеныхб людей 
зеликою бы шо было выгодою ‚ ежели бы ‚ познакомив- 
шись съ сею наукою, могли они послв долговременна- 
то шруда забавляшься игранемЪ какихЬ нибудь ар, 
кошорыя бы иогли ободришь ихЪ духи и вдохнуть вь 
нихр реселость. 


Можно похулиить усеныхё людей за шо, чшо они 
для ободрен!я утшомленнаго ош размышления своего ду- 
ха часто опускаюшся на уношреблеше крёикихб на- 
питковб. Вонечно, это есшь врасессливо , но врагев- 
в71в0. отчаянное, всегда стремящесся кЬ разрушен\ю 
махины. Пусшь шаке люди, когда почувсшвующ в го- 
лову ошягченною, лучше сядушЪ на лошадь, поскачупш 
деслеть или двенацташь версшЬ: шо они найдушЪ вЪ 


том В 


томЪ дъисшвиительнфйшее 4$харство, нежели вс$ апте- 
карск!я сердцекрёкительныя, или всЪ крЁпк?е ВЪ св5- 
шв напитки (9). 


ВошЪ шошЪ плаиЪ, по которому я посл$довалЪ, Плаи, 19 
г кошором у 


сл5дуешь 
нисать не могу. Когд: вую шятосшь в’ лов сочиниа 
ть не могу. Когда я чувсшвую птягос вЬ голов 


ошЬ размышленёя или какого адругаго важнаго упражне- 84%. 


и коптораго , какЪ мн5 кажешся, лучше и другимЬ пред- 


шя: то сажусь на лошадь, и Фзжу по десяши и по 
няптнашцаии версшБ на пол, вЪ коемЬ препровождаю 
одинЪ или два дни сЪ пр1яшелемЪ веселаго и пруяптнаго 
нрава; посл$ чего пе замедливаю я никогда возвращать- 
ся вЬ городЬ сЬ новою бодросптю , и предаюсь учешю 
или другимЪЬ АЗламь сЪ новым удовольсшиемЪ. 


ы Нерзд8н1е 
Мо усеные ‚ еще не испышавийе шяжесши бо^$3- ученыхЪ 
ни, шоль мало уважаюш сти предмешы, чшо всегда людей 
2 давае- 
отоониииияриеы 


(9) ДБлаемая здЪфсь сочинишелемЪ ученым людямБ упрека, довольно 
ди основашельна ? Пусшь ТГ. БуханЬ меня просшашь , шолько она мив 
кажешея н5сколько опромешчива. Тому уже прошло бодБе в$ка, какЪ 
ученые ‘не подвержены никакому вЪ семЪ случа порицанио. ИмЪ 
надобно даже приписать и му похвалу, чшо ихЪ - шо воздержангю, 
ухЪ = шо шрезвосши одолжены наши столы, наши соц!ешешы шою благо“ 
присшойноспую , кошорая ихЪ украшаемЪ, и кошорая ‚ какЪ кажешся о 
перешла во всБ м5сша, гдБ насаждены науки. Ежели есть какой 
челоз5кф, упражняюшйся вЪ наукахЪ, вЪ кошоромЪ господешвуещЪ 
страсшь пъячсшва , пто онЪ и имени ученаго не досшоинЪ, и шфмЪ боле, 
чЪмЪ болБе почищшзешЪ онЪ еймо единою подисрою ослаб$вшаго ошЪ шруда 
духа у потому чшо онЪ чрезЪ шо обчаруживаешЪ себя совсёмЪ не знаю" 
цБимЪ ззконовЪ жизменмаго устройства, шакой науки, кошорая дод- 
жна быть основанемЪ Философии». 


№дие М'агиз Де рой , дить РЫоррия #13 
„ Ми РИррвих, дит дин МеЧких, 
с Оу! Нара» 
ТТ. е. 
Ни Л5каремЪ шому не можно бышь, кто не ФидософЪ ; 
Ни ФилософомЪ, кшо кунно не Дёкарь, 
| ДазидЪ Тагне 
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даваемые имЪ совзшы останушся попусшу. Чаще всего 
случаешся видфшь, чшо усеной, сдзлавшись несчастною 
жершвою яервной болёзни , в в. ‚ садилхся вЬ ван- 
ны ‚ прогуливаептся, ФздипГЬ верьхом крашко, пред- 
принимаешЪ все для ИЕ. своего ‘здоровья, по- 
тому чшо онЪ боленЪ; но. ежели бь этому же самому 
ученому давалЪ кто нибудь, прежде совфшы для из- 
бъжашя сего его сосшоян1я : шо во всему принялЪ бы 
онЪ ихЪ сЬ презрёнемЪ, или по крайней м5р8. ихЬ бы 
пренебретЪ. Такова-ито еспть слабосить, шакова-по непро- 
ницательносшь челов ческая, чшо самые угехые люди 
сл5потсетвующь, касашельно шЪхЬ пре дмешовЬ, кои дол- 
жны имЪ бышь очевиднзишими предЪ прочими людьми. 
( Первая шрудносшь, вспр$чающаяся при усеныхб 
людяхб ‚когда дЗло идешь о и здоровьи ‚ состоишЪ 
вЪ шомЪ, чшо ихЪЬ никакЬ не ув5ришь, чшо они вБ 
шомъ- шо и вБ шомЪ- шо погрёшаюшРЬ. Они шаковы, 
каковы любовники, ко порые разгорячаюшся, когда кшо 
осм5лишся сказаш. имЪ, чшо предмешЬ ихЬ сшрасши 
имзешЬ недосшапгки впрочемЪ они почти вс им5- 
юшЬ какую - иго Им, или, лучше сказать, 
упорносшь вЪ своихЪ мысляхр, получаемыхЬ ими ошЬ 
учентя ‚ кошорая а еще болЗе замашчивоспию 
или высокомысмемЬ о себ самихЬ, производишЬ шо , 
что ихЪЬ’ не `легко можно ‘убздийпь вр неп травильности 
ихЬ посшупковЬ. Увздомляи шы  ихБ, наставляй , 
проси, - брани $ все это часшо прохолишФ попусту. 
Оли сами себя обмавывающ Ъ вЪ множесше умсшвован!и: 


одинЬ полагается на крёнос шь своего теипераента , : 


другой на силу привычки ‚ прелий думаешь избётнушь 
наказаня, потому чшо он еще не наказанЪ ; чешвер- 
шой забираешЬ себ$ вЪ голову посторонше примЗры, 
кошорые для него совс5мЬ не годяшся. 
Вс протнивополагаюнтЬ Врачу упорноеть, кошо- 
рую ©ни почишая за швердолушие , рукоплешу шЬ себз, 
и 
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и омЪ кошорой иблающтся жершвами смерти. Они не 
токмо не сшрашашся опасносши будущей, но даже не 
хошаяшЪ чувомвовать и насштоящаго зла, или, лучше 
сказашь, для нихБЬ величайшимЪ зломЪ есшь недосша- 
шок шруда, 1. е. когда нечего имЪ дБлашь. Они за 
ничто шиптаютЬ  друтихЬ , по мёрБ какЬ с1и послБд- 
ме освобождающЪ себя ошЪ труда. Когда они дошли 
уже до сей сшепени неугомонносши, ввергающей ихЬ вЪ 


другую прошивоположеняую крайносшь, и засттавлющей 


ихЬь всего боящься, даже пусшомечшташельнзйшихЬ золЪ: 
по н8шЬ уже способа управинься с$ ними; робость 
не всегда влагаешь в нихЪЬ пос лушносшь, &@ 
какую -шо хуждшую самаго упорсшва безошвязностшь , 


-отЬ которой не можно совершенно надфяшься вЪ про- 


должиптельномЪ пользовани уси5ха. Вообще можно ска- 


зашь, чшо сЬ усеныим больными шрудн$е всего обхо- 


дипться ; а се самое засшавляетшЬ дашь имЪ свзлен!е о 
средслявахЬ сохраняшь и возсшановляшь ихЪ здравте. у 


Мы присоединимЪЬ зд$сь, касательно свойсшвен- 
маго утенымб т$лодвиженя , чшо оно никогда ные дол- 
жно бышь слишкомЪ усильное, ни просптиращься ‘до 
чрезя5рнаго сшепени усшалосии. Они сверьхЪ сего дол- 
жны ‚еще почаще перемфняшь его, дабы всБ часши шБ- 
ла могли бышь вЪЬ дБистнв!и, да и сколько возможно нпо- 
чаще на вольномЪ воздух. Бэда на лошади, верьхомЬ , 
расхаживане пвшкомЬ, рабоша около земли, игра 
вЪ какую нибудь шБлодвигательную игру, вообще сушь 


наилучиме виды 2тиблодвижения. 


Мы должны еше воисовфшовашь упражняющимся 
вЬ наукахЪ людямЪ упошребленше холодной бани. Она 
иожешо н$кошорымЪ образомЪ зам$нишь 7 лохвмжене, 
и наипаче должна бышь упошребласма инзющинми волота 
слабых, особливо во время жаровЪ. 


ТЗ севы 


РодЪ $ л0= 
движения, 
приешой- 
ной уче 
нымЪ» 


коходчая 
баня родЪ 
тБло- 

ВИ Жена де 
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иеные люди никогда не должны предпринимать 
ло движене, ни упражнаиться вЬ кабинешв вскорз но- 
сл5$ кушанья. 


ЗЛЕНЪ В. 
9 пищи усеныхб людей. 


Что касаешся до иижеупотребленя убеныхд лю- 
ей, по мы ие видимЪ, чшобЪ имЪ надлежало воздер- 
живатшься ошЬ какой нибудь пищи, естьли она здорова, 
и принимается сЪ умзренносийю. 


Однако они должны избЪгашь вЪ упошреблени ищи 
веего кислаго , еётротворнаго, гнилаго или произглаго и 
неудобоварилаго. ИхЬ ужинЪ долженЪ бышь легонькой , 
принимаемой заран$е. Пишье ихЪ должно соешояшь изЬ 
воды, имва, шолько не очень крёпкаго ‚ хорошаго сид- 
ра (аблоновки ), изЪ расшвореннаго водою вина, или, 
ежели они беспокояшся ошЪ кислошБ, шо изЪ воды, 
»5 кошорую н$сколько подм5шано водки. 


Во многихЪ мёсшахЪЬ писашй божесштвеннаго Ил- 
покраша находишся ел$дующее правило, кажется, осо- 
бливо касающееся до усёныхб людей. Пиша, говоритЪ 
онЬ, да соразм5рна будешЪ шруду. Ежели силы ш5ла 
превышающ ищу, шт. е. есшьли лстоа могушЪ быть 
сварены, шо они нишаюшЬ и даюшЬ шзлу кр$зность; 
но ежели папрошивЬ силы 4лстюдб превосходянЕЬ силы 
шла ‚ шо производашЪ множесшво невыгодъ. 


ПлушархЪ сильно ‘утверждает с1ю взаимную меж- 
ду тблодвижененд и количесшвомЪ 72/м сразиёрносиь 
для сохраненя здравтя. Мы и сами почувсшвуемЬ важ- 
носшь оной, ежели приведемЪ себ на памяшь що ‚ чито 
сказано паши выше сего о желудк8 и другнхБ ору 42 лхд 

Ч + | С закий. 2 
пцацева ренёл › влужащихь кЬ извлечению изЬ 160 сход- 
сшвен- 


и оон. о чении ия 
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сшвенныхЪ сБ нашими сокозЪ, и кЬ премзненю оныхЪ 
вВЬ собсшвенной нашБ сосшавЪ. 


Нзкоторые изЪ усеныхф, говорит Ъ БоергазвЪ, об- 
жорливы, которые отваживаюшся $сшь шак{я же вещи, ка- 
кя деревенскес жишели; но они не могушЪ переваришь 
шакихЬ лствб. Пусьть они или ошкажутся онтЬ учен1я , 
или перем$няигЬ- 7/2щеупотребленте; а безЪ сего лдолго- 
временные и жесшоке завалы во внутренности будушЬ 
плодомЬ их неразум!я. РгейЯ. аа т}. 1036 Т. УИ. Р. 
337, 


Сл$дуюшал глава, раземапривающая пизду, не доз- 
воляешр ‘намЬ всшупишь вЪ подробносшь о шёхЬ 
яствахб ‚ которыя приличны или вредны усенылд. Мы 
КЬ опой ощсылаемЪ Чишашеля. Мы позволимЪ только ошЪ ка: 
себЪ сказашь, чшо вЪ наукахЪ упражияюциеся люди дох- кахЪ 


; стьъ 

жны возаерживашься ОШЬ лстеф жирныхЪ , влекихб, 6еЪ^ 
должны 

они воздер= 


особливо жирныя, разслабляющЪ волоти желудка, при- живашься, 


клецками, водянисшыхь ; вошому чиго всВ си лешса, а 


птуплающшЪ адФиспиые саины, желей и утшробныхЪ жидко- 
стей; причиняюшЪ по медленносши евоей вБ пищеваре- 
и дурношу вЬ желудкё ; и испортившисв вЪ ономЪ, 
сперва дзлаюшся кислыии, по иом® тиуллыь.ии или п ромз- 
тлыми и произвозятЪ вЪ сихЪ часшяхЬ припадки силв- 
ной разлражательности. Вс шаковыя яства заключающ- 
ся вЬ жирныхЬ пирогахЪ, подовыхЪ, вЪ поджареньяхЪ „ 
блинахЬ,„ ленешкахЬ, снимкахЬ, нотахЪЬ животных Ъ и 
проч. 


Они . шакже должны воздерживаться оптЬ 6$7120- 
тгорныхд летвб , каковы сушь овощьныя зерна. Доех- 
ве шакЬ ихЬ запрещали, чию ПиеагорЪ, хошя виро- 
чемЬ сильной зашишникЪ растительнаго пищеуновнире- 
блешл ‚ заказалЬ ученикамЪ своим оныхЪ сть. Мяса 
©шЬ природы жесткая ‚ копченыя , соленыя и ироч. дод- 

ны 


Здоров 
ини спо- 
еобЪ ву- 
тать ры- 
бу. 
Сколько - 
то нужно 
хорошо 
разжевы- 
зать пищу 
для сваре- 
и14 оной. 


Зода дох- 
жна быть 
зяниемЪ 
ученыхз , 
а вино д5- 
карсш- 
зомЪ, 


@т?Ъ чаю, 
мофею, 
м2баку 
должны 
ошказа ть 
<» 


жны шахже быть избёгаемы; а сЪ ними еше и рыбы 
безчешуйныя ‚ прудовыя , очень жирныя, некрзпкя, вО- 
дянисшыя, и проч. кои всё худую сосшавляюшЪ пищу. 

Всё, хошя н$сколько нёжные люди, а особливо 
усеные ‚ должны помнишь , чшо рыба шогда шолько 340- 
рова, когда сварена ьЬ ВОДдБ. 

Но вошще они будушЪ избБгашь исчисленных 
нами 16766, и избирашь птолько предложенныя вЪ сл5- 
дующей глаз, ежели, безошвязно занимаясь учешемЪ, 
будумЪБ кушашь наскоро, какЪ ни попалось, или ие раз- 
жевавши. Оны ‘вс не изЪяшы ошЪ сей упреки; а это 
по шому, чшо не знающьЪ, сколько-то нужно доброе раз- 
жевыване для пищевареная ; не знаюшЪ, чшо оно умно- 
жаешЬ отлблене слины, кошорая есшь сильнзишее 
пищеварительное $ не знающЪ ‚, чшо когда кшо кушает Ъ 
порядочно свои лства, шо,вЬ самомЪ дБлБ БсшЪ менфе, 
но не мене ошЪЬ шого пнишаешся; и чшо жеван?е. 0со- 
бенно содйсшвуетшЬ кЪ сохранен ю 2608; крашко , го- 
воришЬ Г. ТиесошБ, выгоды ошЪ добраго пережевыва- 
яя, опносишельно=кЪ сохранен1ю здравя, сушь шаковы, 
что не можно довольно ихЪЬ уважишь, ни довольно воз- 
бранишь посшупка опушающихЪ оное, Г 

Мы повторяемЪ, чшо обыкновенное пишье’ усе- 
ныхб . должно бышь Чистая вала, каковую мы опишемЪ 
в слБдующей глав$. Вино для нихЬ должно шолько 
бышь л8карствоиб; оно и подлино есшь превосход- 
нымЪ -48карстволи5$ в случаз разслабленя ‚ ушомле- 
я и унынйя. Люди, пьюние шолько ‘воду, вообще имЗ- 
юшЬ умЪ чище, памяшь шверже , чувсшва осттр$е. При- 
мвромЪ шому ДимосеенЪ, ЛокЪ, знаменишый ГаллерЪ, 
и проч. которые пили полько &604у. 

Они должны изб$гашь ая, кофел и вс5хЬ горз- 
чихЪ пипий, какЪ обильнаго исшочника нервныхв 60.163> 
ней. Уабакб, а особливо курительной, для усеныхё 
есшь ядЪ. 


ТЛА. 


ож 
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ТЛАБА.з 


О лстеахф. 


Нездоровыя лстива, да еще  невоздержность Сила пище. 
производят мномя бол$зни. Не надобно сомнфвашься мы 
чшо доброе и худое сосшояше 7и$лосложеня попрем- шъло- 
ногу зависяшЪЬ ошЪ пищеунот ребленйя. УЛищеувот ре- сложен- 
блен1елиб6 можно ушончить и загусшишь наши жидкя , “М 
слдБлашь ихЪЬ сладкими и острыдии, осадить и разжидишь 


почши до вс5хЪ возможныхЬ сшепеней. й 


Двисшае пищеуяотребленая и на твердыя не ме- Важность 
нфе важно. Различные роды яс7вб сжимающЪ или А 
слабляюшЪ волоти, умножаюшЪ или уменьшаюшЪ ихЪЬ в а 
чувсшвишельноспть, ихЬ движеше и проч. И шакЬ кшоО ненм здра- 
хошя мало вникнешЪ во вс5 си предмешы ‚ шошЪ увЗ- Вл» 
ринтся ‚ сколько -шо важно пищеуиотребленйе для сохра- 
нен!я здрамя. (По сему мы просимЪ Чишашеля спра- 
вишься СЪ шаблицею, вБ Том \У, сЪЬ словами пижща, 
пищеуцпотреблене и дёэта для познаня шочнаго значе. 


ня оныхЬ. ) 


Внимаше кЬ пижщеупотребленюо не шокмо что ВЪ 6ол$з- 
нужно кр сохранен!ю здоровья, но още и весьма важно м 
вЪ пользован!и бол$зней. Одна 27эта можешЪ выполнить всъ 
показал вЪ пользоваши болЪзней. Правда, ея дБисшв1л не 
всегда бываюш Ь поль же скоры, сколько дВисшв1я 4$ карстед; 
но они гораздо прочнёе или долговременнзе. //эта 
не непр1яшна больнымЪ ; она не можешЪ никогда бышь 
сшоль опаснымЪ слёдсшвемЪ, сколько 4$карствах да и 
нвиЬ никого, кшо бы оной не могЬ себ досшавишь (1). 


„ов Ть Ъ Наше 
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(г), С1я истинна почерпнута изЪ самаго Иппократа. Сей ошецЪ Врачеб- 
ной Науки, ненависшчикЪ ФформулБ или рецепшозЪ осшавияЪ шолько 
намЪ почши одни предписаца о мМовротшожидительныйЬ питьяхЪе. 

Пийза 


Трудне, Наше намёреше не шо, чшобЪ до м5лочи разе- 
что ни брашь качества и евойсшва вслкаго роду 596теб, обра- 
будь не- у ь 

иремфнисе щаемыхЪ вЪ пищу людей, ни чшобЪ подробно оцисашь 
положишь ИХЬ дъйсшя на разныя тежиераиентиьы. 


© яствахЪ; 
ль (Не столь удобно ‚ какЪ обыкновенно думаюшЪ, 


должен  шакь говоришЪ пеёреводчикЬ на Французской зыкЬ 
и рролтата о опыт во Фрогебной Маукё и проч. во вве- 
7 деши сшр. 43 и 44, усмошрфшь вЪ упошреблен!и 
167вф шо, вЪЬ чемЪ они могушЪ бышь полезны или вре- 

дны. Надобно для эшого совершенно знашь природу 
человЪ5ка вообще, и извздашь шо, чшо можешЪ особ- 

ливаго вышши отшносишельно кБ климашамЪ, возрасту, 


эдеипераженту , полу, положен! мзсшЬ, годовымЬ вре- | 
менамЪ и проч. но надобно еще совершенно извздапть 
заждую природу или свойсшво всего могущаго служишь 
| ястволиб. ВЪ самомЪ дЪлВ великая находишся разность 


|! ` между вещесшвами шого же рода, раждающимися вЪ раз- | 
| ныхЪ земляхЪ. Н$Фкошорыя изЪ нихЪ сушь даже ядЪ для 
‚ °  ФАНОГО рода живошныхЬ, а для другаго совсфмЪ н$ёшЪ. 


о аи О ней < реек» трата шт 


ИИА оленем 


| | Птизаною (ячменною кашною, коей было три вида, разяичествуюние между 
| гобою только гусшошою } ; иаромелемь (сытою ри окснкретомьЬ (ки- 

| влымЪ смёшенемЪ }, охсимелемБ (кислымЪ смышеяемъЪ СЬ медомЪ ), | 
промыевтельными ‚ шеплыми припарками, ванными парами и | 
проч. онЪ вылфчиваяЪ почти вс5 болбзни, даже остр5иш} я, Крово- 
пусканае почишалЪ онЪ нужнымЪ средсшвомЪ шолько тогда, когда 
нужно было утишишь сшремлене хровя и умБришь усил!я Природы» 
Се - мо онЪ одно имфя ВЪ звидБ, упошреблялЪ его вЪ началах 
болБзней , ВЪ коихЪ бысшроша и усил1е кровеовращен:я могли при- 
‘чинить пагубныя сл5детв!я, какЪ - шо, на примЪрЪ ‚, разрызЪ нёжныхЪ 
с0судц09Ъ, воспален?е ‚ загны1ен:е , ЧнтоновЪ огонь. БоергавЪ вЪ Том# 
Т на 92 и 983 стр. шребуешЪ шолько воды, унсусу, вина, ячменю, 
селитры , меду ‚ ревеню, оптума, огня и данцешЪ. Брачебные исшоч- 
ники, говоришЪ онЪ же ымндЪ, суть нъЪкошорыя соли, мыла, ртуть ь 
жЖелбз0 ‚ мина; могЪ бы оНЪ присоединить еще, чшо спасишельная 
ета, пристойное тблодеижен1е ничего бодфе не оставлдюшЪ желашь 
| Зрачу. и 

Место роисотит Фегфаттт Депо, Се. 


ВЪ семЪ случаБ мы не можемЪ ничего положишь непре- 
взннаго ; мадобно учишься изЪ оныша. ) 


\ 


Мы можемЪ шолько здЪсь дашь знашь о нёкошорыхЬ 
изгубнзйшихЬ погрёшносшяхЪ, =Б кои люди не р$дко 
впадаюшЪ, ошносишельно кЪ количесшву и качеству 
ихЪ л1с766 ‚ и показашь имЪф, камя ошЪ шото. происхе- 
АЯШЬ слвасшвя вЬ разсуждеши здразя. 


в : | количество ве пра 
Не легко можно опредфзлишь шочное че Обигее пр 
Яствё, которое бы свойсшвенно было каждому возра- вихо ВЪ 
ь я 2 А разсужде- 
ситу, каждому полу, каждому. твлосложенйю $ НО ЗАЗСЬ о НЯ 
итакое мёлочное разбирашельсшво и не нужно. Наилуч- чества пи 
шее правило по, чтнобЪ изб$ташь крайностей. Люди и ©о- } 
стоишЬ в 
никогла не были опрёдЪлены на шо, чшобЪ ешь сб ит 
ый 5 
в5скати и тфрою вбд рукахб. Баждой швари говоришЪ чшобЪ не 


природа, когда она сыта; а голодЪ и жажда довольно Утотреб- 


хЬ по надобно болБе . и 
уз5ряющЪ ихь, чша 4 ( 2 ) схишкомЪ 
Ъ пта много. ни 
ы Хо схишком»Ь 
с Ма Д0о 


(2) Это правда. Изв5стано , что голодхЪ и жажда должны бышь нашими 
руководителями вЪ употреблении количества пиши и пипияу но много- 
ли находишся людей, которые бы ум5ли распознавать предблы шоге 
и другаго? много яи шакихЪ , которые бы ум$ли различить насшоя- 
вый апнешитЪ ошЪ производимаго приправами нашихЪ кушаньевЪ 2 
много ди макихЪ,; кошпорые бы ум$Блы остановиться или всшашь изЪ 
за сшола среди пира, продолжающагося иногда шри часа, а часто и 
43л5е? — Поелику же не возможно назначит каждому 2#лосложенйю 
нристойное ему количество пицшуи : тмо желательно бы было ‚ чшобЪ не 
остался атунБ сочинишелемЪ здЪфсь внизу даемый совфшЪ, ш. е. чшобЪ 
навсегда отогнать поваровЪ и ихЪ науку ош нашихЪ сшоловЪ, какЪ 
зсегдашнюю причину нашей невоздержносши и нашихЪ излишестз?Ъ. 

Весьма легко бы можно было доказашь шыслчею прим$ровЪ, не Выгоды , 
приводя даже и предсшавллемыхЪ деревенскими жителями, чшо люди, происходя- 
довольсшвовавицеся мадымЪ количествомЪ ястеь просшыхЪ и неприпра- ия ошЪ 
зленныхЪ , наслаждались наихучшимЪ здранемЪ , и жили весьма долго. трезвости 
АвгустЪ ограничиваяЪ себ малфишимЪ количесшвомЪ пищи: тии доказаны 
СИ ета. гозоришЪ Светонй ; и всякЪ знаемЪ ‚, сколько дБшШЪ сей Им- примра- 
перашорЪ жилЪ. БартолЪ , сей славный возсжановишель права, первый ми, | 
мачазный эзз5шивать свои я6/:99, приведЪ ихЪ вЪ весьма малое кохи- 

чес оь 


Смошрве == Хошя умренносшь есшь главнымЪ празиломЪ, ко- 


и 33 каче ему надобно послфдовашь вЪ разсужден!и количества 
стромЪ 
167186 ; Однако же и качесшво оныхЬ не мен$е заслужи- 


нии» ры 
васшЪ уважен!я. Несмвшное множесшво причин могушЪ 
испоршишь наилучи!я и здоров иц!я яства. 

Хл56Ъ Непогодливое время можешЪ попрепяшешвовантв 

лежавш:й СОЗрёшю зеренЬ, или можешБ оныя испоршишь по соз- 

долгое р$зи!ю ихЬ; се несчаспие птако начершано ВБ порядкз 

время, : \ 

а Промысла, и` мы должны Ему покарящься. Но не льзя 


здравю. ПО досшоинсшву наказашь шЪхЪ, кои ссыпающ $ вЪ кучу 
зерны вр шомЪ намзрени, чшобЪф при случаБ воз- 

высишь на оныя цфну. Наилучшее зерно , лежавшее дол- 

гос 


——ы—— 


чесшзво, дабы чрезЪ шо сохранишь бодросшь ума, равно кЪ наукамЪ 
рэсположеннаго во всякое время ., коимЪ онЪ предавался почши ©Ъ бес- 
примфрнымЪ жаромЪ. Везсмершчый НюшонЪ, досшигш1Яй ‘до глубокой 


старости , содержалЪ себя малымЪ количествомЪ хлфба и воды ‚, р5д4- 


ко Шампанскаго вина и н$фсколько цыпленка. Раммацини повфсшвуеятЬ 
’о КардиналБ Паллавичини , чшо онЪ, упоптребивши весь день на шрудЪ, 
пе вкушая ничего ‚ шолько слегка ужиналЪ. 


Но поразишельнфйи!й примфрЪ- представляет! Ъ намЪ собою Корнз-> 
ро, Венецшанской ДворянинЪ. СЪ 25 года началЪ онЪ чувсшвовашь 
50ли 6Б живот , бокахЪ. начало Подагра # внутренней яяхорадан; при 
зсемЪ множесшв5 лбнарстеь здоровье его до 40 году продолжало бышь ху- 
дымЪ. ОнЪ шогда отбросилЪ вс лбкарства , и наложилЪ на себя родЪ 
жизни шрезвЪИниИ, опредблиьЪ себф на день ‘двенашцашь унцовЪ швер- 
дой Пиши, дз чешырлашцащь унцовЪ пипия , что состовляло толька 
четвертую долю пищи землляковЪ его. ДЪйснтве сего пище употревле“- 
мя, описаннаго имЪ самимь вЪ небольшой книжиб, подЪ названемЪ : 
О сыгодахь трезво жизии , было шаково, что его немощи , мало по= 

° малу проходя, уступили м5сшюо здраво кр5пкому и сильчому , соеди-= 
ненному СЪ весемемЪ и удовольсшвемЪ , чего онЪ прежде не знал$» 
На 95 году написалЪ онЪ сочинеше на рождене и емершь человЪка, вЪ 
копоромЪ онЪ предешавилЪ любопышн5йшую кзршину своей жизни. 
›Я здоровЪ и веседЬ, пишешЪ енЪ вЪ шой книжиц®, какЪ на 25 го- 
„»дуз я пишу т или 8 часовЪ на дни, & ВЪ прочее время я прогу- 
›› ливаюсь, балагурю, или играю и пою на музык$. Я веселЪ у ЪмЬ съ 
„анпешитомЪ, чио мнБ посшаваечо $ воображене у меня живое, пач 
„› млшь счаетливая, разеужденге хорошее, и что удивишельно › голое» 
›»кр5кой м сказдной. » ОнЪ жилЬ бодфе сша дёшЬь 


гое время, бываешЪ на ‘упошреблене опаснымЪ., какЪ- 
то показано будешь послё, вБ т примфчаши сей 
главы. 


Правда, б$дной человёкЬ прешерп$ваетЪ первой 
 ошЬ худаго качесшва зеренЬ; но здрайе ОЗдныхЪ не- 
сказанно нужно государещшву; далзе, бол$зни, иричи- 
няемыя  нездоровыми припасами, часшо бываюшЪ ири- 
аипсивыти или повальными; онЪ шошчасЪ заражающЪ 
людей всякаго зван!я, чину и соснтоянйя. И шакЪ нужно 
каждому часшному челов$ку о шомЪ смошрфшь, чшобЪ 
испорченные припасы, ка {е бы они ни были, не вы- 
возимы были на продажу. 


Мясо шакже нможешЪ сд$латься, какЬ и расти- мясо, ле- 
тельныл произведеншя ,‚ чрезЪ долгое лежан!е нездоро- 
вымЪ. Вс животных вещесшва имфюшЬ непренняемое ни, зы, 
расположенте КЬ ги?еи?о , кошорое ежели дойдешЬ ДО в1ю вредно» 
изв5сшнаго сшепени, дБлаешЪЬ оныя вешесшва не шок- 
мо вкусу прошивными, но еше вредными здравю. 


Уворыя живошныя , шакже окол®ваюния сами ошЪ Мясо жи- 


себя, никогда не должны ишши ВЬ пишу. Однако вЪ 2отныжь, 
ОТЪ себя 
Ч ПТО околфв- 


холопы и б$дная чернь жрушЪ '’околфвш!а ошЪ бол5зни шихЪ, или 
живошныя ‚ или по случаю убишыя. Правда, б$дность т 
можешь кЬ шому принудить просшой народЪ; но го- ни в 
раздо бы лучше было вкушашь хошя небольшое коли- дишся, 
чесшво задоровыхЪ 1768; оно бы доставило ему луч- 

шую пишашельносшь, да и не подвергало бы опаснымЪ 
сл5аАсшаямЪ. 


нзкошорыхЪ землахЪ ` обыкновенно шакЪ водишся, 


ЗаконЪ, запрещавиий ГудеамЪ $сть ошЪ себя око- 
хввшихЬ живошныхЪ, ‘кром$ здравя, кажешся, не 
имёлЬ другой Ц8ли; и онЪ долженЪ сохраняемЪ быть 
не шокмо Жидами, но и всёми людьми. Скошина нико- 
тда не умираешЪ безЪ какой нибудь болфзнениой при- 


Ъз чины ; 
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чнны : шакЪ какже можно подумать, чтобЪ хворая ско: 
‚шина могла дать здоровую пишу? да и ша скотина, 
которая издохла ошЪ какого нибудь случая, какЪ-шо 
ошЪ паден!я’ и проч. ве здорове ‘первой; кровь, раз; 
лившаяся по мясу, тшошчасЪЬ обрашаешЬ его ЕБ гии- 
405115, ` а 


"Жавотныяу `Живошных, кормянИясея мусоромЪ или каломЪ, 
нойхЪ Не как шо ‘ушки, свиньи и проч. не очень удобовари-* 
кор мы, и не даюшЪ здоровой пищи. Живошныя , не иифю- 
| ния довольнаго #лодвиженл, помбщаюшся вЪ сей же 
классЪ. Большая часшь нашей скошины и свиней вЬ мясномЪ 
ряду ошкормлены кормомЪ грубымЪ, и запершы бы- 
ли вЬ шемныхЪ и глухихЬ м$сшахЬ. Конечно можно 
ихЪ симЪ способомЪ отшкормишь или сд$лашь жирными; 
но какЬ ихЪ соки не пригошовлены ‚ не выдБланы, не 
пр1!уподоблены присшойнымЪ образомЪ: шо осшаюшся 
сырыми ‚ причиняюшЪ непищеварентл, огущаюшЪ жидко- 

сши наши, и ошягощаюшЬ духи. 


Пагубная Живошныя часшо дЪлающся нездоровыми по шой 
мозадка, причин$, чшо ихЪ слишкомЪ разгорячающЪ. Не ум$- 
ренной жарЪ причиняешЪ герлеку, изошряешЪ соли жи- 
зошныхЬ, и смёшиваешЪ шакЪ шфено кровз СЪ мясомЪ, 


чшо не можеш ошЪ оной ошд$лишься. И шакЪ мясни- ` 


ки и вологонятшели ‚ измучиваюние _ свою скошину ,. дол- 
жны бы за по наказаны бышь строгимЪ образомЪ. НёшЪ 
конечно никого, кшо бы захошёлЪ 5сшь мясо уби. 
тпаго вБ великой горлсх# живошнаго ; совсёмЪ шфыЪ эше 
случается со вс$ми живошиыми, слишкомЪ умученными, 
и эдакая горлека часто доходишЪ до бъшенсштва (3 ). 


| Не 


(5) Дая урззумёая зд5сь вочинишедевыхЪ  еловЪ надобно знашь , че 
вЪ Англ!и вологонятели и проч. прогонщики екотины, шакже мясники 
и проч. имёющЪ обыкновене мучашь и гонять ихЪ скошину даже по 


вамымь 
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в ме этимЪ шолько однимЪ способомЪф мясники мерекая 

| дЗлаюшЪ млсо нездоровымЪ; они знаюшЪ еще прокля- Ухватке 
нтую ухвашку (лучше сказать, плушовсшво ) надувашь Е 
маходаянияся вЬ кожф живошныхЬ пусшыя м$еша ( на- 
зываемыя во Врачебной Наук$ картеатымд сплетен еб 

или клётгатою перегородкою : аш сеЙй[а), дабы, на- 
полнивЬ оныя воздухомб, показать их жирнвишими. 

, СимЪ средсшвомЪ они поршяшЪ% мясо; они дЗлаютЪ 

| его ‚неудобнымЪ вЬ прокЪЬ. Кром$ сего они еще д5- 

| ° лаюшЕЬ чрезь шо его ошврашишельнымйЪ, и вперяюшЪ 

| зПакое ошвращеше ,‚ что ВСЯКОЙ, ХхОошШя НЪСколько Н$ж- 

ной человЪзкЪ, имёешЪ омерз5н!е ко веему шому, чшо 

идешЪ сЪ мяснаго рынку. ВЪ самомЪ дёлБ, кшо за- 
хочешЬЪ $сть мясо надушое и наполненное дыхащемЪ че- 

лов5ка омерзишельнаго и неопряшнаго ‚ а можешЪ бышь 
зараженнаго еще и какою нибудь опасною бол$зи!ю ? 


Мясники еше плутуюшЪ и шёмЪ, чшо задержи- 
ваютЪ кровь &Б упомянушомЪ пусшомЪ клётсато.иб 
сплетен1и живошныхЬ; ошЪ чего мясо на взглядЪЬ ка- 
‘жептся жирнЪе и виЪстЪ в5счае. Эшо плуптовсшво па- 
хубнЪзе всего; мясо ошЪ шого ДФ%лаешся нездоровымЪ , 
и СсОЕсёмЪ не годишся вЪ прок. МнБ р$дко случалось 
видЪшь, чшобЪ кровь упомянушымЪ образомЪ не задер- 
жана была ЕБ мленыхЪ рядахЪ; и я увёренЬ, чшо сего 
никогда не случаешся сЪ убиваемыми на. дому живош- 
ными ‚ -изЪ> коихЪЬ надлежащимЪ образомЪ выпускаешся 
кровь. Теляшина ошЪ задержашя вЪ ней крови скорфе 
зсего поршишся. МожешЪ стшашься, чшо эшо проис- 
| ходишЪ н$сколько и ошЪ шого, чшо продаваемые сЪ 
| рынку шелашы привозяшся изЪЬ далека; си дальше 


под- 


т ии 
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вамымЪ городамЪ, когда она туда назначается, @я безумцы шакЪ 
чрез с1е расшраваяющЪ и разгорчающЪ, чшо она ошЪ шого прич 
холишЪ »Ъ бфшеметво, Тогда эти жизошчыя эабфгаюшЪ зЪ ‹амыд даже 
азвкы кЪ великому ушербу обывз телей» о к 


полвозы вЪ шел5гахЪ умерщвляюшЪ ихЪ нфжное шло ; 

‚и причиняюшЪ разрывЪ великаго множесшва кровавыхв 
5 

06/4066. 


Бол$зни, НвшЪ вЪ св5ш$ народа, кошорой бы упошреблялЪ 
происходл= поль великое количесшво пищи животной, какЬ Аглича- 
ЕЯ ошЪ } 

- ся -ш ичина ш 
ани. 19 ВошЪ с1я-шо есшь пр ого, чшо они чаше 
наго коли. ВСеГО заражающся цынгою и ыногими посл®дующими за 
чества пи- нею бол5знями, какЬ-шо яепищеваренеиб ‚ мелачхо- 


ги живел!:- о = 2. 
5 В ею ‚ ипохондрею и проч. Живошныя безЪ перкосло- 


ной. 
ВЯ опредзлены вЬ. снфдь челов$ка; и ежели ихЪЬ илсе 
смфшано будешЪ сЪ расшенями, шо они‘ бывающЪ здоро- 
взишею пищею Но кшо по два или по шри раза на 
день набиваешЪ свой желулокЪ говядиною ‚ бараниною, 
свининою, рыбою, птицами и проч. шошЬ самЪ ош Ь 
себя вредишЪ свое. здраве. 

Млея ФБеть Ко хочешЪ его сохранишь, шошЪ долженЪ по- 

надобно кушашь мяса только однажды вЪ сушки, и это мясо 

однажды } 

на дни. АОЛАЖНО бышь одинаковаго рода. 


( Главнвишее дтэшептики` правило , КЬ коему шВмЬ 
паче надобно быть привязану, чёмЪ у кого желулдокд 
не хорошЪф, сосшоитЬ, какЪ говоришЪ Г. ТиссошЪ, 
вЪ шомЪ , чшобЪ избЪгашь см$си различныхЪ 1с110д, и 
позволяшь ‘себф не боле двухЪ, по крайней м5р$ шрехЪ 
блюдЪ за каждымЪ сшоломЪ; а кшо довольсшвуешся од- 
ним шолько блюдомЪ, шошЪ еще лучше дзлаешЪ. 
знаю, присоединяешЪ онЪ, одного почшеннаго сшарика, 
которой, будучи на сороковомЪ году довольно хилЬ, 
самЪ на себя возложилЪ шакой законЬ, чшобЪ Фсшь’, по 
одному шолько блюду. ОнЪ здержалЬ слово, и дожилЬ 
до девячосша лвшЪ, наслаждаясь пришомЪ превосход- 
нымЬ здращемЪ, всею силою своего духа и всею живо- 
спию своихЬ чувсшвЪ. 


Богда 


в: 


| 


Когда хорошенько разсмошримЪ с1ю ужасную раз- 
мость кушаньевЬ, поставляемыхЪ на нашихЪ сшолахЪ; 
сте множество разныхЪ вещей, нагружаемыхЬ вЪЬ желуд- 
кв вЬ корошкое время, шо шрудно будешЪ найти обы- 
кновеше см$шн5е и нелфое сего; и когла вникнемЪ вЬ 
посл$асшвтя онаго, шо не найдем других сшоль же 
ужасныхЬ (4). 

У[ынгя ( скорбушЪ ) даже самая сильная, можешЪ Выгоды 
быть  зылчена’ растительною ‘дЕэтою. Часто одно ее 
птолько -2040ко болБе производийЬ вЪ сей болФЗни , НЕ- наго пище- 
жели 4ёхарства. ИзЬ сего видно, чшо ежели бы расте- употреба 
ия и молоко чаще обращаемы были зЪ иищеупот ребле- ле. 
не, шо бы цыхга не сшоль была обыкновенная, да и 
меньше бы видно было лихорадокб энилыхб и воспали= 
шельныхд. Мы СБ удовольсшиыемЪ признаемся, чшо 
упошреблен1е „растений сшановишся день ошЪ дня ча- 

‚ И желашельно, чшобЬ обыкновен!е сте сд5лалось 


Яства не должны бышь ни очень водяниспгы ‚ Ни Яешва не 


очень сухи. У ства водянисптыя разслабляющЪ иверлыл, и 
о©ышь ни 


о слишкомЪ 
‹енщины , много упошребляющтя стаю и ВСЪХЬ других водянисты 


жидкихЬ }э78, обыкновенно бываюшЪЬ слабыми и не-НИ слиш- 
у м комЪ жид-= 

способными ЕЬ переваренйю 1576 швердыхЪ: ошБ сего И 

истерики или иатки и друйя ужасныя ея слБдсшв!я. 


и. т. Ы СЪ 


и разжижающшБ  шШ$ло. Почему и видим мы, чш 


(+) Горзый шо же утвзерждаешЪ, „, Посмотри теперь, гозоришЪ онЪ, 
»› как!я происходятЪ выгоды ошЪ шрезвоешч. Первое. ошЪ ней челоз5кЪ 
‚› бызаёщЪ здоровЪ ; а чшобЪ вЪ семЪ увзфришьсл, шо вспомни себБ какую 
‚› нибудь изЪ шБхЪ просшыхЪ звечерей, ошЪ коихф шы находилЪ себя 
› вЪ шоль добромЪ сосптоянги; но ежели за стиоломЪ кушанье будешЪ со- 
‚‚ стояшь изЪ зброду, изЪ рагу, жаркаго, дичичы ; рыбы, и проч. шо 
з9 сладн:я мяса преврашяшея вЪ жЖелуБ, и вяслая клейкосшь произв8- 
„› дешЪ вЪ желудкБ шыслшу опустошеня. ,, 

Асс!ре пипс Уз сепиз дух дуашадуе {есип» 
АйЙегаь её се. Ног, (а, И. 1 И. 


Невыгодь СЪ другой стороны ‚, слишкомЪ сух!я ялства сод- 
ожЪ очень общающЪЬ нзкошорымЪ образомЪ окр5плосшь твердым; 
а они поршяш жидкоспти, и располагающЪ шло кКЪ: 6в0с- 
‚ палительнымв лихорадка.иб (торжчкамЪ), цынгВ и дру: 
тимЬ болБзнямЪ сего рода. 

9) худыхЬ дзиспитяхЬ сал весьма много писано. 
Конечно они весьма многочисленны $; но они наче сушь 
сл5дсшыемЪ непомфрнаго количесшва вЪ пр1емЕ его 

и времени, вЪ копорое ето принимаюптЪ ‚ нежели ху- 
дыхЬ самаго его свойстЕЪ. Сай нын$. есть повсемвсшной, 
завпракЪ часши сз$та, нами обитаемой; и ушро в$р- 
но. не приличн$е всего кЬ принимантю его. Н5жнфиште 

люди, ком, сказать мимохоломЬ, велище пишухи саю 
поушру ничего не могушЪ пишь, кромЪ его. Ежели, 
таке люди, пробывЪ десяшь или двенапиталиь часовБ,, не 
вкушал ничего. , выпьюшЬ пяшь или шесшь чашекЪ саю, 
не прикушивая ни полунца хлёба: шо не минуюшЪ, бо- 
х$зни. Доброй гай, вынишой вЪ умфренномЪ количе-. 
сшвЪ ‚ притомЪ ни слишком Ь горячий, ни шогда, когда 
желудокв пусшЪ, раззЪ р$ико. может. обраптиться во 
вред; но. ежели онЪ худьЬ( чиго не рзако случаешся у 


и пьешся вмфсшо швердой пищи: мо можешь им®ть 


самыя худыя елБастивтя. 


Фпасности ( Главнвиш!й вредЪ, происходящей о шЪ великаго 


2 
ошЪ чаю, количесшва какого нибудь пигтвя или всякой жидкости , со- 


птемаго вЪ й ей 
о сшоин!Р вЪ птомЪ, что оно, шакЬ еказашь, пошопляептВ 
[27.6 -] ъ! 2 


количе- 2246 варитвльные соки, которые чрезЪ ло находяшся 
ет, и сОвВСВЫЬ нелзисшвишельными; и какЬ они сушь сущше- 
` вообще. 

$1Ъ вс5хЪ 
хапишковЪ 


зодяныхЪ никакой влажноеши, копгорая бы могла ихЬ зам НИишь , 
торячихЪ. и чо. вс наиболее похваляемыя желу д кок рБиительныя у 


сшвеннымЪ орумемЪ пмщеваренйя, шо не напрасно’ при- 
туйляюшся , -шВмЪ паче, чшо нФШЬ никакого пИшвя, 


изЬ коихЬ большая часть почшти всетда вредны, никогда 
не мотушЬ сравняшьвся сЪ слиною и 6Ъ другими ошд- 
хлющимися вЬ желуди влажностлми. 


Для 


‚пасы экриСныить_ 


ы = т ви: ^ 


Для добраго здоровья надобне нишь много. Не 
жожно довольно пишь воды, ш. е. ч$мЪ больше ньешь, 
ходы, шёмЪ лучше, говоряшЪ нёкоторые люди, и мо- 
жешЪ бышь н5кошорые Врачи; но говоришЪ Г. ТиссоштБ, 
эпго значитЪ невёден!е законов жизненнаго устройства 
и Ссл5адсСшй излишняго пишья. Ослаблеше желудка, 
вбезсилеме ипжщегарительныхв соковб, уходЪ вЬ кишки 
лствб ‚ прежде нежели сварены будушЪ; вошЪ ш$ шоч- 
мыя слёдсшвя сего общаго злоупошреблентя. Они бол5е 
или мензе умпожаюшся по м5р$ количесшва сихЬ пипий. о 


Нишья, принимаезыя горячими или шеплымиу 
злекуш> особенной за ними послёдуюний вредБ, а имен- 


ио шошЬ, чшо они разрушаюшЪ ‚, разводянЪ, рас- 


пускающЪ ‚ сволакиваюшЪ ту шонкую возгерявость или 
клейкостть , кошорая собою обмазываешЪ внушренноспть 
желудка, кишокб; крашко, вс$ пусшошу имфюцИя се- 
рева, и кошорая предохраняешЪ ихЪ зереы или чув- 
сшвишельныя жилы ошЪЬ сильнаго напечашл $ н1я 15786, или 
другихЪ ш$лЪ, сквозь них проходящихЪ. Богда Ся 603- 
гряность хошь однажды сволочена, опинянуша, унесена 
будешЪ сЪ своего м5ёсша беспресптаннымЪ размыванемЪ 
какого либо шеплаго пишья , наполненнаго обыкновенно 
началами осшрыми, ш$мыЬ еше боле опасносшь умно- 
жающими : шо зервы или чувствишельныя жилы, осшав- 
шись голыми, п. е. неприкрышыми упомянушою воз- 
гряност?! , испышываюш Ь осшрыя боли послз кушанья, 
наипаче же шогда, когда ясва употреблены жесшкия ‚, ко- 
люч\я, осшрыя. Жишки и желудок, лишившись сей 
возгерлности, длаюшЪ чувствовашь жесшомя колическя 
боли; и какЬ зло распространишся даже до внушреи- 
нихЬ оболосекб всфхЪ маленькихЬ сосудцовб, шо нервы, 
будучи повсюду раздражаемы , получаюшЪ шу движи- 
мосшь ‚ кошорая сосшавляешЪБ несчаспие шоликаго мно- 
жесшва людей. 3 ` 


Ы > Я 


Прим$ча- 
не. 


Фпаесности 
этЪ рагу 
и омЪ 

яриправЪ. 


Я знаю поразимельные примёры слёдешый водя- 
ныхЬ пипйи, и наипаче га0. ОдинЪ юный Лзкарь изЬ 
числа моихЬ друзей, по любви к наукамЪ предир1яв- 
и|й путь вЬ Англмю, упрошаемЪЬ часшо былЪ многими 
знакомцами вЬ „Лондон пишь сай по Аглинской мо- 
д5, п. е. чрезЪ все ушро и н5кошорую часшь посл 
полудня. ЧрезЪ нзсколько времени примБшилЬ онБ, чо 
аппешитЪ у него мене сшалЬ; чшо позывало его на 
3$вошу , на вскружен1я и проч. не смошра на шо, 
продолжалЪ онЬ пишь гай, и шакЪ кЬ нему привыкЬ, 
чшо чрезЬ тгодБ возврашившись ВБ ПарижЬ, не мотЬ 
пробышь безЪ саю. Но ошЪ шого ли, чшо здБшый 


гай не шоль хорошЪ былЪ , какЬ Лондонской, или шо: 


было посл5дешыемЪЬ пагубныхЬ двйсшый шаковаго 
пишья, или Фи причины совокупно подЗйсшевовали, 
пошчасЬ почувсшвовалЪ онЪ обмороки, сопровождаемые 
жаромЪ во утроб$. АппешишЪ у него почити совсфмЪ бы 
пропал, ежели бы онЪ не пересшалЪ употреблять 
гай. Признаюсь, чшо шашя худыя слфдсшия не на 
вс5хЪ шакимЪ же образомЪ оказываюшся. Мы погеедне- 
8НО ЕИдИимЬ людей, копорые обыкновенно пьюшЪ сай, 
и кошорые здоровы; но эшо можешЬ бышь по шому, 
“по пьюшЪЬ умфренно. ВпрочемЪ примф$ры шакихЪ «ча- 
сшливцевЪ, которые избфгли опасносши, никогда не 
доказывающЪ ‚ чшо будшо опасносши уже и н5шЪ. ) 


Наука повара дЪлаешЪ не здоровыми мнотя ясп- 
ва, кошорыя сами по себз не были бы шаковыми. 
Складывашь вБ одно м$сшо мномя сложносши для со- 
спавленя прлнаго рагу (кушанья, возбуждающаго охо- 
шу кБ $45), или сочнаго супа, есшь шо же, чшо 
хошЪшь состшавишь насшояний #146. Острыя приправы 
и пр!угошовлея СЪ. разсо40.иб и проч. шолько воз- 
буждаюшЪ обжирсшво, и пикогда не опускаюшЬ вре- 
дить желудку. Для человфческаго рода парочитымЪ 

бла- 


благомЪ было бы шо, ежели бы повара и ихЪ наукя 
были уничшожены. Мясо, просшо свареное или из- 
жареное, есшь все, чего спрашиваешЪ желудокб ; оно 
довольно и одно для здоровых, шакЪ какЬ нами пока- 
зано во 2 замвчанти сей главы; а больные еще менёе 
и шого имюшЬ нужды ВБ поварахЪ. 


( Приправы не должно бы иначе почишашь, какЪ Кому он® 
лёкарстватих; ихЪ не должно бы давать, какЪ разв ПРИличчы 
людямЬ, у коихЪЬ волоти желудка слабы, и пошому 
двясшве оных должно возбудишься движешемЪ. Си 
люди имвютЬ- нужду вЪЬ какихЬ нибудь поострительныхд, 
кошорыя бы извлекли ихБ изЬ нечувсшвишельносши, 
каковы сушь (048, иереиб и сахард. Сахар есшь 
превосходное произведене, повсюду природою разсе- 
ваемое, и чрезБ разрёшене часшей обильно обр5шаемое 
во всхЬ лсивахб , а особливо растительныхд. ОдинЪ 
ной сродникЬ, долгое время живиий при н$коемЬ вели- 
комБ Врач, часшо ошЪ онаго слышалЬ, чшо сахарё 
есть всеивлЕе сптариковЪ ; почему сей Врачь, весьма 
обильно его упошреблявиии ‚ дожилЬ до глубокой сша- 
рости. } 


Видкая часть нашихЪ лствб равно заслуживаешЪ Важность 


наше вниман!е. ода есть не шокмо основан!е всЪхЪ В0Аы ВЪ 
пимге- 
упошреб- 
большую часшь лсттеб швердыхЪ. Й шакЪ хорошая вода лен. 


весьма важна вЬ пищеупошребленйи. „Лучшая вода есшь 
ига, кошорая есшь чисш$ишая и наименБе см5шанная сЪ 
инородными частицами. 


жидкосшей или влажносшей; но еще она сосшавляешЪ 


“Вода привлекает Ъ вЪ себя нёхошорую часшь ш$лЪ, 
кЬ оной прикосновенныхЪ ; и шакЬ можешЬ она засоре- 


‘на быть вещесшвами „иннеральнымии или исталлисески- 


ии, кои, крашко сказать, весьма вредны. Почему н#- 
которые жишели горисшыхЪ земель подвержены особен- 


Ы 3 нымЬ 


Качества , 
воставлдяю= 
аня доб- 

рую воду. 


Качества 
р5чныхЪ 
вод. 
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В 


нымЪ бол$знямЪ, кои, вФрояшно ‚ происходяшЪ отЪ во- 
ды. ИзЪ числа сихЬ можно почесть жишелей Алши- 
скихЬ и ПикдербйскихЪ вЪ Ангми, у коихЪ на ше 
находяшся широве желваки или зобы. Ся болззнь обы- 
кновенно приписывается снфтовой вод$; но лучше в®- 
ришь, чшо она должна своимЪ началомЬ горнымЪ ми- 
намЪ, сквозь кошорыя прошекаюшЪ с!и воды, 


Когда вода наполнена посторонними швлами, шо 
сте можно узнашь изЪЬ ея в5су, цв$шу ‚, вкусу ‚ запаху, 
сшепени шеплошы и другихЪ ошушишельныхЪ  ка- 
чесшвЪ; но когда она идешЪ на упошреблене какЪ 71244, 
шо должна бышь легка, безЬ особеннаго вкусу, безЪ 
запаху. 


( Надобно бышь ей прЁяшной, св5жей, ни при- 
шорной, ни горькой, мылкой при см5шаши ее сЪ иы- 
л0иё, хорошо заряшей овощи и чисшо ошмывающей 
бълье. Одна шокмо протекающая по песку вода имфетьЬ 
сти качесшва, ВошФ почему шекупия сЪ горЪ воды суть 
вообще чисшЪйш!я и прозрачнФиния ; посл сихЪ клю- 
чевыя воды сушь лупия ; прений сшепень можно дапть 
р$ёчнымЪ вода.мб. Воды колодезныя, болошныя, пру- 
довыя, засшоялыя, хранимыя вЪ водохранилищахЪ, суть 
хуждиия. Чисптыя иеплисных воды , каковы сушь Плом- 
бтерсмя и Даксмя во Франши, сшепенемЪ чисшошы 
подходяшр кЪ дистиллированной, ш. е. перегнанной во дБ. 


Когда мы сравнимЪ воду ‚ взяшую при берегахЪ 
рзкЪ ‚ вр мвсшахЬ, ГАЗ ОНЪ шекушЪ шихо , или шак- 
же вЪ м5сшахЪ ‚ засш$ниваемыхЪ шфнью, СЪ почерпну- 
итою на ‘бысшрин® ихЬ: шо найдемЪ ежду ими вели- 
кое различще. воды малыхЪ, даже великихЪ рЪкЬ им5- 
юшЪ обывновенно какой - шо пришорной или солодковой 
вкусЪ, сообщаемой имЪ вещесшвами растительными и 
животными ‚ шушЪ исшлфвающинми. Ся невыгода иначе 


и 


О Е ВИНЫ 


‘епюкя колики желудке и серевд ‚ чшо проспво называ- 
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и паче умножается во время лВшнихЪ жаровЪ и засухЬ, 
но м$р5, какБ воды обмёлфвающЪЬ. Почему осшашокЪ, 
получаемый чрезЪ выпарен!е ключевыхЪ и взяшыхЪ на 
бысшрин$ 6046, всегда бываешЬ боле или менфе озлЬ; 
= напрошизвЪ шото осшашокЪ прибережныхЪ р$чныхЬ 
водЬ всегда имЪепЕБЬ цвзшЬ болзе или мене шемный, 
но причин шут Ъ распусптившейся машер?и извлекае.мой» 
и при жжеши составляющей н$кошорой видЪ ‘угля, 


Воды неглубокихЬ и вырышыхЪ на новыхЪ сло- хухыя 

яхЬ колоцезей предсшавляюшЪ шЪ же явлен!я При ре 

т 3 о 2 колодез- 
Рёшени. Чо причин сей же машер!и извслекае-иой и гни- 
й | ныхЬ вод. 
пой воды м$сшЪ болошныхЬ и итопкихЬ бывают Ъ: поль вку- СпособЪ пе- 


су непряшны и толь нездоровы. Колодезныя в0.4ы, Кро. ЧЕазалиь 
оныя для 


м шого, чшо жесшки и сыры ‚ причиняющЪ иногда же- В 
Я 


юшЪ  220:иё. Примфчено ‚ что онЪ теряющЪ с!е опа- 
сное свойсшво., котда выставлены будушВ вр. широко- 
горлыхЬ и чистых Ь глиняных Ь, сосудахь на свободной 
воздухЬ, и вБ семЪ сосшолнйи продержаны чрезЪ сушки 
или чрезЬ сушки сЬ половиною : шогда вр них Ь шолько и 
всего осшаешся , чшо имвюшЬ силу слегка слабительную, 
которая всегда находипся вЬ еразмёрносши воляных@ 
матери, а наипаче солей порскилё и селитрлныхв рас- 
наывающихся ‚ вЬ оной содержащихся. 


Дождевыя и сиБжныя в0о7ы, собранныя ВЪ пгу по- Качеспие 
ру» когда нзшЪ погоды или бури, ‘когда чрезЪЬ н5ко- дожде- 
: выхьЬ и 
шорое время уже шелЪ дождь или ензгЬ, на вольпомЬ 
в снЪкныхь 
воздух, вБ ошлаленносши ошЬ жилищь, ВЬ сосуды водъ. 
глиняные, сушь лучи!я соды; пошому чщо он 
очистились повредствомЪ ифкошораго рода дистилла- 
424 или перегонки есшественной; онв чисшы, и имБ- 
юттЬ. в<5 выше приведенныя нами качестива.. 
Ежели вода пицашельно сохраняешся чисптою , Свойстьа 
в шакимЪ образомЪ, какЬ мы описали, ш. е. не вЪЬ ме-воды» 
) тал- 


эталлф, а особливо невЪ иёлди, но вЪ глиняныхЪ урнахЪ 
или тгоршкахЪ : шо она сильно удобоспоси®шестшвуешЬ 
пищеваретятд, укр5пляешЬ, содержиптЪ вЪ порядкЪ 
вс$ выпоражииваия ‚ предупреждаешЪ всф завалы, сонЪ 
д5лаештЪ спокойнзишимЪ, голову чисш®ишею и веселость 
посшоянн$ишею. 


Вода есшь пишье , данное природою всёмЪ наро- 
дамЪ, пр1ятное для ясякаго рта, имфющее силу рас- 
пускашь всяМя аясшва и почши вс5 шла. Греки и 
Римляне почитали ее всецёл/еиб или всеобщий азкар- 


ст71в0.иб. ВЪ самомЪ дзлЪ она есшь великимЪ враёевстволив 
всякой разЪ, когда шолько есшь сухоша, когда чув- 
ствуептся беспокойсшво ошЪ ^ис-40тб , и когда желсь 
получила с<лишкомЪ великую остроиу. 


Польза отЪ Выпивать каждое ушро, всшавЪ ©Ъ посшели, од- 


рюмки зо- ну или дв рюмки холодной воды, вЪ какое бы шо 
ды, выпи- 


ч 
той но- 
утру на обыкновен!е. С1я вода, вЪ качесшвЪ сильнаго распуска- 


тощакф. зиельнаео, довершаешЪ разбиване осшашковЪ 1676, кои 
вЪ ночное время желудохб не доварилЪ. Она ихЪ уно- 
сишЪ / очищает желудокд ошЪ всзхЪ его засорен!й или 


годовое время ни было, есть превосходное для здрав!я 


нечистот, и вЪ качесшв5 хрёпительнаго, ушвержда- 
епгЬ водой желудка. Холодная вода вЪ разсуждеши 
желудка есшь шо же, чшо холодная блня или купанье 
вЬ холодной. вод вБЬ разсуждеи шла. 


Почши вс Аглинске жишели вБ сосшояни нахо- 
дяшся выбирашь себЪ хорошую 6947; и ничшо шакЪ не 
содзиствуеп!Ь кЪ сохранен!ю здрашя, какЪ спрогое вни- 
ман!е при семЪ выбор$. _ Однако большая часшь оныхЪ 
упошребляющЪ$ шу шолько, кошорая имЪ сподручн®е, 
или скорзе попадешся , ‘не разбирая ея качесшвЪ. 


Прежде нежели вода приведена будешЪ вЪ ка- 
ме пибудь болыше торода, Шолимя ©шрожайшимЪ` 
обра- 


об нити 


а утаерииниеиет 


ыы 
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образожЪ должна разобрать ея качесмва; поелику боль: 
шая часшь болёзней причиняешся, ‘или шягчаншими д3- 
лаешся ошЪ худыхЪ 60,46 : но когда хорошая вода еди-. 
иожды доставлена будеш Ь вЪ оныя, хотя и СЪ великими 
издержками, шо просшой народф не преминешЪ всегда 
вользовашься оною. 


ВсякЪ знаепЕеБ обыкновенной способЪ дзлашь воду 


свртлото ‚ процёживая ее или пропуская сквозь пропуск- 


ную, хлопчашую бумагу, песокЪ и проч. и услаж- 
дашь @е2, высшавляя ее на солнце и воздухЪ. Мы. не 
сшанемЪ боле симЪ занимащься ; мы шолько сов пгуемВ- 
вообше изб$гашь упошреблен!я 6048, долгое время за- 
етоявшихся вЪ небольшихЪ озерахЪ, прудахЪ и проч. 
пошому чшо эши воды часшо получаюшЬ гнилость , при- 
чиняемую исптл5ванемЬ шамо находящихся вещесшвВ 
животныхд и растительныхв. Самой скотб бываешЪ 
хворЪ, когда пьешЪ вЪ засухи в0о4у изЪ водохранилишЪ. 
или лужЬ, кои не возобновились источниками, или 
дождями, Колодцы должны бышь чисшы и имЪшь сво- 
бодное сообщеше сЪ воздуло.мд. 


Что касается до ксашеныхб напитковд или о ква 
ликеровё, шо, хошя прошивЪ оныхЪ и много писано , Шеныхв 
однако, какЪ они осшающся обыкновеннымЪ пипиемЪ лю- и 
дей, могущихЪ оныя снесши, мы за лучшее почитаем 
обЪясняшь касашельно выбора оныхЪ, нежели намзре- 
ваться охуждашь шоль швердо укоренившееся обыкно- - 
венте. 


Не хвашеные напитки или ликеры 


вредны, КО- для чеге 
тда упошребляющшся 


они СЪ умфренноспию ; а излише- кзаше- 
ство, да еще худое пр!угошовлеше и поддёлыване *®* 12" 


`‘еныхЬ ( 5 ). пишки 


вредны» 
датд. 41. Ъ Яда- — 


—ы—5ы—ы—ы—ы—ы— 


(5) Поддблаиан1е вииЪ и прочихЪ ликеровЪ есшь одна изЪ числа обы- 
© 
кновеннЪишихьЬ причинь бодфзней желуджа и другихЪ зере 


ВояЪфзни 5 
9 п#щЩ- причинде- 


ввренёя › 


№... = 
А: 


Опзеностия 
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Язатеные напитки, слишкомЪ, крике’, не шокмо’ 


ошЪ ква-> те помотаюшЬ`,, но. и сопрошивляюшся: 2414еваренио > они 


женыхЪ. 
напишковЪ> 


обезсиливающ ЬБ, и разслаблаюнЬ ш$ло’, а' не’ укрёпляющЪ. 


елишкомЪ. НФкопгорые воображаюпЕЪ’, чшо’ занимающиеся трудны- 


ир5икихЬ.. 


мыл: нод=- 
яъЪланны-- 
ии: винами» 


Жидкости» 
коими 
можно 
испышамь., 
подАБханы. 
ли: вины 
свинцеи?, 


ми’ и шягосшными' рабоптами, не могушЪ пробыть. безЪ 
крёикихв, напитковё: это мн5ше: пусшое. 


Люди ‚. 


= 


барен1я‘, а особхизо` разныхЪ. родовЪ долихБ ,. и вЪ особенности’ сви-- 
нечной,. называющуейся шакже холяко7? живописцовБ или’ Пижтоненою з. 
коимЪ› подвержены шфБ,. кои пьюшЪ си напишки.. Величайшую: услугу 
пошБ; бы оказал, всему’ человфчеству, кшо бы нашелЪ` удобное и 
махлостоющее средство узнавашь эшу фальшу или поддблыванйе', ВЪ. 
состазЪ: кошорато боле: всего входяжЪ литаргир:й: или клетЬ, вЪ мускз-- 
шильныхЪ рядахЪ называешея. испорченно - лишорг1я } и другёя свинечныя 
приуготовленя.. Славный Г..Гауб:И, по повспвованйе Г. Дегаена (вЪ часе. 
Х.. глава! 2.. Виго! тедепа’, изд. 12. Т.. У» стр. $05), нашелЪ. оное: 


ЗЪ изв5ешномЪ. у ФизикоеБ и ХимикоеБ вЪ. сосшзв& подЪ именемЪ» 


" . `. , 
симпатическнмБ чернильЬ: эшошЪ сосшавЪ или жидкость: 7 Химидо6Б 
еще называешея и‘ печенью’ мышьяи а. ОнЪ› вов. кавЪ составляется. о, 
по описанию. Нейманна.. 


Возьми: арпименту”? одинЪ’ унцЪ ‚ негашеной извести“ два’ 
унца', испюлки: каждую› изЪ сихЪ вещей порознь, смфшай у. похожи: 
см5сь. вЪ’ долгогорлую бушыль. или: Химическую. подсшавную скляницу., 
нахей. на; смфеь дзвенашиашь’ унковЪ. чисшой дождевой Ф0ды;; положи 
ск дяницуг на песочную’ ваню» умЪренно горячую оставь ей бродишь чрезЪ 
сушки ,. сшараяся взбалшывашть бущшыль чрезЪ каждые: дъа. часа у вынь, 
ее: изЪ песочной’ ани; Когда. на. дн. бутыли сберешся. или  опусщишся: 
сосшавЪ „ шо’ слей жидкость. потихоньку ›, переливая. ее: ВЪ другую бу- 
нтыль ›„, закупори’ плошн$е: и храни» 


Ежели: кому угодно ‚. шо’ можешЪ вскипятить эши’ вептеситва: вЪ, 
толикомЪ же: количеств, софа чрезЪ. полчаса „ и получишЪ шошЪ же 
составЪ., 


Сей сосшаьЪ’ или: жидкосшь ежели’ хорохо` едфлана „ бываетЪ, 
бла, весьма прозрачна’, и крайне: обоняншю прошивна. Ежели кому не 
хочешся. самому‘ потрудишься. надЪ` сосшавленемЪ, шо надобно спросить, 
ее у Апшекарей ‚, подЪ. именемЪ мезени мышьяка’, а по Лашыни’ ре- 
ра’ арий?) или дать, имЪ здфсь нами списанной рецептБ, по 
кжошорому они’ сосшавяшЪ эшу’ жидкосшье. Зд5еь припоминаешся ‚ что, 
надобно, ее спрашивашь подЪ` именем петени мышьяха’, ре рат Дес $; 
понюму чшо ежели’ ее спросяшЪ под$`’ именемЪ. симпазиически“Ъ. чер» 
&илЬ „ по’ опаено чишобЪ вмЪешо шфёхЪ» коихь мы шребуешь, не да-- 

ди; 


—- 


ие токмо ‘способны 'КЪ величайшимЪ. трудамЪ., ‘но ‘еще В 
напишков 
‚и живушЬ гораздо долЪе , ‘нежели упопгребляюцИе ‘ихЪ. можно 
! $ ‘бышь сидь= 
Ъ ^> Одна- ному и 
атлощному» 
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Люди, никогда сне пивш!е коошеныхёб топиттковв,И 6езЪ 


ди ‘шебБ ‘другихЪ; ибо ‘есшь много ‘родовЪ ‘УернилЬ, ‘изЪ ‘коихЪ кЪ 
насшолнгему ДБлу пригодны шолько ‘одни, пи. е. шЬ., кои ‘пргугошов- 
Ялюнся ‘описаннымЪ нами г:образомЪ. 


Мы ‘помфщаемЪ с1е ‘прим5чане ‘потому, ‘что ‘мног1е люди, же- 
жавиче испышашь ‘вины, ‘были обманушы вЪ своей нэдеждб: они ` про- 
сшо спрашивали ‘сямпатическихь -чернилЬ, шо 'и дали имЪ Геллошо- 
выхЪБ., ‘пь е. чиЪхЪ , кои на себя ‘цифшЪ ‘принимаютЪ ошЪ шеплошы, 
и кон вс5мЪ `ФизикамьЬ извфешны. Но когда ‘кто ‘им$емЪ -шЪ чернилы, 


‘коихЪ ‘рецептЪ нами написанЪ , то они никогда не <олгушЪ $ мы мо- 


жемЪ вр шомЪ ‚ув5ришь сего, какЪ знающие шо ‘изЪ ‘опыша. 


Средства непытлаяатть ,`морошь ли еинопьтательной состав. 

Ежели ‘выльешь н5сколько капель «сего ‘сосшава на уксусЪ ‘рен 
ской, ВЪ кошоромЪ ‘распущено сеинцу или литархгиртя: шо надобне 
этому ‘удлеусу ‘шошчасЪ почернёть ‘и ‘возмушишься. Ежели ‘виновыша-= 
‚тельной составЪ производишЪ это дЪйсшее, шо онЪ ‘можешЪ служишь 
на испышанте. Но бушыхлк$, вЪ ‘кошорой содержишся винопышашельной 
‹составЪ., надобио -бьышь зашкнушой плошно ‘наплошно 5 и ‘когда кшо 
кочентЬ ‘его упошребить, по ‘надобно стодько отошкнушщь , сколько 
‚потребно Ая ‘выпущешя нъсколькихЪ «капель, ‚дабы эша жидкость 
‚своей ‹сихы не ‘шеряла. А лучше ‘всего поступить ллакЪ., чшо изкЪ 
‘скоро она вЪ ‘большемЪ количесшв5 сдЪлана`: по ‘раздфлишь ее во мно- 
з11я маденьния склянечки. кр5ннко ‘накр5ико закупоренныяе | 


‘СпосозБ испаипызать ‘вины я друге ликеры... 

Возьми ‘чисминькую ‘рюмочку. наполни ‘ее до половины е#номь , 
‘которое испытнать хочешь ; ‘налей вЪ нее н$5сколько папель сихЪ  сим- 
патизческихЬ ‘чернильБ , д5хаемыхЪ., какъ ‘выше упомянушо, изЪЬ 
арпимента и негашеной ‘изоести. Ежели ‘9ино на прим5рЪ сдБлаеш- 
ся шошчасЬ желтымЪ, по помЪ шемнымЪ, наконецЪ почши созсёмЪ 
чернымЪ, и шогда ‘же ‘станешЪ мушищься ‘и ‘бродить: шо сшреми- 
шельносшь сихЪ дБйсшей дасшЪ знать о количествЪ свинца, сЪ коимЪ 
оно поддФлано; помому чшо шо вино, вЪ кошоромЪ нБшЪ ни сеимнцу , 
ни другихЪ лазкихЪЬ пргуготовленяй, ‘ошЪ сей жидкасши только что 
бд5дн5ешЪ. 

Желательно бы было, чшобЪ ‘простой народЪ, художники ‚, ма- 
ешеровые и бесчисленное множесшво другихЪ людей, наипаче вЪ бодь- 
шихЪ городахЪ, имфли всегда при себ5 по скялночк& сей жидкосши. 

Деше- 


важ: 


и метрика 


@лвлетыя 
употире- 


блентя 


®р$икихЪ 
напиш- 
жозЪ, 


Ж% по дох- 
жно ду- 
мань о 


вин, ше- 


иомЪ по 
привычкБ 
м излишноь» 
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Однако предположивши, чшо с1и напишки способ- 
сшвуюшЪ кЪ содфлашю человзка удобнзишимЪ кЪ подЪ- 
япию шруадныхЪ рабошЪ : по за ш$мЪ не менфе иешо- 
шевающЬ ‘они жизненные его силы, и доводяшЪЬ до 
преждевременной сшаросши ; они держанЪ шло вЪ бес- 
перемежающейся лидорадк&, исчерпающей духи, раз- 
торячающей, воспаляющей хровь и располагающей кЬ 
бесчисленнымЪ болззнямЬ. 


(Вино ‚ шакЪ говоришБ знаменишый сочинишель 
Химисескаго Словаря, упошребляемое по привычк$ въ 
великомЪ ‘количесшв и излишно , есшь насшояний ши- 
хи или медленный ядб, шБмЪ-паче опасный, чшо по- 
чши и прим$ра не бывало, читобЪ любишель вина или пвя- 
ница, уже кЪ пьянсшву привыкиий, могЬ когда либо 
исправишься. Но сжели мы разсмошримЪ сЪ большею 

под- 


Дешевизна на эшошЪ  составЪ ; малое кодичестзо оснаго при чиненни 
опытозЪ ; удобноеть, сЪ каковсю можно д$злашь испышан!е ‚ д5лаюшЕ 
©1е средешвомЪ весьма простымЪ и полезн5йшимЪ. 


Другая #зЪ сего имфющая произойши зыгода был? бы ша, 
чшо шоргуюные винами купцы не стали бы поддфлывашь $*ы2/, но 
крайней мБрБ свинцомЬ, которой ебшь смершельн5й нии ЯД; и мы 
сМ5емЪ увБрашь чшо сли опышы надЪ купцами болфе подъйсшвуют» 
нежели ЕСБ иски спрожайшей Подици. 


Вс$ знающЪ ‚, чшо можно еше употреблять сбрную печень (Герат - 


Уши; ) для извъдываня еиыБ; но эшошЪ Жимической сосзвр им$- 
ешЪ шакой прошивной ззпахЪ, чшо почши не можно носишь его ©Ъ со- 
бою. ВпрочемЪ вошЪ сепособЪ упонребляшь его, кто не возгнушзется 
его запаха. Влдей не много жидкой сбрной пезени на рюмку вина; 
зпотчасЪ едълаешея прецеретать (осада) на дн рюмки. Ежели эзшош® 
прецепи?:811Ъ или оседка будешЪ б$лда, или цьфшЪ будешЪ имёшь 
только винной: то вино не поддбламо свинцомЪ; а ежели напрошивЪ с1я 
осадка смура, черноваша: шо ршо служишЪ доказательствомЪ, что 
ЗЪ еныб есшь соинецЬ, и ш5мЪ его шушЪ 6о45е, чБмЪ осадна черчЪе. 


Г. Гзуб:и просшерЬ шаковые же опышы даже и НЯ доровье масло, во вре- 
мл недостащка сей провиз:и. Масло, говсринтЪ онЪ, смБшанное СЪ сею 


жидкоси 10, желифеш?Ъ, чернфештЪ, и цв5ШЪ на себя принимзешЪ грлзи ; на> 
прошивЪ того не иодабланное масло никогда цафша не перемфнлешЪ онЕВ 
примёси сей жидкости 


подробноспию на производимыя виноиб слфдешвя надЪ 
людьми вообще, шо увидим, чшо вЪ семБ дБлБ на- 
ходяшся величайцш!я разности, кои зависяшЬ ошЪЬ ихЪ 
эзблосложеня и ихБ теипераментовё. На мЪзсшо одно- 
го челов$ка, кошорой пьешЪ по привычк$ голое вине 
вЬ великомЪ количесшв $, и ошБЬ шого не чувсшву- 
ешь чувсшвительныхЪ беспокойсшвЪ, да и послв не 
им5епЬ какой нибудь бол$зни, или кажешся не сокра- 
нившимЬ своихБ дней, бесчисленное множество ару- 
тихЬ разрушаюшЪ совсёмЪ свое здраве, и -сокращающЬ 
свою жизнь ошЪ обычайнаго упошреблен1я  меньшаго 
количества вина и прашомЪЬ см5шаннаго сЪ водою. Ежели 
благоразумно и тораздо безопасн$е каждому упопгреб- 
ляшь его весьма вЬ маломЬ количесшв5 по своему обы- 
кновешю: шо уже (се необходимо нужно для шБхЬ, 
коихЬ 171е.ипера.иентд не есшесшвенно усшупаешЪ сему 
ПИШЬЮ. | 


Как худыя дЗисшня и бол$зни, причиняемыя 
непомёрнымЬ упошреблешемЪ сина, нечувсшвишель- 
нымЪ образом и посшепенно, идушЬБ, иногда даже 
чрезЪ мноме годы: шо большая часшь людей, наипаче 
же довольно шрезвыхЪ и рачительныхь о своемЬ здо- 
ровьЗ, повседневно обчанываяся вЬ семЪ пункшв , обы- 
кновенно больше ‹ пьюшБЬ вина, нежели сколько бы имЪ 
иадлежало, ошносишельно кКЬ ихЬ теипераженту,ь и 
мало помалу подрываюшБ свое здоровье, сами шото 
не примзчая. И шакЪ надобно показашь имЪ знаки, по 
коимЪ можно узнашь, чшо вино прошивно, или про- 
жтивнымЪ сшавишся для употребляющих Ъ оное, дабы 
они могли вБ случа поосшеречься. 


_ Можно шочно положишь, чшо вино можеш Ь вре 
дишь, когда по приняпйи его вБ умБренномЬ количе- 
сшв®  дыхане изо рша  становишся винным Ь ; когда 
9шШФ него бываюшВ ошрыжки хислые и легмя боли то- 

ЬЗз А: 


Знаки, по 
коимЪ уз 
наешся , 
чшо вине 
можеть 
вредищь» 


т 


Зохфзни, 
энномЪ 
причиняе- 
мых. 


Действия, 
производи- 
мыя ви- 
номЪ зЪ 
ш$хЪ, у 
коихЪ оно 
мерошо зяа- 
рищедь 
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ловы; когда по выпипИи ‹его ‘вдвое ‘или ‘больше ‘прошизЪ 
обыкновеннаго посл$дующЬ ‹одур$н1я, ‘позывы сна ‘0во- 
ту, шуманность и опьянзлосшь ; 'наконецЪ «когда ‘я 
опьян®лость бываешЪ пасмурна, томна, ‘бранчива си 
усшремляющаяся :кЪ тнФву ги ‘меиспюовсшву. ‘Горе пому, 
ЕБ комЬ вино производиигЬ с1и дЪисшв я, кио пришомЪ при- 
выкаештЬ пишь сего извзсшное ‚количесшво), зи на 'шомЪ 
сшоинтЬ , ‹какЪ - шо весьма ‘часто ‹случаешся; ибо эпга 
привычка ‚весвма ‘сильна. (С1и ‘неразумные си несчасшные 
люди ‚всегда погибаюшЪ ‹бздсшвеннымЪ ‘образомЪЬ ошЬ 
испгощан!я ‹и ‘преждевременной ‘'смерши, п. ‹е. ‘около 


пяшидесяитаго года. `Обыкновеннзиция ‘у нихЪ ‹бол5зни 
‹сушь завалы „вЪоивсени, -вЪ ‘желЁзахд ‘брыжейника,; 'вЪ 


другихЪ серезахб подбрюшгя. Завалы почишги ‘всегда при- 


чиняюшЬ неизл$чимую ‹водлянию :болбзиъ. 
чляу 


`Т$, ‘у коихЪ вияо ‘хорошо варишсея., ‘не ‘испыпты- 


ваюпгЬ, или испышываютЪ ‚ да шолько сме сшоль ‘ошу- 
лнишельнымЪ образомЪ, ‘упомянутые нами припадки. 


оии вВЬ хмзлю бывающЬ замысловаиты , ‘остры .‚ шупгли- 
2 > , 


вы, ‘веселы; симЪ ‘рЪдко ‘случаешся пропадашь ‹ошьЬ 
.34вал1068 ‘и водяной .болёзни, 0 коихЬ мы упомянули. 
При свсемЪ помЪ вино для ‹нихЬ шёыЪ ‹опаензе, ‘чшо 


они, ислытывая на себ$ штолько добрыя си пряшныя ошЪ 
него дБисшвя., ‘болЪе другихЬ оному предаются, или 
могушЪ` предаться ги звыкнушь ВЪ оное. 'Пишуки ‘сего 
вшораго ‚рода обыкновенно доле сживушЪ, ‘нежели нпи- 
птуки перваго’; ‘но ‘разв весьма ф$дко ‹случишься мо- 
жешь, чшобЪ ихЪ ‚иежипераментв ‘не ‘началЪ ‘изм5няшь- 
ся передЬ шесптидесятымЪ тодомЪ; и ‘удломЪ ихЪ сша- 
росши, когда до оной доживушЬ, ‘есть ‘жесшокая #0- 
агра ,‚ или парались, ‘одурёлость, ‹слабоуз1е, и ‘част 
вс5 с1и бол$зни вмЪсигБ, 


Не нужно ‚, какЪ я думаю, здЪсь давать знать, ‘что 


упошребленме водки, ратафй и другихЬ сшоло- 
вых 


| 


выхЪ, напитковЬ, несравненно, пагубн$е` и! смерто>- 
носн$е: ВИНА. } 


Но. квашеные напитки могушЪ» бышь слишкомЪ, 
слабыми, шакЪ. какЬ› слишкомЪ^ крёнкими.. Когда: они 
слаоы, ‘то: должно: ихЪ пишь, св же, пг е;. ново-. 
выдБланные, а иначе они: закиснутд. и: выдохнушся. 
ЧтожЪ. касается: до’ слишкомЪ› крёикихЬ, напишковЪ, 
ежели ктио» сптанепгЬ пишь` ихЪ нозовыд$ланные’:: 110 ,, 
поелику  закисане’ еще не: совсёмЪ совершилось. они 
избывая: изБ’ себя: возлухб’ вЬ) кишкахд, прининяюшЪ 
85тры. Ежели же` кшо’ сшанешЪ' пишь, оные слиш-. 
комЪ’ сшарые или засшоялые, шо киснутб. они 
вЪ, желудк?: ивредяш Ъ. иищева рено. Почему пиво, сидрд 
( яблоновка )} и проч. должны! имшь такой сшепень, си- 
лы ‚ чшобЪ. они могли не’ испроритившись, пролежашь „ 
пока. довольно выдфлаюшся :; шогда! можно’ ихЪ› упошреб- 
мять. Когда: хвашеные’ напитки’ лежали слишкомЪ, дол- 


‘тое время, шо хошя бы они и не окисли; однако’ по-- 


лучающЪ)› какую’- шо: окр$илосшь. или жесшкосшь:., когто-- 
рая’ дБлаен Ь ихЪ нездоровыми.. 


Каждое: семейсшво’ долженсшвовало’ бы ГОПГОВИШЬ Каждее её 
поашеные напитки само’, когда оно’ им5ешЪ, на по, до- мейство, 


сшаштокЪ. СЪ шБхЪ порЪ’, какЪ› пригошовлен1е и прода= 


жа: сихЪ, ликеровЪ сд$лалась, главною, ошраслью торгов: бы. саме, 


хи, шо) не осшалось: ни: одного, способа, копгорымЪ, бы: пр!утото-. 
ВлЯШЬ ква®. 
` $ шеные нах. 
ГлавнёйшимЪ, предмешомЪ и шфхЪ, кои ихЪ дЕ-пишки. 


не покушались, ихЪЬ. поддБлашь.. 


лают, и шЪхЪ, кои. продаюшЪ„ есшь шо, чшобЪ» сд5-. 
лашь ихЪЬ ньяными ; а всякой знаепнЬ., чшо: сего» каче- 
еттва: дапеь, имЪ, иначе не. можно, какЪ, разв$: улопгреблях 
птакя ингрежмэнши „ кошорыя бы купно сдБлали ихЪ и 
крфикими. Не разумно, бы было, ежели бы: я упомя- 
нуль шв вещесшва,„ кои повседневно упошребляющЪ, 
для сдБлашя напишковЪ иЪзнянимися. Довольно сказашь, 

чи 


` —__— 
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чо эшошЬ способЪ весьма общь, и чшо всф на сей 


конецЪь упошребляемыя ингред1энши сушь свойсшва. 


снотворнаго или наркотисескаго или 9ир-иайящаго 5! но 
ВСВ снотворных сушь нЪкоего рода яды. ИзЪ сего ви- 
дно ‚ чшо должно послФдовашь изЪ сего всеобщаго обы- 


кновеня. Хошя шакя какитим не убивающЪ внезапно, 


`однакс они поражаюшЪ нерем ‚ обезсиливающЪ и ослаб- 


СпособЪ у 
какЪ д5- 
дашь ЗИНОе 


ляюшЪ желудок, повреждающЪ пищесраня и проч, (6). 
Ежели 


—> 


($) СенмецЪ и изЪ онаго выд$лки чаще всего на ршо употребляюшщся , 
наипаче вЪ шЪхЪ земляхЪ, вЪ коихЪ вины удобно закисаюшЪ ; пошо- 
му чшо ршошЪ металлЬ, презразщенной вЪ известь, имЪъешЪ свой- 
ство при помоши уясусной жиелотьи составлашь соль вкуса сзхарчаго 
довольно прашнаго, и которая ничбмЪ не перем 5члешЪ цв5ша Фяно, 
и которая останазлизваетЪ лисбн{е и гнёен}е винЪ. Есть еще мно кестзе 
другихЪ болБе или менфе пагубныхЪ веместзЪ, употребляемахЪ при 
тодабльван:и еинЪ, но упоминать обЪ оныхЪ по шой же осторожноеши, 
кошорою руководимЪ былЪ и сочинишель, не разесуждаемЪ за блаш $ 


2 
да и вышеописаниая нами жидкосшв не им5ешЪ силы ошкрывашь оныя. 


Н такЪ и при семЪ важномЪ ошкрыпии опаеносешь все еше ос= 
таешся. По сей - шо причинБ Г. БуханЪ совё5туешЪ дБлашь хвашеные 
мапиштки ма дому у себя ‚ какЪ средешво необманчивое, испышанное и 
безопасное, Одобряя его виды, мы и сами вступимЪ здфеь вЪ нфкошеч 
РЫя Подробности, ошносяшляся иЪ `дъланю ейна, яд5ЛОнОовки и пива, 
С!е описан4е можешЪ быть похезнымЪ для ШфхБ. кои захошашЪ и 803+ 
могушнЪ послфдовашь сему спасишельному совёшу. 


Вино ‚, язлоноска ‚ пиво суть слёдешв!е дфУсшвя Природы, назызае- 
маго явашен1емЬ или нисбы!емь, коего ходЪ и дЪМешз!я одинаковы бываю Ъ 
во вс5хЪ ршихЪ напишизхЪ. Они разхичеешвующЪ между с060ю только 
веществами › дающими води; но они не одинакаго требуют» пирему 
или обхождентя еЪ оными. ВиноградЪ ‚, яблоки, груши для шого, чтобЪ 
зеакзасилиеь, должны быть раздавлены ; но зерны, кои упошреб ляю» 
ся на п#90, должны пройти иредзваришельное прЕугошовлене. 

Мы шеперь начнемЪ еЪ енна; и чшо сказано булешЪ о немЪ, шо 
дохжно шакже разум$емо быть о явлоновкб , грушовиб; послБ Сего 
присшупимЪ кЪ пису,. 


СпосозЪ, кажь дёлать вино. 
Нововыжашой с0жЪ изЪ винограда называешся мустом5 , простой 
народЪ называенЪ его сладкямЪ внномЪ. ОнЪ мушез?$ , зесьма сладокЪ, 


очень слезнтелень, и причинлешЪь понос и проч. МустВ, посшавлен= 
а ТЕ ны г 
ном 


азещатыс === - 


Ежели бы хсашеные напитки были д&лаемы безЪ 


“Фальши, и хранились сшолько времени, сколько каждой 


изЪ нихЪ шребуешЪ; ежели бы пишы были умБренно: шо 
бы досшавляли сущесшвенныя выгоды ; но ежели они ху- 
„/0.мё 1. и у 


“ 


ной вЪ пригодномЪ сосуд5 на ‘мЪфсешф тепломЪ; на пр. ошЪ 10 до 16 
грздусовЪ , послБ болфе ‘или ‘менБе времени, по свойству сей жидноч 
сши и шейпощёБ шого м$сеша начинаетЪ мучиться и разр5 жащься 5 
япакЪ чшо ежели то судно до верьху налитшо, шо онЪ выбиваешЪ и вы- 
кивзешся чрезЪ крзя. Между ‹его часшьми происходишЪ тогда внут“ 
‘ренное движене , за кошорымЪ ©лд%дуешЪ звскор$ и небольшой шумЪ 
или перебирае; а по япомЪ явное кип$з1е, что просто называешся 
перебоемЪ или броженмемЪ. На зерьхЪ будущЪ выходить пузырики, изЪ 
жошорыхЪ япогда же вырываться будешь мевишичесной парЪ, ешоль тона 
кой и столь ‘магубной, ‘что можешЪ вЪ ‘минуму умершвишь всхЪ 
дюдей и ъс5хЪ живомныхЪ ,‚ шушЪ случившихся и подверженныхЪ его 
ЖБйстаттю , ежели тошЪ воздуяьЬ, вЪ кошоромЪ бывзешЪ <1е д5лопроиз= 
зодсшво, не будешЪ довольно поновляемЪ. какЪ- шо мы о семЪ упомя= 
немЪ вЪ ГУ ТомБ, ГдавБ 55, 5 =. Тогда же можно зидфть, что гру- 
бЪйшуя эго ‘частицы, накЪ- шо зернышки, кожуринки и проч. бу- 
‘бучи погоняемы движешемЪ яяебы:я, движутся вЪ различномЪ смыслв 
и приподнимаются на верьхЪ, тдБ ОНБ сосшаваяющЪ пласши= 
ну мягкую и моздроватую, ‘иеправно покрывающую мгу влажностье 
С!я плзсшина времл ошЪ времени приподнимаешся и разсбдается для 


пропущеня выходяащаго изЪ соду в0здума и паровЪ; а посад того 
опяшь смыкаешся., ‘кзьЪ прежде. 


Вс5 чи дфйсшвя продолжаются дошол®, доколв жисёы;е мало поз 
малу перестанетЪ: лпогда упомянутая пластина, не будучи болЪе под- 
держиваема , раздбхлешся на мног!е куски, которые одинЪ посль дру= 
гаго упадающЪ на дно жидкости. Но для получен1я еныа во всей его 
сид8 , не надобно ждать его состоян1я пластины ; а напрошивЪ нуж- 
но уловяяшь ту минуту, 3ВЪ которую явасящаяся груда 
ошЪ броженя перестала, а верьхняя пластина начинаетЪ падать, какЪ 
шо доказаль Г. БертолонЪ вЪ одной запискб, за которую онЪ полу= 
чилЪ награждене отЪ Королезскаго Общества НзуиЪ зЪ Моншпельеу 
вЪ 1180 году. ВошЪ шо время, кошораго не должно упускать, когда 
жехлашельно имфть ©яно отборное им богатое спиртами. Для удоб+ 
н5йшаго же прекрануе:1я или осшановленя звидимаго жмеби{я , енно вы- 
ливаешся вЪ сосуды ‚ которые закупориваютея и относяшся вЪ погребЪ 
или другое каное нибудь м5сшо, сэфжайшее и прохладнЪИшее_ предЪ 
шфмЪ, вЪ кошоромЪ жеешен;е происходило. 

С!я влажносшь бываешЪ шогда весьма рззлична ошЪ муслла. - Она 
5е им5ещьЬ шого же вкуса прлшнаго и сахарнаго : а напротивЪ. того 


2 
и 


&яя чето 
етарое ВМ» 
но прелд- 
почилю еп 
ся мододо- 


му» 


\ ежехли ша пора кошорую мы назначили. оп ена будешЪЬ о нли 
Ра» з 2 
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до выдзланы, ежели еше и поддфланы ‚ или выпиваюш- 
ся излишно, шо должны произвести самыя пагубныя сл8д- 


ст ВЯ. 


Мы 


имфетЪ она, подлинно хошя еще очень пргяшной , однако же не мало 
острой и даже нолюч!й вкусЪ. Она не бываешЪ славительнымЪ , шакЪ 
кач5 мустВ ; а производишЪ вВЪ голов5 одурь, ин выпишая ВЪ нема- 
ломЪ количеств лаже и опьян$ лосшь. бе первое дЪфИсшв!ге Природы на- 
зываешся спиринымЪ видимымЬ нисбиемь; но чшобЪ ояно получило, 


езое совершенство , то надобно ему пройти второе дБисшвЕе , которое 
есть продолжене перзаго, и называется кисбыемь несндимьилер. 


И шакЪ вино, вынутое изЪ чану, и поставленное ВЪ закунорен- 
ныхЪ бочкахЪ вЪ погребЪ или другое какое нибудь прохладное м5сто., 
стоийЪ тогда спокойно. Посторон:ля частицы, висбвиця во влажно- 
сти и ее мушивиия ‚ отдБляяся шогдз`, составляющЪ осадну, называе- 
мую дрождями; ошЪ чего вино становишея сябмлымЪ. Но оно не 
можешЪ получишь сей прозрачности , ежели не выдержишЬ н$вопюора- 
го непримБщнаго движения , ошдБляющаго постороння частицы, уцб- 
Е$виця опёЬ перваго жисбы;я. Другое происходянее лвлене и доказы- 
зающее неприм5тное жисбн:е ‚ есть шо, чшо вимо становншея шогда | 


спиритоузн$е > чо ошШЬ него ошд5ллешея н5кошорая машеря соленая, 
жислая ‚ земляная ‚ называющузяся 72аршаромЬ или енннымЬ камыемьБ, | 
и присшающая кЪ бокамЪ сосуда, вЪ которомЪ содержишся вино. Поели- 
ку вкусЪ еиннаго жамыя есшь осшрЪь и очень непрлашенЪ, шо изЪ се- 
го видно, чшо еимо ‚ посредсшвомЪ непримбинаго нисбы:я получив- 
шее спиришуозность м очисшившееся оШЪЬ большей части своего 272ар> 
ара, должно бышь несравненно лучшимЬ и прашнБИшимЪ ; и по сей- 
шо причин приписываешея превосходешво вс5ми старому ину предЪ. 
молодымЪ. 


Таково есть дёйстье прародь вЪ составленгя оима. Мы видимЪ,, 
что мы разьё малое шольно учаспие имфть вЪ ономЪ можемЪ, и что 
наше стшаран:е ограничиваетея минутшою, вЪ кошорую должно вынимать 
вино изЪ чзна и закупориваишь его ВЪ бочки. Но эшо старан:е весьма 


зажно: ошЪ. онаго - мо зависишЪ совершенсшво 9#на у пошому чшо 


жисбн:е не совершенно доведено будешЪ, иди бол5е будешЪ, нежели 
еколько надобное 


Ежели жяс8ые не имЪло времени пройши совершенно свой перзой 
перюлЪ, шо вЪ вин останется болфе или менчБе великое кохичесиво 
мошер!й , кошорыя еще не выдержали кисбизя. Ст часши, продолжая 
® уосдБ киснущь в бумылкахьЬ, бочкзхЪ и проч. вроизведущЬ шфмЪ 
ок у> 
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Мы совзшуемЪ каждому семейству самому у се- 


бя готовишь не шолько квашеные напитки, но еще и 
4.4568. Хлё66 есть для жизни сшоль важной предмет Ъ, чшо 


Ба не 


ощутишельнЪйштя явленя, чЪ5мЪ ранфе кисфн!е прекразщено было. ОшЪ 
того - шо всегда елучаешся, что шаюмя вины бродяшЪ , шумлшЪ 
вЪ своихЪ сосудахЪ, и рэзбиваютЪ большую часшь оныхЪ. по той 
причин$, что великое количестве Ф0здум@ усиливается Во время кис ня 
вырзащься вояЪ изЬ сосудцовЪ. 


ПримфрЪ шакихЪ дЪйсшвй можно видфть вЪ еянахБ, назызаемыхЪ Чшо д$ла- 
пбиистыми , какЪ - шо вЪ винах ШампанскимЬ н другихЪ шакого жеешо вино 
роду. Все дБло состоитЪ шолько вЪ томЪ, чшо осшанавливаюш Ъ и пфни- 
дэзже нарочно прекрашаюшЪ примЪфшное висбн?е сихЪ винЪ для до- сш амЪ, и 
етаваен1я онымЪ такого качества , омЪ котшораго они пфнятеяь ВслкЪ надоб1о ди 
зыаешЪ, чшо и вины СЪ шрескомЪ бывизаюшЪ пробки изЪ сво- эшо увя- 
ихЪ бущшылокЪ , чшо они шумяшЪ, чшо превращаются вЪ пбну , во- жашь. 
гда налишы будушЪ вЪ рюмки) и наконецЪ, чшо они на вкусЪ несраз- 
ненно осшрфе и колючфе, нежели вины не пбнистья. (Чи качестза по 
нзношорымВ зидамЪ не худы ; но шолько они служашЪ вЪ удовлешво- 
рено вкуса и нрихоши н$5которыхЪ людей, и не должны употребллемы 
быть по обыкновенгю. . 


Вяно столовое. и обыкнозенно упошребяяемое дохжно сперва выдер- Качестто , 
жашь совершенное примбшное ниесбыфе, дабы продолженйе сего Яисён:Я, должен- 
производящееся со времечемЪ зЪ закупоренныхЪ бочкахь , было не при` сшзующее 
мЪфшно, или но ирайней м5рБ очень мало ощутишельно. бышь ъЪ 


з | . обыкновен= 
Вино, не выдержавшее сперва присшойнаго днев ня , производижЪ 


«> на но упо- 
упомянушые нами случаи: а шо енно ‚ коего первое жисбы:е доведено треб ляе 
. ия еб ляе- 
до излишесшва. т. е. слишкомЪ переквасилось , еще досаднзаиия произ- и 
водишЬ САБДешвтя ; иво всякзя язасащаеямеся влажность находимея по $ | 
НЪз 


своему свойсщву вЪ девсительномЬ днижени или брожени , болфе или 
менБе сильномЪ , по обстояшельствамЪ, но беспрерывно прододжаюнщем- 
ся СЪ первой минушы спиртнаго кисбы1Я даже до созершеннаго згм7е, 
изя. ИЗЪ сего слБдуешЪ , чшо какЪ скоро спирирное кисбы{е кончиш.яу 
з иногда и прежде, шо еямо начинаешЪ выдерживать яясбы1е инслое. 


Се послБднее хдясбн1е, косда 6йно находится ВЪ плошнозакупо* 
ренныхЪ бочкахЪ, на м5сшфБ довольно холодном? , бываешЪ весьма мед-= 
денно и непримфшно. но продолжается беспрерывно; и мало пома- 
ву распространяется и усиливаешся, шакЪ что посл$ н5еколькаго време- 
ни еяно не лучшимЪ сшановишся, а наконецЪ подкисаешЪ ; и сему 
невзгодью пособишь не льзя, пошому что киефн!е все будешЪ продолд- 
жашься, а не уменьшашься. ВЪ семЪ случаБ одно только осшаешся 
сред- 


СпособЪ поз 
правлять 

зелень 
зикограда» 


Спово6Ъ 
аБлоть 


уксус 
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не можно довольно имБшь присмотра для получешя 
его чисшаго и здороваго. На сей конецЪ надобно уно- 
шребляшь шолько хорошия, вычищенныя присиойнымЪ 


обра- 


ыь 


— 


средсшво , а именяо ед®лать изЪ него ремсноя улсуеБ. ТакЪ посту- 
паюшЪ всБ чесшные погребщинки и пюргуюцые 9имемьЬ; но сколь много 
шакихЪ ? Большая часть вваливаютЪ надобье надЪ надобъемЪ ; и какВ 
не находяшЪ столь пригодныхЪ кЪ своему нам5Бренпо ‚ сколько свинцо“ 
вая изгесть с шо безь зазр5ния сов5сти мф5шаюШБ эшошЪ ЯДБ»ь кошо- 
рой не минуешЪ причинять ужаснЪйшия доляяй, и даже самую смерть 
употребляющимЪ шаное поддбланное вино врутренно. 


Ежели кшо узидитЪ 9иН-2 сзои подкисающими, и не хочешЪ изЪ 
еныхЪ сдфлашь улсусу: шо одними шолько венмесшвами, копорыя онЪ 
тогда могЪ бы упошребишь, но кошорыя не всегда удаюшся, были бы 
сахарБ, медь и друмя сладюя питательный венки $ и когда они уда- 
дутшся;, шо эшо по шому, чшо вино весьма мало подкисло. Я знаю одно-= 
го человЪка у которой, имфя У себя количество бина.,; начинавшаго толь» 
ко подиисатв у его сдфлалЪ для питья годнымЪ, вливЪ въ шу бочку 
пудЪ десять ФуншовЪ недавно выжашаго сожу изЪ зрБлаго винограда у 
©Ъ наблюденемЪ другихЪ предоспорожностей» 


‚Г. МаккерЬ читалЪ вЪ публичномЪ еобрами Академ НзукЪ, 
Апр5ля 1118 года; записку о средешвахЬ поправлять неёзрёлосшь вино- 
трада в> шБ годы, вЬ кои онЪ ошЪ непогоды не поспфваешЪ. С1и сред- 
ства, столь же просшыя, скол и разумныя; а пришомЪ уштержден- 
ныя опышомЪ у сосшояшЪ вЪ шомЪ , чшобЪ вЪ чанЪ сЪ мугтомб всы- 
лашь количество самара или пассонада, сразм5рнбе сЪ зеленью муста , 
холорая зелень попрепашешвуешЪ дясбн#ю, 


СпосозБ , жакв дблотв ренской уксусБ. 


СпособЪ превразхашь прокислое вямо и вообше дБлать удеусБ 
еостоитЪ вЪ шомЪ , чшобЪ посшавишь это вино сЪ его дрождями и его 
тартаромЪь вЪ довольно шепломЪ мфешб, на примфрЬ коего бы тшепло- 
ша была ошЪ 18 до 20 градусовЪ $ потому что эшо диеёне тшребуешЪ 
болфе шеплсшы › нежели спиртное. Оно шакже бывзешЪ шумливфе, и 
еамо производишЪ боле шенлошы $ для сей - шо причины никогда не 


надобно наполнивзшь ш$ судна до верьху, вЪ‘коихЪ производишея с1® 
жисбызе. 


БоергавЪ описызаетЪ епособЪ зЪ своихЪ науалам5 Хим т, коего 
вОШЪ сокращение. Должно посшавишь два чана или двЪ надки верши- 
кально одну на дн другой, и вверьху ошкрышыя. На фушЪ повь ше 
дна сихЪ кадокЪ дЪълаешся родЪ кружка или перегородка, на которой 
пладетед слой вфщвей зеленаго винограда, 3 на оной виноградныл вы- 

жимки 


Ч ее 


| 


образомЪ, и ничёмЪ вреднымЪ для здоровья ненспор- 
ченныя зерны. Однако мы принуждены признашься, чио 
поргующйе симЪ продуктомЪЬ не всегда шакЬ посшу- 

3 пающЬ , 


жимки даже до зерьху надки. ВЪ сихЪ дзухЪ кадкахЪ разливается 
вяно, приготовленное вышепоказаннымЪ образомЪ, шакЪ чшобы одна 
кадка до верьху была наполнена, а другая до половины. Окодо вшора= 
го или шрешьлго дни начинаетЪ лисбны:е зЪ кадкБ, до половины наз 
нолненной $ оно вЪ семЪ состояи1и продолжается чрезЪ сушки, посл 
Чего сЁ:я кадка наполняется изЪ полной кадки;у и это перелизане про- 
доджзештся чрез наждые сушки, поклх совершишся лнебы1е ; что у3® 
наешся изЪ шого, когда пересшанешЪ движен:е или брожене до п046> 
вины нахишой кадкие 


Кисвн:е уксуса, производимое симЪ образомЪ, продолжаешея во фран= 
ти чрезЪ няшнашцашь дией вЪ лЕшнее зремл; но когда жары бываюмщЬ силв= 
выеу на примБ5рЬ до 25 градусовЪ и дал5е, шо перемфны или пере 
ливан1я дБлаюшюя погда чрезЪ двенашцашь часовЪ ; и шогда все д54о 
не долфе прододжишся осьми или десящши дней» 


УхсусБ не изБ одного шокмо ввна дЪлаешся > Но еше изЪ Яхлоно“ 
ед, пива и проч» 


Спосоз5Б ‚ наиб д®латв пиво, 


Пиво есть у говоря собсшвенно, вино изЪ зеренЪ у оно есшв влаж- СпособЪ 
ность спиртная, копорую можно дБлать изЪ всБхЪ мучныхЪ зеренЪ, дБлать пе 
но для которой обыкновенно предпочишаешся ячменБ- Ежели бы шольно во» 


зэяща былая лчменная мукау; распущена была вЪ водЪ, оставлена ей 
самой на градусЪ шеплошы , епособной для спиртнаго жисбная: то бы 
это лисбн:е происходило шихо, медленно и не совершенно $ потому’ 
чшо мука имфешуБ свойсшво воду дЪлашь илейкою и вленою до таного 
степени, кошорой сопрошивляепкя до кБкошораго извБсшнаго пункта 
движенамЪ янсён:Я. И шакЪ найдено средство помогашь сей невыго= 
АБ моченемЪ зеренЪ вЪ холодной водБ, чшобЪ они наполнились и раздудись 
до нФкошораго сшепени $ послБ чего кладушся они вЪ кучу вЪ при- 
стойной шеплотб, дабы пусшили ростБ. КанЪ скоро ипонажешся 
рост ; шо остонавливаешся с1е расшен!е у а для сего слегка подеуши- 
зающся зерны пропуженемЪ оныхЪ по наклоненному какому нибудь 
желобу, разгоряченному’ до иэв5сшичаго степени» 


Сте расшенте и `Легкое подсушиване весьма много перем$няющЪ 
свойство клейкой машери явасящейся зеренЪ. Расшене нарочито умень- 
шаетЪ ‘и Н$®кошорымЪ образомЪ совсфмЪ разрушаешЪ вязйоств ялеяу 
и 2шо тогда бызвзешЪ, когда оно не доведено до излишеешна, но и ничего 
не отнлшо изЪ расположеня зеренЪ кЪ яяжсбн:ю.  НапрошивЪ оно ихЪ. 
меремБнлетЪ 8 нЪкопюрой свод н5скодько САЗДКОЙ, ШАБЪ иавь мож= 


но 


Уто такое 
солод В» 


«оыь 03$ 


паюгтф; они боле о шомЪ сшарающшся, чтобЪ показать 
его навидЪ, нежели о шомЪ, чшобЪ онЪ не вредилЪ здрав!ю. 


Луч- 


—щ 


но с1е испыташь разжевывашемЪ шфхЪ зеренЪ , кои шусшили ростов. | 
" Ч в | 
Легкое подсушен!е способсшвуешЪ сЪ своей стороны кЪ ушончению ллёж“ 
ь * 
кой нессящейся машери зеренЪ. 


Когда зерны получили с1и приготовления, то оню йзмолотыя, пе 
емфшени ихЪ сЪ водою, могутщЪ много напоишь всму своимЪ вежще- 
сшвомЪ, не дЪлая ее клеемЪ, и не сообщая 6й вязкости. Си шз- 
кимЪ образомЪ выдЪфланныя зерны называющсея солодомр. И такЪ 
ршоЪ солод расширзешея, и вынимаешсея изЪ онаго все раснускаемое 
вещество въ вод5, и занеашивоющееся при помои шеплой воды. Се 
выниман:е вещества выпариваешся кипфн!емЪ вЪ кошлахЪ до надлежа- 
зщаго сшепени, и вЪ кошлы кладешся какое нибудь расшенте, им5ющее пр!- 
яшную горькосшь, какЪ-то им5ль, для возвышения пивнаго вкуса и для долго- 
временнЪйшаго прока. НаконенЪ эша жидкосшь вливаешся зЪ судна, чшо6Ъ 
она сама собою хисла и бродила. Прочую рабошу производишЪ сама природа; 
ей надобно шогда только помогашь присшойными средсшвами для спиртна- 
го ннеби?я, предложенными выше сего. 


При первомЪ издан1и сего сочинена на Франц узскомЪ язык$ вы- 
телЪ шракшашЪ о способ$5 совершенешвовашь умозрёы1е и пракшику | 
пивоварной науки. Сочинишель онаго , Г. ТогнЪ РичардсонЪф, упомлнув- 
ши, что Парижсве и Фландрен1е пивовары не знающьЬ сей науки, н | 
что наше ( Французское) хорошее Мартоесное пиво есть пложой напи- 
ток, ушверждзеш? , чшо можно намЪ (ФранцузамЪ ) пимь шоль же 
превосходной портерЬ и толь же пряшное але, каковыя пьюпГЪЬ Агли- | 
узне, ежели будемЪ старашельны вЪ выбор воды и хмфлю , и узна- | 
емЪ уловляшь Шу Минуту, вЪ кошорую надобно осшановимь расшенте 


голода и шисбн:е раствора. 


Но какЪ Г. РичардеонЪ не разсудилЪ обЪявишь вс свои секрешы 
( потому чшо для него это сдБ5лашь было и не прибыльно, а онЪ по- 
ставилЪ цфчу за получене его свден!И ): то его наставлентя почти 
так я же, как:я наши у разз5 ша у него нажодишся особенность ‚ чшо 
онЪ предписываетЪ упошребляшь воду прлшнфйшую и легчайшую, и по- 
правхять шу, кошорзя сихЪ качесшвЪ не имфешЪ ‚ выешавливанемЪ 
на солнце, и ум БренгемЪ дЪйсшь1я огня, долженсшвуюзгаго дфлашь из- 
влеченс; осшанавливапть расшенйе , когда робтБЬ вскор$ долженЪ выбить- 
ся (потому что доколБ зерны до сего не дойдушЪ ‚ шо сладкое вецуе- | 
ство ВЪ оныхЪ ешё не бываешЪ ; и ежели ростонЪ вышелЪ уже изЪ | 
половинокЪ, мо эшо сладкое вещество прспадаетЪ по м$р5 величины : р 
ростка); употреблять хмбль шогько зрЪлой, дабы енф им$лЪ шо | 
существенное масло, ВЪ коемьЬ нзходлшся его свойсшва ; и когда онЪ 
уцетреб- 


Лучший х1868 есшь шотЪ, кошорой ни слишкомЪ Качества , 
шяжелЪ или вёсокЬ, ни слишкомЪ легокЪ, кошорой хжо_ ‘°°“тия 
ы Е ия луч-> 
рошо выхсашенв ‚ которой испеченЪф изЪ хорошей муки щ {у кдъбз. 


пшеничной ‚ или пшеничной и ржаной, смёшанной вм$- 


сшЗ. (7) 
Мы ы 


—— 


пью 94 


тои 


| 
| ° Употребляется сухой, шо на се избирашь шон’ЪЬ только › кошорой 
высушенЪ наскоро и порядочно измашЪ ВЪ м$шкахЪ ‚ дабы онЪ былЪ 

зЪ прикрыпыи ошЪ всякаго д5йсшь!я внёшнаго воздума ; дополнять не- 
авйсшвишельность дисбы?я посредсшвомЪ принвась1; наконенЪ вынимать 
|| е1ю 2Фидкосшь изЪ судна, вЪ которое оно поставлено‘ для брожения, вЪ 
пу минуту ‚ кэкЪ это судно покроешея пфною ; пошому -чшо то» 
тда вянныое длисбн:е бываешЪ полное. 


ОнЪ ззм5чаешЪ далБе, что цзфиЪ боле или мене шемной тяе@ про 
| исходишЪ ошЪ способа, по копорому высушиваешся яумень }; чшо ежели 
бы на шо употреблялась солнечная только шеплоша. шо бы всегда пиво 
было б5лое или почти ` безЪ цвЪшу ; но какЪ обыкновенно сушашЪ его 
ВЪ печахЪ, или, какЪ шо водишея во Ффранши, вЪ нагрёшыхЪ жолу- 
бахЪ, шо оЪЬ разныхкЪ сшепеней шеплошы проискодяшЪ разные цефшы 


| инеа. 
ВпрочемЪ Г. РичардсонЪ давалЪ шогда знашь. чшо онЪф нам$ре- 
ваешся прибыть вЪ Ффранцио длд фраспространешя вЪ ней евоихЪ сз5- 


дени- , 

какЪ говоришЪ основательно Г. Пармантье , кшо предпочитаешЪ зерньё 
- средней доброты зернамь хучшимЪ, пюшБЬ всегда худо рззум5етЪ 
й экокомие. Спорынья вЪ мукБ и припека вЪ хл5бБ н5которымЪ образомЪ 
} наверстызаюшщЪ игу дороговизну , по какой лучийи зерна нокупающся» 


| 

| 

| 

(1) При дБлани #лбза надобно вопервыхЪ выбирать хороп!я зериы. Ибо, 
| 


И шакЪ надобно доставать себБ только хорошую пшеницу`, а знаки жо- 
энаки хорошей пшемиць сушь си: ежели она суха ‚ плошна или _пвер- рошей пне- 
#2, вфска, неразбухла ‚ полна или тш5льна, боле кругла, нежели про- ницы и 
долтоваша ; ежели разр5зЪ имбешЪ не очень глубоной; ежели она гдад- хорошей 
ка, на поверьхности свфшла, а во внутшренносши изЪ 65ла желтоваша $ ржи» 
ежели она зв$нимЪ ‚ когда будешь сыпашь сверьху ина руку, и улдоб- 
но подается , когда запусиьишь руку вВЪ м5шокЪ, оную содержащий. 

Добрая Режь доджна бышь свБшла, не много продолговата, толсща 


шли полна, сужа и вфека. 


Но не довольно знать си шолько примБты = надобно еще вФдать 
энаки доброй муки, получаемой ошЪ сихЪ дзухЪ родовЪ зеренЪ; по 


шому что, не упоминая о шомЪ, чшо большая часть семейсшвЪ поку-= 
у паещь 


Зчаня хо- 
рошей пше- 
НИЧНОЙ 
муци. 


Хорошей 
ржаной 
мунв. 


Откуда з4- 
ЗисишЪ 
доброе ка- 
чесщво хд5- 
ба. 


Мы бы выступили изЪ назначенныхЪ намЪ гра- 
вицЬ, ежели бы сшали порознь разбирать каждон родЬ 


9ствб, испышывашь ихр свойства, качесптва, и заклю- 


чашь о ихЪ двисшвяхЬ на каждое шблосложенте. И шакЪЬ 
вм$- 


———ы— 


паетЪ муку для дЗлашя хл5ба, и самые ш5, кои имфюшЪ превосход- 
ныя з6ерн2/, не всегда надфюшся получишь, по вывоз оныхЪ на м$ль- 
ницу , лучшую муку. „ М5льникЪ , говоритЪ шошЪ же писашель. при 
3» зсемЪ неусыпномЪ смошр5ши привозшщика зерен можешЪ посвоей во- 
› 25, шакЪ какЪ фокусникЪ нокусникЪ , при помощи н5коглорой вере- 
‚, вочки , взгляда, положеннаго между ссбою словца сплутовашь надЪ 
„, зернами и вмфсшо хорошихЪ всыпать не столь добротныя ; ‘пуспить 
›› ВЪ ящикЪ 6болфе отрубей, нежели муки, и чрезЪ ато провесши смошрЪ 
зх› АргувовЪ шакимЪ образомЪ , чшо имЪ и не возможно бызаешЪ при 
»» М5шишь , какЪ онЪ плутшуешЪ , а потому и облимить его. 


Наилучшая пшеничная мука есшь ша, которая цв5томЪ подхо« 
житЪ н5сколько из желтшошу лимона, суха, свертываетшся зернышками, 
®Ъска 3 она пристаетЪ кЪ пальцу, и будучи сжзша вЪ горсти или 
между пальцами, остаешся ‹комочкомЪ , которой, какЪ сноро рукз 
раскроешся, разсыпаешся. _А дабы и штушЪ не ошибишься, то надо- 
но изЪ оной сдфлашть комокЪ ипфеша ‘сЪ помошлю воды; ежели то т5- 
сто, когда довольно перем$шано будешЪ, скоро на возэдух$ застывает Ъ 
или кр5пнешЪ., получаетЪ лизердость, и шлянешея не отрываяся : то 
это есть знанЪ, что мука хороша, и что пшеница ‚ изЪ кошерой она 
зымолона , была наилучшаго качества» 

Ржаная мука, совершенно измолотая, ‘не ммФетЪ жжелшаго отшш$н= 
ма, какой бываешЪ вЪ пшеничной мунЪ. Она на ощюпь млгка, изрлд- 
ной белизны и запахЪ сшЪ ней выходишЪ зтолетовой , ее означающий» 
Ежели изЪ нее сдфланЪ будешЪ комокЪ ш$еша, то ршо шфешо не шя= 
нется и не вяжется, такЪ какЪ пшеничное $ а напрошивЪ того оно 
коротко, увёсисто ‚, присшаешЪ кЪ. обмоченнымЪ водою изльцамЪ , м 
не скоро на воздухБ тшвердфешЪ. 

Доброе качество лбва нинакЪ не зависишЪ ошЪ качесшвЪ воды $5 
»Ъ составЪ онаго входлзщей ; но ошЪ степени теплоты ‚ даемаго зшой 
водф. Всякля воды, шолько чтобЪ онф годны были для пишья, 6езЪ 
различая могушЪ служишь кЪ пругошовленио зикеасы, кЪ мфшаню 
тета и составлено ^л$5а. Почему ллошЪ ошибается, какЪ Г. Пар» 
мантье увЪрился ‘изЪ множества опьтшовЪ, кшо говоришЪ, чшо будша 
надобно упсшребляшь при дфлани хлФБа ту шолько воду, которад 
можешЪ варишь овощи» и ксшорая совершенно рэспускаешЪ мало, ВЪ 
городахЪ весьма часшо иа эшо берушЪ только колодезную воду, не 
имВюшую ни одного такого свойсш-а. И шакЪ ошЪ одного только сше- 
нени шендошы эависишЪ доброша млфга. Иа. 

Вообще” 


— аа = 


вмвспто птакого подробнаго описан!я, исполненнаго з&4> 
итруднеши , хошя впрочемЪь и не очень важнаго , презло- 
жинь мы 34$сь нёсколько правилЪ, ошносящихся до вы- 
бора лед. Слабые люди и инюще у себя волоти 


528 1. 2 рас- 


Вообще сказашь , что ч5мЪ вода не слишкомЪ горяча, шьмЪ лёд: ЧБМЪ пода 
бываешь прлшн5е ; даже примфчено, что всегда изЪ шой же муки вы- не очезь го= 
ходило шри сорша хлб 5095. 5 но наидуниий изЪ нихЪ былЪ шошЬ, ко- ряча, ш5мь 
р замЪшанЪ на н 2045. ° хдБбЪ вы- 


`И шакЪ 604%, употребляемой при д®лаши мабяа, надобно имъть ХОАИТЪ 
о 
язпотЪ степень штеллопнты . которой она имБ5етщЪ вЪ шеплую пору; зимою {5 и чбее 


надобно ее подогрыть, а во время морозовЪ пораэгорячить, и 
шепдошы у 


Но естестзеннёйшая., иБжнзишая и шруднфИшая часть жл5бо- 

ы дблая есть закоаса, безЪ коей изЪ всей смьшанной СЪ водою муки лолжна 

выдешъЪ зпелько груда круглая, @Язяея , плотная, узфсисшая, нечере- ямрщь 

аЪланнал и безвкусная. И то шакже погр5шносшь, естьли кто ду- да, 

маешЪ , чшо нисдйшая и пролежалёйшая э@а59аеа есть лучшая. ЧЕМЪ 

она сшэрфе, шЪфмЪ менфе имфешЪ силы. Надобно ей имЪшть запахЪ 

винной , которой вЪ ней шогда шолько держишея, когда она сильно ВЪ 

носЪ ‘ударлешЪ ни Ноздрезаше; а когда она гладна, разбита и текуча, 

шо бываешЪ дясла, и пошеряла уже свою силу» Надобно ев тогда вы- 

бросить, или привит > шакЪ какБ мы  УпоманемЪ ниже, 


которой 


В0> 


Заквасою. называешся кзкое. нибудь. кодичесшво жвашенаго застал. Что лакоа 
‘убереженнаго отЪ , прежней зам$еки ибеша. ВошЪ способЪ получать. се- закваса: 
65 хорошую 99=6асу. На канунБ того дня, вЪ которой хочешь печь, 
нЪ вечеру, какЪ идешь спать, смфси ршо смарое шБешо, 


енособЪ до- 


названное ет ВАЛЬ 


т я} я 
выше. 24006070; <Ъ шрешьею долею муки. опредфленной на №405, И се себф ко- 


`зраствори все ВЪ: холодной волф, ИзЪ сего д лается швердое п! 5сто иди рошую. 
комЪ. которой оставяяется на зею шу Ничь вЪ углу кзашни, осыпае- 


р т } : [2 
мой новою мукою .,5 дабы заяваса сильчфе была ) поушру на другом 


день ‘около ‘дёсяти Ч960%Ъ:30Н1: можешЪ уже! ипипи вЪ` дБло ; ‘потому 
что Когда тутЪ упелгреб ляетисл холодная вода шо потребно семь или 
восемь" чабовЪ, чтобЪ. мфето дошло, а когда‘ шеидая, шо ри ‘часа’ или 


около, ВЪ кои шБСшШоО всегда ошмлкнетмь, 
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з у С. , 
Ежели на другой день найдешея , что зажеаса перешла, или уже 
окисяа (что, можешЪ слузнься в большие жары ‚ иди когда, случи- 
дась. вЪ пу ночь буря), ло дозольно шогда, ее. возобновищь иди. под- 
. ео } 
езфжишь прибззкою муни и холодной воды ; чрезЬ шри часа она опдть я 
„будешь иЪ дВлу гошова, 


И такЪ когда имбешь хорошую пшеничную и ржаную муку ‚, СпособЪ 
(потому что извфешно сшало, что одна шолько ишеничная мука не шворимь. 
ы к довольна 


= 448 — | | 
Яета дал распустивиИяся должны воздерживаться отшЪ всякаго ро- 
а да влзкихд лствё, также зеудобовариныхв; аства.иё 
Не же ихЪ надобно бышь швердыыЪ, прочиымЪ, а лю- 


дямЪ симЬ часшо имбшь тёлодеицжене на вольномЬ | 
603,4)%3. | 


Тз 


Я 


ая ожетессастиииокоы реет стене о очтикиитистрериь ие 


довольна доставить пит о тельной #1625), да еше залеасу такую, кае | 
кую мы выше описали : по сперва положи цфлую 3з9=69асу, не разрые 
зая оной, на н5кеторую часть воды. и разомни ее, какЪ можно, еио- 
р5е и исправн5е, дабы вода, захвашивЪ вЪ закоасв содержащий спиршЪ, 
ме допустила его разеБящься , и чшебЪ не оставаловеь ни одного комоч- 
ма, Когда закессу шы довольно развелЪ, шо влей туда же и оспато» № 
|| воды ‚ ксшорая л-шомЪ должна быщь холодная для прохлажденя см$>» 
ен, разгорлченной дЪйствемЪ рукЪ м воздуха $ а зимою шеплая для 
произведен1я прошивнаго дБйсшвая. 


Тогда смфшай всю опредфленную на #482» муку &Ъ распункем- 
#ою шакимЪ образомЪ заквасою ; сбери все это ВЪ одну единообразную 
труду › которую переваливай СЪ лфвой руки на правую ; приподнимай 
м разбивай, раздфляй отзерстыми пальцами, хвашай пальцами и сжи- 
май; шо называетея мёсеять. НадЪ ш5ешомЪ еще производится рабо- И 
ма и шакимЪ же образомЪ, при чемЪ сверьхЪ шого оскребзешся изашня, | 
и чмо взято изЪ оной будевъ, шо сЪ небольшимЪ количесп-омЪ во- | 
ды прикладывается вЪ большое место шЪфеша, которое отЪ шего стае 
ховится зиднфе и тверже: эшо называешсея подмёшисать. (1е м$шазе || 
кончится ш5мЪ, чшо на мб шанномь м подмбшанномьЬ симЪ образомЪ | 
т5сшф д$лаешсл яма; ВЪ нее влизаешся вода; эта вода, будучи вли- ий 
ща вЪ свою пору, смфшана СЪ шфсшомЪ руками, раэбиваешЪ и распу- | 
в«нзешЪ грубфйш:я часшицы муки; ощЪ чего выпекаешся хл5бЪна вкусЪ 
вралшафИпиИ ,. 


ТИ НаконецЪ это же самое шфешо еще переминаешся рунами всякимЪ 
збразомЪ:: шо прижиманемЪ онаго кЪ краямЪ, шШэ ошваливанемЪ его 
| зщЪ нихЪ, шо завороченемЪ его на него самаго, Шо вытягацемЪ , ше 
р разбивашемЪ посредсшвомЪ нулаковЪ , шо приподнимашемЪ и опуокан!е 
емЪ его п проч. 


Когда тш5ето приетойнымЪ образомЪ обработано, мо вынимаешея 
изЪ квашни нусками; причемЪ еше переминаюшщся в1и куски, и валяются 
по МЗрБ, какЪ они кладутшзя на печь, на кошорой они просиживающЪ 
| зимою по получасу, дабы сохранили они шеплошу м взошли вЪ иисб- 
ве; иногда ставлшЪ на печь и всю квашню. 


28. 


Т$, кон изобилуюшЪ кровью ‚ должны быть раз- Ясина 
борчивы 8Ъ лижеуяотреблен и: не очень напускашь на ва На, 
. ровных вь 
пищу очень сочную, воздерживаться оШЬ кушаньевЪ 
2 соле- 


дъйстве жисбы?:я есшь то, что оно раздБляещЪ и утончаешЪ но- что шогде 
вое тЗсшо, впускаешЪ вЪ оное много воздуха, которой, по причинф должно 
вязкости и плотности онаго ш$фста, не могши изЪ него совсфмЪ выбишь- разум5щь, 
ея, дЪлаешЪ ВЪ немЪ небольшия ноэдерки или маленьня пусшыя м$- когда гово- 
ета ; приподнимаетЪ, разширяетЪ , раздуваешЪ оное; к эшо называеш- рящЪ: хлБ- 


ея : мл55Б или шфошно азов ло. бы взошли» 


Но на это АФИсшые пошребенЪ н®фкошорой степень шепхлоты , да- КакЪ дод- 
бы оно происходило исподоволь, шико и постепенно, шакЪ чшо нужно, жно посо- 
чогда принужденнымЪ кшо находишея поспфшишь или умфришь янеб не, блять ки- 
ежзрамться ‚ чшобЪ прошивныя шуюЪ упошребляемыл средсшва произво- съиёю аи 
дилж всегда почти шакое же дЪйешые, ш. е. чшобЪ оно совершалось всходу 
шочми чрезЪ сшольно же времени какЪ д®юмомЪ, шакЪ и зимою. Для мфаиа. 
этаого щуски шЪфсша иногда кладушся вЪ чаши и обвермывающея скашер- т 
ымхями , иногда прикрываются ч5мЪ нибудь пюшеплфе, иногда кладущ- 
ея нз печь, 2 иногда и печь протмапливаешся, смотря по шеплошё и 
втуж8 е@здуме, и потому, какЪ далеко можежЪ взойши нибсто. 


Между шфмЪ, какЪ топишся печь, надобно пойти кЪ изашнй $; Средстие 
оекресши около краевЪ ея для составленйя изъ зыскребковЪ закеасы доставая ше 
4ля будунуаго печешя; прибавищь вдвое туда муки и холодной воды ззквасу 
для сосвавленя плошнако шфеща, которое становится вЪ прожладнБИ- отЪ преж- 
шемЪ мфсшБ дома вЪ хлЬбной чашБ или ивовой корзин , будучи при- нихЪ хдБ- 
сыпано МБ5лкими отрубями или мукою, дабы шфешмо не приставало ко бовЪь 
дну. Когда погода шепла, то чаша зысшавляешея нз вольной воздухЪ з 
но когда студена, шо покрывается и хранишся вЪ шеплб. 


По прошествии двукЪ часозЪ, или около, зЪ ном шфешо пробыло Знаки, пе 
ВЪ чашахЪ, надобно пойти посмошр5ть, взошнло ди шёсто етоль- кошорым$ 
ко ‚ сколько желашельно ; и когда оно нарочито поразбужкло, а сверькЪ можно 
шого, когда пожмешь его пальцомЪ , и оно не ирорываешся наверьху: узнать , 
что 1 5ете 


о эшо есшь знакЪ, чшо шБсшо @г202мло, 


Когда ш5ено взошло шакимЪ образомЪ, какЪ мы сказали, шо оно АОВОЛЬН® 
можешЪ посажено бышь вЪ печь, коея жарЪ дояженЪ быть шакой , ВЗоШ Ао» 
чнобЪ › когда кинешь зцепоть мукн вЪ чел$, она шошчасЪ искрами Степень 
сгор5ла. ТумЪ- мо шБсшо, пропекаяся, разширяешся еще болБе по при- ШеПАОМыЫ в 
чин$ разрЬжешя в0здума и спиртмаго везщесшва, вЪ ономЪ содержазшил- кошорой 
хоед $; оно проязводишЪ хлбвЬ, вездь внушри ноздревашой, саЖдовамельчо Ао^ЖенЪ 
легкой и совсфмЪ различной сшЪ шЪхЪ глыбЪ шяжехыхЪ, неуклюжихЪ, бУШМЬ ВЪ 
яэкихБ, непропезеннымЬ ц неудобоваримыхЪ, каковыя получахшся изЪ Пе ЧИ» 
ыбетя, которое ие взощао, 

КлдвЬ 


Ясетзва 
для жир= 
вых 


Сколько 
зремени 
додженъ 
хл56Ъ про- 
быть #Ъ 
печи и 
какЪ узна* 
зашь, ис- 
пекся ди 
онъ. 
теплой 
хлЬбЪ дод- 
жно вы- 
ставлашь 
на 303- 
яухЪ. 
ЗнанЪ тие- 
го, чшо 
хл5бЪ сд5- 
ланЪ СЪ 
пизными 
дрождями. 
Йля чего 
повседнея= 
ное упош- 
фебле 1е 
хофея ипз- 
губно. 
Свойства 
жофея. 


соленыхЪ ‚ винд сильныхд ‚ крвикаго пива, и проч. ихЪ 
пища по большой часши должна состоять ЕВ хлЪб8 и 
веществахЪ растительныхё, а пипие вЬ вод, сыворот- 
хи 1465, 


Жирные люди должны воздерживаться ошЪ вс5хЬ 
зеществЪ жирныхЪ и „иасляиыхд. Они должны почаще 
прявыя коренья, и все 
содфисшвовамтщь 
воду › кофей (3), 


сай, 


употреблять рфиу , сеснокё, 
шо ‚, чшо возбудить , 
КЬ исиареню и а пишь 


можешь 
„00:8, 


Хлб5Б должеиЪ пробышь вЪ печи по м$рБ его толщины. Вообще, 
+5мМЪ хлБбЪ 6545е, шЪмЪ скор5е пропекаешся ; на самое плошное ш5- 
сшо кладешся около часа СЪ половиною ‚, а для самаго дегкаго шри че- 
шзерши часа. Для узнан1я, пропекся ли хлБбЪ, или нфшЪ , нарочяо вычи- 
маешея онЪф изЪ печи; и Когда сверьху пошелкаешь его ногшемЪ паль- 
ца, и онЪ стучашЪ громко, а пришомЪ когдз пожмешь его падь- 
цомЪ вЪ бокЪ, и онЪ пожавшись опять становится шзнже, какЪ былЪ 
прекде: шо #лбББ пропекся. 


Когда млбёы вынуты будушЪ изЪ печи, шо дояжно ставишь нхЪ 
на вольномЪ воздух, а не вЪ запертомЪ ‚, пока не проетынушЪ. 


ХлЛЬБЪ , сдБланкой сЪ пизными дрождями, есть зкуснЪйшиИ ; но 


ежели онЪ хорошЪ на первой день. шо на другой сшановишся чер- 


сшвымЪ, сБрымЪ, горькимЪ и весьма часто непряшнымЪ. ВошЪ дая 
чего этошЪ лхбяь не можно хранишь вЪ прокЪ. 


(8) КофеЯ своимЪ горькимЪ и ароматиуесяямЬ масломЪ сильно раздра® 
жзешЪ волотм. Сли качесшва должны бы заставить иэгнашь повседнев- 
ное употреблен:е онаго , которое по исшинн$ есшь пагубно. Повседнев» 
ная раздражатехльность желудочныхЪь волотей наконецЪ погубляешЪ ихЪ 
силу ; она УносишЪ возгряность сего Уерееа 3 мерзы ощЪ шого фаздра- 
жающся у они получаюшЪ особливую подвижность ; силы разрушаются 
и человёкЪ впадаетЪ во венутренная лихорадит и вЪ несмьшное мно- 
‚ жесшво бодфзней, кошорыхЪ причину часшо силишся самЪ онЪ сокрышь 
ошЪ себя, и кошорыя шБёмЪ шруднфе изгоняюшея что эша острота» 
соединившись СЪ масломЬ, кажется не только зазражаештЬ собою ЖИ4* 
д:Я, но езхе прилвпллешея кЪ сосудцамь. . 


Однако надобно признашься, чшо онЪ не етоль вреденЪ, сколько 

® г ` 
ув: 1) по шому, чмо его никогдз не пьюшЪ вЪ столь вехикомЪ коли 
чесшз*; 2) чшо онЪ содержишЪ ВЪ себф н5которую муку, которая, 
иожеШЬ сваришься, и которая пишательна. Си качесшее кунно сЪ 
вто 


55-645 > 


сай, 6 коемЪ мы ужё выше сего говорили. СверьхЪ то- 
хо они должны нер$здкое и немалое предпринимашь 
ло движейе , а спашь не много. 
НапрошивЪ шого сухошавые люди должны посл$- дхя сужез 
а жавыхьЬ. 
довашь прошивному зищеуйотребленгю. й 
Люди, подверженные хи646та.иб, или у коихЪ лс77ев для ш®хЪ, 
возбуждаюшЪ вЪ жёлудк# изгагу, должны главною пи-К°и под” 
я у ет ы а вержены 
ею имёшь мясо, НапрошивЪ шого ш8, у коихЪ бы-иеопомъ 
ваюшБ клонянияся КЬ алкалисности отшрыжки, должны и алкали- 


упошребляшь шолько вещесшва растителзныя кислыл. чебкимЪ 
опрыж= 


Я лагрики и беспоколииеся ошЪ унынЁёя и и10- камЪ. 
жонли ‚ шакже женщины больныя и сшраждушйя исте- й^я пода» 
) р грикоЪ и 
Фикою , должны избфгашь всЪхЪ вешесшвЪ ОР пра 
ныхб , всъхЪ вязкихб и неудобовариныхв, всего соле- щихь па- 
наго и копченаго, всего хислаго и удобно закисаю- рами. 
щаго вЪ желудкё: ихЬ пища должна бышЕе легкая, не 


‚жирная, прехладительная и слабишельнаго свойсптва. 


9.3 Я щаще- 


——— 
его масломЪ горьжямЪ и ароматяческимЬ , должны бы ему доставить 
отличное м5сшо вЪ „МпленамхЪ предЪ прочими мелудяокрёпятельнымя, 
изЪ коихЪ бы онЪ былЪ ноипмяинБИшимЪ и сильн5йшимЪ, Но надобно Зыголя 
его принимашь вполько изрЪдкз: шогда онЪ развеселяештЪ , разбиваешЪ ощъ него , 
зодянистыя машери желудяа, оживляешЪ его дЪйсшье , ВО когда вы 
тягость и боль головы у зависяныя отЪ разсшройки пищеварен!я; даже пиззетсл 
очищаешЪ умоначертан!е и изонгряешь умЪ, ежели надобно в$рить нф- изрБдка. 


вошорымЪ ууснымБ людямБ. 

Молоко уменьшаешЪ , правда, причиняемое хофеемЬ раздражение ; Особенныя 
хо не ошгоняешЪ зс5хЪ худыхЪ его дЪйсшаЙ ; кофей СЪ мололомЬ дз- незвыгоды 
же влечешЪ за собою особыя невыгоды. Я знаю людей, у которыхЪ одно ощЪ и. фея 
молодо, даже молдоко ©? водою совершенно варится, и у кошорыхЪ про- съ модо- 
стой СЪ водою кофей, принимаемой время ошЪ времени, никакого не комт. 
причинлешЪ вреда; но эши же самые люди чузсштующЪ ужзеныя #40- 
лняи желудка и утрова, когда выпьющЪ нофею сЬ моловомрЬ, 

По сему описано всдкому разеудить С нь ма Кому ко- 
рожно и благоразумно надобно упошребляшь вофей. Но, какЪ гозсришЪ ФЕЙ пред 
весьма оснозашельно сочинишель., ежели онф можетЪ быть кому нибудь почщи- 
нужен, шо разв$ людямЪ жирнымЪ, имфющимЬ 9волоти у себя мягн:я ЕЛЬНО 
и находлшимЪ нужду по временамЪ вЪ поозхрензи $ но, иакЪ онЪ ж 


ь а 5 } пригоден®ь 
говорищЪ вЪ посдфдешви, лофей длл сухижЪ дюдей есть ядР. 


Ес» — ева -ЕЕЕНИЫ ЕЕ ны Е Ея 


ЕЕ 


ЕЕ 


_боддэнаюь 


Пижкеупо- 9ищеуяотребленте не только должно бышь сраз- 
шреблен мфрно возрасшу и шемиврамечту, но еще принаровле- 
должно 

прива: НО кЪ образу жизни: Сидяй и ученой челов5кЬ дол- 
лено быть Жжны Фсшь мене, нежели занимающиеся шяжкими рабо- 
кЪ 06р12У шами на вольномЬ воздул8. Большая 59с15 676$, весьма 


ЖИЗНЫь . 1 

‹ хорошо варящихся вЪ мужик$, могушЪ бышь неудобо- 

варимы для горожанина; и сей послёдыйй можепЬ жишь 

шзмЪ, что едвали довольно будешЪ 5Ь содержанию 
перваго. 

Оно не дол- УЛищеупотребленте не должно быть слишкомЪ едицо- 


жно быщь 
и обраэнымЪ. Постоянное употреблене одного же рода 


едянообраз» 46286 можеш имвшь худыя слфдешйя. Эшо правило 
ия. Даа  даешЬ намЪ самая Природа, шоликую различносшв по- 


м. ложившая вЪ служащихЪ намЪ пишею вещах, и произ- 
зедшая вЬ людяхЬ охошу кЪ разнымЪ родамЪ пищи. 
Ниш Т%, кои сшраждушЪ особенною какою нибудь бо- 


Употреве ТЗрю, должны избгать 1168, могущихЪ оную ошяг- 

в:е людей, ; 

«тражду- ЧИШЬ; на пр. подагрики ме должны пишь вина, ые дол- 

вихЪ 0сс- жны упопребляшь кушанья пряныя и сочныя; а 0с06- 

И ливо кислыях страждуще каменною 6048380 должны 

жею нибудь 
воздерживаться ошЪ ясшвЪ на екусб жесткихб и вяжу- 
щихб ; а скорбутные отЪ всяких вещесшвЪ животныхб, 


и проч. 


Ястза при На первомЪ возрасшВ жизни лева должны быть 
р легк!я ‚ но пишашельныя, и часто новшоряемыя. у/ства 
замъ,  Швердыя, инзюциИя нзкопорой сшепень вязкости , сушь 
зврослымЪ для средняго возрасша наиприличнзишя. ЧшожЪ касаеш- 


п стари® ся до сшарика, шо кажешся, лЬша его походаяшЪ на 


камЪ. х \ 

первой возраст; и шакЪ лстрва его должны бышь лев- 
мя и бол5е „мокротожидительныя, нежели лсетва сре- 
азлго возрасша, да и чаше ношворяемы. 

Пиззеуо» Для сохраненя здрав1я не довольно только шого, чтоб 


итреблентю пищеупотребленае по се6$ было безвредно; надобноех у была 
ириевойно 


еще 


ЕЕ наити 
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еще порядочному или распредёленному. Н$которые ду- быть по». 


маюшЪ, чшо долгой завшракЪ выгоняешЪ излишесшва ; Рядочному, 
шо они не шолько не поправляюшЪ махины, но еще дБ- 

лаюшЪ ее хуждшею. „Келудокё и кишки, будучи слиш- 

комЪ расшянушы, штеряюшЪЬ свой 7тонф или дБИсшви- 
тельность; а долгое посшничество д5лаешЪ ихЪ слабы- 

ии и надуваешЪ ихЪ вётрами. СимЪ шо образомЪ какЪ 
обжирсшво ‚ шакЪЬ и непомБрное воздержане ошЪ пищи 

равно разстроивающЪ гизщеварительныях силы. 

Нужно приниматься за кушанье не одинЪ разЪ на Надобно 

дни не шокмо для возсшановлен!я пошерей, чинииыхЪ ны» 
шфломЬ беспрестанно ‚ но и для содержан!я шфлесныхъЪ на дни. 
сокоЕЬ вЪ здравомЪ ихЪ сосшоян!и и для сохранен!я ихЪ 
сладкосши. Наши соки и вЬ здравзишемЪ сосшоян1и им5- 
юшЪ наклонноешь кЬ гнилости , ежели не будемЪ воз- 
становляшь ихЬ лстваии свзжими, часшо упошребляе- 
иыми. Когда же чрезЪ долгое время. не примемЪ ихЪ, 
шо вскорё воспослёдуешЪ гене, и причинишЪ опа- 
сныя лихорадки, шакЪ какЪ мы показали выше сего. 
Й шакЪ нужно, чтобЪ время кушанья было распред$ле- 
но. Не льзя наслаждаться ‘совершеннымЪ здравемЪ, еже- 
ли сосудцы непресшанно ошягощены пишашельнымЪ ве- 
щесшвомЪ, или ежели соки долгое время осшаюшся непо- 
новляемыми новымЪ хилолиб. 

Принужденное посшничесшво особенно вредно Постниче- 
молодымЬ людамЪ: оно поршишЪ ихЪ, соки, препяи- $тзо или 
ствуешЪ ихЪ приращентю, и не допускаешЪ ихЪ укр$ёнляшь- нЕ 
ся. Оно не менфе вредно сшарикамЪ. Почши вс пожи- воздер- 
лые люди подвержены 65тра.мё. Посшничесшво не ‘шоль- жнесть 
ко пишаешЪ сю бол$знь; но еще дзлаешЪ ее опасною, и 
а иногда и пагубною. С1и люди ВЪ шо время, когда У лодымЪ 
нихЪ желудок пусшЪ, часшо падаюшЪ вЪ обмороки , людамЪ в 
холовокруженя ‚ слабости. СимЪ припадкамЪ можно по- ИР” 
собишь  кускомЪ хлфба с рюмкою вина, или - 
другамЪ прочиымЪ кушаньемЬ. 
| Весь- 


Сток 
ще должны 
долдгсе вре- 
мд по- 
@ТУ ПЕБСЯ 
Даа ЕО: 


УжинЪ 
долженЪ 
Фышь дег- 
ной , а 
эавтран? 
прочной,» 
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Бесьма ‘в5роятно, чшо большая’ часть’ внезап? 
ныхЪ смершей, шоль часто случающихся надЬ сшари= 
ками, происходяшЪ отЪ очень долговременпаго побтиниы 
чества. которое ‘истощаешЪ силы и причиняет Ъ '5877- 
ры. Й такЬ мы ‘должны совБшовашь симЪ людямЪ, 
чтобЪ оня не ‘оставались ‘долгое время `безЪ при- 
ниман!я пищи. Почши вс$ люди. ошЪ девятаго часа вез 
чера до вшораго ‘или шрешьяго часа посл полудня 
принимают шолько чашку ‘Раю съ кускомЪ хлзба. Си 
люди могушЪЬ почшены бышь’“Пошяжимися три чеп- 
верши дня. ‹С1е!‘обыкновен!е непремённо облабитЪ”`аяне- 
шишЬ, ‘причинишЪ худое каческво вЪ соках, вйтры 
в хишкахду шаше припадки, -кои` можно исправишь 
прочнымЪ завиракомЪ: 

ОбыкновеннозавракаюйЪ слегка, -а ужинающ мпого ; 
но надобно поспупать ‘напроптивЪ‹ сего. Когда ужинЪ 
бываешЪ поздно, ито ‘надобно принимашь систва, только 
легкя 5 ‘но завиракЬ долженЪ бышь всегда прочной. Еже- 
ли кто‘ ужинаешЪ слегка ‚то. пусть всокор5" пойдет Ъ 
спашь, апоуперу долженЪ: рано’‘всяпалть; шо конечно. будеш 
имБшь хороний аппешинЬ жф завнтраку , ‘кошорому и 
должен порядочно удовлетворить, С 9>). 

| Пра- 


(, ) дз причины’ побудили Г. Бухана ‘дашь ей еовфтт. Перзая та : 
что какЪ во время сна жроею боле приливаетЪ вЪ голову.) то опжено ум* 
жожищь сдишкомЪ подношу с06у4409Б большим Ъ УжиномЪ. , Сяреже- 
шане зубовЪ, всегда бываюзщее сидьнфишимЪ поблБ великаго уныжина 
у многихЪ младенцовЪ, даже } многихЪ взрослыхЪ во время са, до- 
казываетЪ эту полноту мозга; 4 вторал, относя иузлел до нкопорыхЪ, 
особливо же, ученммЬ людей ‚ есщь ша’! что, какЪ у сихЪ людей сонЪ 
бываешЪ, иди долженЪъ бышь очень дегкой : то, ежели ВЪ желуди 
‘будешЪ много яст6в, они произведущЪ‘н5кошорую рагаражатёльность, 
‘которая , ‘держа зе$ мереь: вЪ‘н®которомЪ состолнйи колебания ‚ ‘Совер- 


зечно возмутиш?Ъ сояТ. Слия люди не могушЪ проснуться» потому, что 
не имзющЪ вЪ шому силы ; дз оным же и не спяшЪ ‚, потому чшо не 
могушЪ маслаждащься глубокимЪ ‘спокойствемЪ, ОТЬ добраго’ сна 


мроис= 


| 
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Правда, люди сильные и здоровые не столь инО- бнзеостии 
го шерпашЪ вреда ошБ посшничесшва, сколько слабые *тЪ обЪ- 
м нёжчые; но они вЪ великую ввертаются опасность 24484 
-ЕЪ противвой стороны, т. е. ошЪ обЪфядешя. Боль- 


„70.8 Т, юЮ шах 


происхохяиучмЪ : шанкое сосшояне крайне беспоконшЪ, ушомляештЪ , в 
фазрушзетЪ здравге. 


Для избЬжанл вс$хЪ о сихЪ незыгодЪ надобно д$лашь ужичы 
деге, кошорые, лакЪ какЪ говаривали о ПлашоновыхЪ ужинахЪ 
пр^шчы на настоящий и сяблуюцый день, н которые оставляющЪ шмБ- 
до эдоровымЪ м духьЬ свободнымЪ $ а напрошизЪ того сЪ великихЬ или 
пышных ужинозЪ голоза бываешь засорена, мушча, шБло отлагошен» 
но, духЪ унылЪ и неспособеяЪ заниматься сЪ успБхомЪ. Послушаем® 
езще Горация: не можно довольно начитаться и надизишься сему дюбез- 
ному Философу ; сему превоскодному Сшахошворцу. ›› Мосмопари › гозо- 
рищЬ онЪ, на сли блБдныя лица шШБХЪ людей, которые всшающьЬ изЬ 
за пышнаго стола. Но еше име все тушЪ: шБло ‚ обремененное излише= 
етвами прошлаго дня, ошлгчаешЪ духЪ и дЪлаешЪ земною или ШБлес» 
мою Сю частицу божества, се дуновене , насЪ оживллюзщее ; напроз 
шизЪ того шрезвой человёкЪ ложишся, спишЪ , вешзешЪ исподненЪ фе= 
аросши ‚ удобезЪ кЪ начинанйю своихЬ дБланай» о 


4-5, м" ра из опапз$ 
Сапа Че(уграг Чиа ? Ола сограз опойчиа 
Нейстиав УНйз аоирот чоодие режетатае ш& › 
Агчие ай и Бато Фушх раиса:о ацг 
А! ег, шо! 9 сиш$, сигага [орот 
Малабта Чеди, угроз ргж{сприа ад тизма фей 
Ног. И, Ц. 6. 2. т. 76 & Г 


Мы не говоримЪ, что не надобчо ужичзть. На м$сто незелиь 
каго числа людей, могущихЪ безвредно обойтися безЪ ужина, боль® 
знал чаешь им5ещь желудовь толь чувсшвишельной . нервы шодь н5жЖо 
выя. что ме звЪ состоднм находишея долго пробыть безЪ пищи. ВЬ 
проиивномЪ случа пищеварительные сокм получаютЪ остроту , кото» 
рая, не булучи изапутача зЪ ясти9амЬ , раздражаешЪ желудояЬ; и е1е 
раздраже 1е не ааешЬ и спаш.. Чшо касаешся до рабошчыхьЬ людей ., шо 
они , поехику много изЪ себя шеряюмЪ, не могушЪ пробышь сщЬ обБ- 
да до завтрака безЪ принлиил пищи; они должны звознаградишь шу свою 
пошерю. Фбыкновенно зэагшракающЬ мало, или Фда, называемая за8зпра> 
домЪ ‚, бываешЪ не обильнз. СшэанемЪ п‹сешупашь, по сочинишелевку с0-= 
зъшу : пусшь завшракЪ сдБлаемь прочной ‚ пусть сшанемЪ обБдашь 
плошн5е : мо 32а ужиномЪ довольно измЪф будешь иерехважЕеаь чего низ 
будь саекиз» 


` 
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шал часть болёзней, а наипаче лихоралокв , зависишЬ 
ошЪ полнокров?я или излишной полносши 06у4цовд, 
Сильные и наслаждающеся совершенн5йшимЪ здрашемЪ 
люди имфюшЬ вообще большее количесшво крови, не- 
жели другихЬ соковЪ. Когда с1е сосшояще вадругЪ умно- 
жишся обременешемЪ пищи излишней и сочной: шо 
восудцы иайдушся слишкомЪ расшянушыми; и ошЪ 
птого воспослё дующЪ, завалы, воспалентя и проч. Почему 
и видимЬ мы, чшо большая часшь изЪ сихЪ людей виа- 
даешьЬ вЪ воспалительныя и высыпныя лихорадки посл 
‘великаго бражничесшва или полпойки. 


Всякая Всякая беспосредсшвенная перемёна ВЪ 172/246- 
беспосред употреблении опасна. Нзкошорыя хошя не столь здо- 
и ровыя летва лучше присшойны жеёзудку, давно при- 
зЪ пище- выкшему оныя переваривать, нежели здоровзиния , но 
У1отреб- желудку не обычныя. Почему когда нужда приводишЪ 
р перемёнишь иищеутотребленйе , то надобно эшо длашь 
мадобно по- не иначе, как посшепенно; пошому чшо внезапное 
‹шупашь, перехожден!е ошЪ малопишаштельной пиши кЬ сочной и 
я избранной, или ошЪ сей посл5дней кЪ первой, можешь 
зодишЪ пе- Шакф  повредишь жизненных ‘работы , чшо разсшро- 


ремфнишь ишЪ здраше, или даже причинишь смершельныя бол$зни. 
Фное. й 


До какого Когда мы соз$игуемЪ усшановишь порядокЪ 
ее или правильность вЪ иищеуиотреблени, шо мм 
и не шо ВЬ мысли имземЪЬ, будшо хошамЪ оху- 
н{е должно Ждать небольшя вЪ ономЪЬ разносши, могуцпия слу- 
бышь $ас- читься по какому нибудь поводу. Не возможно завсв- 
ое гда избфгнушь какихЪ нибудь излишесшвЪ до н$кото- 
шораго степени; да еше жишь слишкомЪ. порядочно, 
ножешЪ быль и онасно. И шакЪ благоразуме шребуешЪь 
иногда перемфняшь количесшво пищи, обыкновенно Упо- 
требляемой ; шолько всегда надобно всячески придержи- 
зваться правилЪ 9.8 ренности и воздержносши, какЪ - пго 


предписываешЪ ЦШельсЪ вБ послёдней глав сей книги. 
( ИзЪ 


о 
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о (ИЗзЪ всбхЪ частей содержашя себя о лствахд ложный 
болфе всего всё мвшающся умсшвовашь. Н®ФшЪ фамилии, °621зЪ ум 
кошерая бы по новоду сего не имвла какого нибудь пре- ты 
дан!я, получениаго ею ошЪ двловЬ, и сообщаемаго ея р 
д5шямЪ. На примзрЪ, есшь нзкошорые домы, вЪ коихЬ 
ни зачшо вЪ св$ш$ не подана будешЪ дичина; вЪ дру-. 
гихЬ баранина, голубь и проч. в шрешьихЪ, шеля- 
тина, изкошорые роды рыбЪ, салашЪ, н5кошорая зе- 
лень и проч. Каждой различно мудрешвуешЪ о пгёхЪ же 
предметахЪ, и каждой выдаешЪ себя за наставника, со- 
в5шника, С1е происходишЪ ошЪ шого, чшо всегда ум- 
ошвуюшЪ по своему шолько особенному вкусу, кошо- 
рой влечетЪ как бы прошиёЬ воли кЪ шакому и кБ 
такому кушанью, или оштвращаештЪ ошЪ шакого и ша- 
кого - по ясшва. Машь, имзющая ошвращене кЪ устер- 
саиёв, никогда не пошерпишЪ шого, чшобЪ дБши 
ея ихЬ ли, докол$ они находиться будушЪ нодЪ ея смо- 
шрзн!емЪ ; а причина, ею на шо приводимая, есшь ша, 
| чшо эша раковина никуда не годишся, скверна, и, мо- 

: жешЪ бышь , вредна. 


Я знаю н5кошорую даму, кошорая никогда не 
} Фдала яицЪ, кромБ развё, вБрояшно, вЪ соусахЪ, до 
| припцапти плпти дъшЪ. Машь ея ‚, шакже никогда яииЪ не 
давшая, причину на то приводила шу шолько, чшо 
они разгорячаюш ; дочка ея шакже умсшвовала. Нако- 
ненЪь с1я послфдняя подпала оскоминамЪ желудка, ко- 
орыя довольно пер!одически возвращались, и во время 
коихЪ она выблевывала все ею приняшое вЪ пищу , дя- 
же бульюнЪ и хл5бЪ, сосшавлявиия обыкновенную ея 
| пишу. Хорош!я ства, шолико полезныя вЪ. сихЪ слу- 
| чаяхЪ, ни КБ чему не были пригодны ; дёло дошло до 
| крайности. Ей предложено было ошввдать яицы , какЪ 


а п ириеии риечч 


ястиво легкое, пинташельное и весьма здоровое; но эша 
| ‚ женщина всегда ихЬ ошвертала: пошому чио, будучи су- 
хаго 276 лосложеня, а пришомЪ весьма предубЪждена, 

Ю = чшо 


что они разгорячаюлеЬ, она не сомн5валсь, что ош 
нихЬ будешЪ ей еще хуже. Однако во время одного 
евоего припадка, продолжавшагося. ‹ доле. обыкновенна- 
‘то, испышавши всякаго рода кушанья, но ни одного не 
удержавши , покусилась. принять ‘одно. яйцо всмяшку, 
кошорое усшавилось; она приняла другое, шретье, 
кошорыя шакже усшавились: мало помалу аицы 
едзлались основашемЪ ея пищи, шакЪ чшо шри или че- 
ныре года шому назадЪ она ужинаешЪ тнолько. два свЪжя 
всмяшку лица. Она сама говоришЪ, чо ежелибы не ош- 
кинула предразсужден!я ‚ полученнаго ею ошЪ машери, 
ито бы умерла сЪ голоду. Она оЬ шого не: сд$лалась 
ни сухощав%е., ни разгоряченн®е. 

Можно бы здЪфсь привести замЗчавя на каждой 
роль л1стаб; но мы ограничимЬ себя слЪдующими. 
ОдинЪ челов5кЪ говаривалЪ и ушверждалЪ сшрастино › 
что онЪ шеляшины, какЪ бы она ‘ни была приправлена, 
не можешЪ $сшь безЪ шого, чшобЪ его не вырвало. 
Нзкшо, коему эши слова показалисьсм$шными, по совфту 
друга своего обЪщался вывеспти шого челов ка изЪ заблужде- 
н1я. ОнЬ нЪкогда далЪ ему обЪдЬ, вЬ копоромЪ все 
пригошовлено было изЪ шелашины; но кушанья шакв 
искусно были примаскированы, чшо упомянушой про- 
сшакЪ узналЪ шолько жаркое. ОнЪ ЪлЪ, да и много все- 
го, исключая послднее, кЪ кошорому онЪ прикоснупть- 
ея не хош6лЪ. БогЬ знаешЪ, для чего его не вырвало. 
Спустя два АНИ, ОНЬ пришелЪ вр шошЪ же домЪ. Его 
спросили, каковЪБ ему. показался прошлой обЪдЪ: онЪ 
ов иасптвовалЬ, чшо очень хорошЪ, ао себз, чито. совершен- 
но здоровЪ. НаконенЪ, по узнайи ем Ъ него ‚ чшо его 
не вырвало, сказано ему было, чшо онЪ ВлЬ шолько ше- 
ляшину. ОнЪ пе хошёлЪ шому и в$рить. Ему опяшь 
предложенЬ обёдЪ шакой же ,. какой былЪ прежде; онЪ 
согласился, и СЬ шёхЪ порЬ кушаемЪ шеляшину , 
макр какЬ и другое иясо. 


Дру- 
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Друтой  челов$кЬ ‹ужиналЪЬ. сЪ шремя.'свовик 
друзьями, ошправлявшимися вЪ. провинцию. Между про 
мимЬ кушаньемЪ подается камбала или рая: с онБ не 
имЗлЬ явнаго ошвращен!я кЪ. сей рыб, однако не очень 
охошно ее 5лЬ; почему он. лЬ.ее очень шолько ма- 
ло, а много СЪ другихЪ блюдЪ:. пошому чшо сонЬ 
былЪ обжорлизЪ. Ночью у него была нарочишая рвота: 
онЪ не преминулЪ обвиняшь камбалу, кЬ копюрой онЪ 
по сему поводу общался никогда не прикасаться. ВЪ 
самом Ь дзл5 онЪ заклялся ‚не упошребляшь ее; и хо- 
ль убздипть другихЪЬ не упошребляшь сей рыбы, 
кошорая, какЪ онЪ говорилЪ ‚, причиняешЪ смершельныя 
непищевареня ‚ какЬ получилЪЬ письмо ошЪ одного изЬ 
своихЪ пр1ашелей, извЪщающаго ему, чшо они чувсшво- 
звали великое беспокойсшво на ночь ‘ихЪ ошЪ&зда; чшо 
имвли непищеваренгя и рвоту; чшо одинЪ изЬ 
нихЬ и понынё боленЪ; и чшо „Л$карь, призванный 
вскор5 по пр!8зд$ вЬ ихЬ тородЪ , сказалЪ, чшо они 
ошравлены .84ною зеленью. Письмо оканчивалось ш$мЪ, 
чшо спрашивали его самаго, не былБЬ ли и онЪ боленЪ, 
да еще прозьбою сходишь КЬ шому тракширщику , у 
коего они ужинали, и навфдашься , не найдутся ли ка- 
ке сл$ды сего д$ла. ОнЪ шошчаеЪ по сему пошелЪ к 
н5кошорому военному человзку, которой имёлЪ ешолЪ 
у того же самаго шрактиршика, и которой посл$ спро- 
совЪ обЪявилЪ ему, что вЪ самомЪ дЪл$ большая часшь 
т$хЪ, кои ужинали вЪ шошЪ вечерЪ %БЬ такомЪ шрак- 
тир$, пришли на другой день, или н$сколько спусшя, 
вЪ оной сЪ жалобами, и чшо шракширщикЪ шошчас» 
велзльЬ выполудишь свои каструли. 

Однако этошЪ человёкЪ сильно былЪ узв5ренЪ, 
что онЪ ошр камбалы сдБлался больнымЪ. Сколько тта- 
кихЪ людей! сколько шакихЪ, кошорые, когда почув- 
©швуюшЪ дурношу вЪБ себ посл5/ кушанья, шо обыкно- 
венно жалуются на лство ‚ наиченфе ими любиное. 


Ю. 3 Ми 


Мы знаемЪ, чшо есшь вкусы,» вЪ самой вещи 
вздохнупые Природою, по котшорымЪ основываептся отт- 
вращен!е кЪ шакому или другому лстеву, шакЪ чшо 
шзерд®йшая р°$»шимоспь и нногокрашно повшоряемыя 
увимя не могушЪ доситигнушь до шото, читобЪ его пре- 
одолвшь. ‘Даже часто случаешся, чшо это еспесшвен- 
ное ошвращеше ‘им5енЪ предмешомЪ яства шакя, кои 
бы вЪ самой вещи были прошивны ти лосложению и тем- 
пера.иенту. Сле вдохновеше Природы еше далбе про- 
сшираешся вЪ ‘сосшоян1и болфзненномЪ ; оно весьма ча- 
сшо даже шакЪ постшупаемЪ, чшо показываешЪ родЪ 
ПИПИЯ , 167086, л8каретвб, кои присшойны вЪ шакомЪЬ 
или вЬ иномЪ обстояшельсшв» бол$зни, шакЪ какЪ мы 
покажемь вЪ Том П, глав. 2, примфчани $3. 


Не надобно сомн%вашься , чо се вдохновен1е вЪ 
состоян!и какЪ болфзни, шакЬ и здравя должно ува- 
жашь; пошому чшо не можно безЪ вреда презришь 
оное. Но прежде нежели совершенно р$шимся, - надо- 
бно намЪ узвзришься, чиго наше намзреше основашельно; 
но шакая основашельность. иначе прюбрьшена бышь не 
можетшЪ , какЪ опышомЪ. И шакЪ, кажешся, разумне , 
котда чувсшвуешся здоровье, и предлагаемое лстве 
есшь изЪ числа упошребляемыхЪ безвредно ошЪ большей 
часпи людей; кажешся, говорю, разумно не ошкидывате 
его иначе, какЬ раззв$ испышавЪ одинЪ, два или и мно- 
го разЪ, 


УЗЪ зевхЪ Ибо да будемЪ узЗрены „’чшо изЪ везхЪ всеобще 
летвЪ, по- принятых Ъ Я6768 и повседневно подаваемых Ъ на наши 
даваемыхЪь 
а ма СОЛИ, нзшЬ ни одного худаго по себ$ ; чшо они ша- 
столы, КИМИи бываюшЪ разв5 ошносишельно кЪ нашему т8ло- 
изшЪ ху- сложеню , КЬ. настоящему расположеню принимающаго 
ЯыХЬ 1  иЬ; и чшо не вкушать ‘по своевольсшву, мнишельно- 
еши и проч. шакЪ какЪ очень не р$дко случаешся, 
какого нибудь рода ястеё ‚ есшь лишашь самаго себя 
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удовольсшыя ошЪ различносши пищи; удовольсттвя, вдохну- 


аго самою Природою › ШОлЛЬ великую различносшь: по- 


ложившею между предмешами пищи; есшь ошнимашь у 
себя пособ1е ЕБ случа нужды, когда случишся быть 
не у себя, вБ пуши и проч. пошериёть ошЪ шого го- 


_ лодЪ и пишашься не прилично: ошЪ чего произойдептгЬ 


иножесшво бол5зней, какЬ шо показано выше сего. 


И 


О озу 


Уздоровой воздухб есть весьма обыкновенная надобно 
причина бол5зней. Весьма мало находишся людей, ко-емотрёпь 


порые бы осшерегались ош опасныхЪ онаго сл®дсшай. 


Люди вообще имф$юшЪ разборчивость ВЫ Ом; ЧО ны ды 
они ФдяшЪ или пьюшЬ; но р5дко смошряшЪ за в03-шемЪ. дав 
духо.иёв, коимЪ дышашЪ, хошя дЪйстивтя сего послфдняго \®7° 


бываюшЬ чаше всего внезапн5ишими и т 


ми, нежели дЪйсшвя первыхЪ. 


бозлухб , шакЪ какЬ и вода, наполняешся ча“ 
сшицами большей части ш$лЪ, ему соприкосновен“ 
ныхЪ, и часнто заражаешся птоль вредными выдохновен! ями» 
чшо причиняет Ь внезапную смершь, шакЪ какЪ нока- 
зано будешЪ вЪ Томф ТУ, глав 55, $ 3: однако же 
Р$Ъдко видимы бываютЪ$ шакя сл$Здсшатя, потому чшо 
большая часшь людей остерегаешея ошЪ оныхЪ. Но 
непримёшныя вмяшя воздуха вообще сушь хуби- 
шельнзииИя для здравя. ВЪ слёдсшые чего они -шо 
насЬ здфсь займут, и мы посшараемсл предобЪявишь 
опасныя ихЬ сл$дсшвЕя. . 


Возлухд по многимЪ причинамЪ можешЪ бышь 
зреднымЪ. Все, что можешЪ перемфнишь до извфслтиа- 
| з . хо 


го степени его чисшошу , шеплопту, свфжесть, влаж- 
носшь, дзлаешЪ его нездоровымЪ. 


даст На прамёрЬ: слишкомЬ шеплой 60з.7ух8 разсвива- 
слишком ешЪ или исшощеваешЪ васосныл частицы хрови, изо- 


мте тхаго х у 

воду а щояешЪ 264с5, изсушаепттЪ и загущаешЬ соки: ошВ 
чего послфдующшЪ желсныя лихорадки и воспалителз- 
чыя „ холера - болбзнь, и проч. 

Слишком? СлишкомЪ холодной 603418 останавливает испа- 


ЖОдОДНаГ о» 176416 , даешь охрёпльше или окол5н# ность твер лы.мб , 
и засшуживаешЪЬ жидкгя : ошЪ сего ломоты , просту- 
ды › насиорки и друпя бол$зни горла, груди и проч, 


Слишком® СлишкомЪ мокрой возлухб разрушаешЪ упругость 
м или зластиенэеть твердлыхё, производишЪ темпера- 
иенты. разбухлые и Ффлеггиатигеск?е › подвергаешЪ п'8- 
ло лихорадкажд, причиняешЪ перетежающеяся лихо- 
: радки › водяную 6048зи5 и проч, 


Заперлаго Когда .иножесшво людей сбираешся вЪ одно м5- 
и" 1У сто, шо, ежели воздухб не можешЪ в ономЪ свободе 
НЫ . 


а но проходишь, шотичасЪ °дВлаешся нездоровымЪ ; по 
сей - шо причин$ видимЪ мы, чшо н*®жнымЪ. люцячЪ, 
находящимся ВЪ церкви, в собранйяхЪ , во всВХЪ мБ- 
сшахЪ, вЪ коихЪ воздукф лишается своихЪ качествЪ от В 
дыханая , огия, свёчь, ошЬ всякаго подобнаго обслто- 
дтельсшва, шакЪ какЪ показано вЪ главБ 2, поим®ч. 1 
сего Тома, становишся: дурно; она впадаюшР 
8ВЪ разслабленйя. ] 

@колхуко = ВЪ большихЪ городахЪ толикое множество ве- 


шо воздух щей содъисшвуютЪ кЪ изибненю возлиха , чшо нечему 
большихьЬ 
гор›довь | р 
не зхорозЪ. ‘823 4/50 в гоэодВ нз п чо передыхивается мног › разБ, 


длвищься, естьли очБ’ жишелямЪ шолико пагубенЬ, 


Сета цуец> чаполчяз пся часнтицами сёриыми, частицами дыма 
Иа т ея | р к Ё : т й © т 2 р 2 $ 
И и другими издыхашами или испарентями, Пары, непрестан- 


но 
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мо поднимаюниеся изЪ вещесшвЪ гнилыхб , изЪ навову, 
изЪ боенБ, мясныхЬ рядовЪ и проч. равно его пор- 


и 


шянгЬ. 


Надобно сшарашься, сколько силЪ есть, чшобЪ 
улицы большаго города были широки, и сквозныя, а не 
глух!Я , дабы воздухд удобно мотЬ вь оныя входишь и 
проходишь. Не мене шакжё надобно смошр$лть и за 
шзмЬ, чшобЪ онз содержаны были вЪ чисшош$: ни- 
что сшолько не поршишЪ воздуха, как нечиспоша 
улинЪ. 


ВЪ сей землё ( вЪ Англ!и ) весьма часшо случаен- кладбищя 
ся видишь кладбищи по средин$ многолюдныхЬ городовЪ. портят В 
городском 


х | о воздухЪ. 
древнаго ли суев5р!1я, или ошЪ узеличиваня городовЪ; для чего, 


Не важно знать, ошкуда се обыкновене взошло: ошЬ 


какая бы шому ни была причина, шолько дЪйсшв!я ея 
худы. Надобно швердо помнить ‚ чшо множесшво тшру- 
повЬ, тиющихЪ на поверьхносши земли, вЪ м5сшахЬ 
заяпершыхЪ, непремфнно поршишЪ возлухё, и чшо 
этошЬ возжухд, когда будушЪ имЪ. дышашь, не пре- 
ийнепЪ произвести бол$зни (а). 


Погребать мершвыхЪ вЪ перквахЪЬ есшь обыкно- Трупы пор= 
хеШе еще хуждшее, «Во2духб вЪ церквахЪ и по себъ а ет 
уже не здоровЪ; а пары ошЪ гнпощихЬ шрупозЪ дБла- и. 
юШЪЬ его еше хуждшимЪ. Церкви обыкновенно бываюшЪ вЪ коихЪ 
стнариниыя., и ихЪБ своды сдфланы арками ; онф р$5дко и безЪ мо 
вЬ недзлю расшворяюшся болфе одного раза; возлух8 Е 
вЬ оныхь огнемЪ не прочишаешся; не обновляешся ровЪ, 
ошкрыпиемЬ окошекЪ, да и он сами р$дко бываюшЬ 
чистыми: опипуда-шо происходишЪ сыросшь, гниль 


Уо.мё [. Я ху- 


(2) Почти во всемЪ Восшеки обыкновеше было погреблть мершвыхЪ на 
нФкошорое разстолне ошЪь тородо?Ъ ; оно было шскже у ТудеевЪ , Гре- 
мозЪ и даже РимлянЪь Зесьма удивишельно. чшо ЕЪ западныхР ча- 
етяхЪ Бвропы не посафдозали ихЪ прим5ру вЪ щоль поквалдьномЪ йове“ 
Дени» 
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худой  запахЪ,  копюрой,  соединивтись СЪ за 
пахомЪ ‚ выходящимЪ ошЪ погребенныхБ шушЪ шёлЬ, 
д5лаешЪь ихЪЬ опаснымЪ м%ёсшомЪ для слабыхЪ и хво- 
рыхЪ людей. 


СимЪ невыгодамЪ можно до н®ёкотшораго степени 


пособить запрешетемЪ, чшобЪ вЪ церквахЪ не погре- 
бали, впусканемЪ з»Ъ оныя 6032дула свфжаго, ‘ожворанЕ- 
кзахЪ здо- @МЬ сопрошивЬБ  межащихЪ дверей, или окоше, и 


проч. (г) - 


Зоз- 


с осоннння 


о Зальтеч 


(2) ВЪ разсуждеви многижЪ нововыстроенныхЪ церквей намЪ не можне” 


похожишь шакого же нарицанм ‚. по крайней м$фрё вЪ шомЪ , чшо окны 
ЗЪ нихЪ дБлаюшся больмИя , шакЪ какЪ и двери, посредешвомЪ коихЪ, 
ежели СвлоценникЪ рачижеленЪ , еоздуяЪ непрестанно можешЪ возобно-. 
вляться. Желашельно, ЧтобЪ сельск:я церкви могли имФть шф же вы- 
ходы. (См послфдня весьма рЫдко расшворяющея. НФШЪ виного, имо. 
бы, взошедши вЪ шакую церковь, не ожушияЪ шанихЪ же мевыгодЪ › 
какая Г. БуханЪ описываетЪ. Сыростшь и гниль. выгожяешЪ 5сякаго, хошл 
и2ло шолько н5жнаго человЪка. 


Яосл5 перааго мэдан!я сёго софиментл, переведеннаго на Француз- 
кой языкЪ, многя провинц!и (во Франц). еЪ радоспию приняли сочини- 
телевЪ совъшЪ. Славный АржепископЪ Тудузсв!й , Домен де БрыеннЪ, 
1315 геда, 25$ Мал, разослаяЪ свой Пастырекой наказуЪ , подтвержден- 
вой ПардаментомЪ его провинцы 51 того же м3еяца, вЪ котором, 
енЪ ‚ шоржесшвуя надЪ предразсудками ‚. сопротизаяюшимел общесшвем- 
ной польз$, запрещаетЪ , подЪ кавимЪбы ни было предлогомЪ , погре- 
бать ВЪ церквахЪ ввоей пасшвы, и самЪ шому даепЪ примёрЪ, при- 
казазЪ, чтобЪ его шЪло и его посдфдующихЪ преемыиковЪ по смерти 
погребаемо было знф Соборной цериви. 


Ффранцузскей Корель издалЪ 1176 года, 1# Нолбрх указЪ, эапиезн- 


- мой вЪ РузнскомЪ Парламении8 24 Марта 11178, по которому онЪ по- 


вельзает?Ъ , чшобЪ никого, исключая АржепископовЪ , КпископовЪ, Сзя- 
итенниковЪ, содержашелей и основаюшедей церквей и пред®ловЪ ‚ не по- 
гребашь ни ЭЪ церквахЪ публичныхЪ, ня домашнихЪ ; да и упомлну- 
шое исключен! должно быть шакимЪ образомЪ ‚ чшобЪ Архепископы и 
Епископы погребались вЪ своихЪ только СоборажЪ, Сзлдшенники вЪ при- 
ходскихЪ церивахЪ , содержашели ВЪ церивахЪ , кои ихЪ иждивенемЪ 
содержашел › основашеди вЪ основанныхЪ ими ; сеЪ шочнымЪ условтемЪ › 
чтобЪф подЪ Церкваии построены были Богреба иди усыцальни, выкла- 
денный 


нь %50. = 


Зездул8 ‚ долгое время застоявися зЪ однояЬ дайстыье 
з%стаз , дБлаешся нездоровымЪ : почему заключенные зоздуха_ 


Ъ застоявша» 
зЬ шюрьмах не шокмо сами получающЪ злылЯ госд зъ 


лихорадки, но еще оныя сообщаю и другимЬ ; тюрьмах, 
м хижины или юршы ( пошому чшо я не могу дашь ЭЪ хижи= 


й нахь 65д- 
другаго имени жилищамЬ б5дныхЬ людей вЬ большихЪ а 


тородахЪ), си, говорю, хижины не здоровёе шюремЪ. родскижЪ 
Си нисюя, нечистыя хижины не иное чшо сушь, какЪ жимедей 
кладовыя испорченнаго возуха и логовища прилциги- 

выхф болёзней. ТБ, кои вЪЬ нихЪЬ дышашЬ, р8дко бы- 
заюшЪ здоровыми, и дзши ихЪ обыкновенно умираюшЪ 

вЪ мелодыхЪ лЪшахЪ. Люди, по досшашку своему мо- 

гуще избрать домЬ, должны всегда величайшее имёшь 

о шомЪ стараше, чшобЪ онЪ ошверешЪ былЪ вольно- 

ну воздуху. 

Бесчисленные способы, роскошью выдуманные для ТотЪ домЪ 
еодзлан1я домовЬ шеплыми и закрышыми , много дБ- 1% можешь 
лаюшЪ ихЪ нездоровыми. ДомЪ, &Ь кошоромЪ возлухв а. 
не имзешЪ свободнаго хода, не можешЪ быть здоро- зЪ кошо- 
взымЪ. И шакЪ надобно ему вЪ каждой день ошверсшу РоМЪ воз 
бышь шеченю воздуха посредсшвомЪ двухЪ дверей или духЪ не 


можешъ 
оконЪ сквозных (2). свободно 


Я › Кр О_ проходим» 


еечекиРио 


деныя большими камнями какЪ сверьху, шакЪ и внизу ; чшобЪ внутри 
сихЪ усыпаденЪ было по крайней мЪФрБ семьдесятшЪ два фута кзадраш- 
ныхЪ, и чшобЪ погребее или закопываше вВЪ землю непремфнно было 
ина шесть фушовЪ сверьху внизЪ. 


Пруге люди, имБюне празо погребстиея зЪ монастырскихЪ цер= 
жвахь по шому же указу, могутЪ пользоващьел сею призилегею › толь“ 
хо чтобЪ монастыри ‘были ошкрыты, ш. е, не слишкомЪ засш$нены › 
ин чшобЪ разно выстроены были подобныя усыпальни вышеобЪявден- 
хымЪ. 

Монзжи и монахини, даже Казалеры и монахи Малитискаго Ор- 
дена, должны макже погребаться ВЪ ошкрышыхЪ монастыряхЪ, сЪ 
условтемЪ построешя усыпаленЪ, сораэзмёрчыхЪ числу погребземыкЪ. 

(2) и шакЪф не для чего намЪ жадовашься, ежели Архитекторы сЪ н5- 
кошорыхЬ афшЪ началн шакЪ многе распросшранлшь м умножащь окны 
и 


> 960 асаваа 


Кровати Кроваши или спальни не должны запертыми быть 


нхи спалв- по вспан!и сф оныхЬ, а ошкрышы и поетавлены про- 
ни не дол- 


шивЬ шеченля воздуха, впускаемаго чрезЪ весь день 
жны запи-. й, Е 


раемы посредсшвомЪ ошворенной двери или окна. 

мех У ВЪ ГофшниталяхЪ, шемницахъь, вЪ морскихЪ суднахЪ, 
че, кэкЪ: г й 

по. про 8Ъ коихЪЬ не можно надлежащимЪ образомЪ упошребляшь 


#Ътрени `С1И средства , надобно. пользоваться гетилато роли дб или 
ихЪ 1263 въирильникомЪ. СпособЪ выгоняшь испорченной воздухб 
весь день» г 
Польза ош Ъ 
зентила- спасишельнфишее и беспрекословно полезн$итее изобрз- 
тора вЪ 
Гофшпилта-. 
ялхЪ , ше- Х 
мницахЪъ, ОНИ досшавляюшщЪ. бесчисленныя выгоды, какЬ вЬ хра- 
‘уднахЪ и неши здрамя, шакЪ и пользован!и бол$зней. 

мрочь, 


и впускать свфжи посредсшвомЪ вентилатора, еспть 


шен:е изЪ везхЪ новфишею. Медициною учиненныхЪ ош- 
крылий. Вентилаторы на все могушЪ бышь пригодны : 


( Ила узнан!я, сколько - шо. нужно ‘доброе сложе- 
Те воздуха ин поновленше онаго, не нужно быть ни ЛБ- 
каремЪ, ни ФизикомЪ.. Будучи ошвсюду облечены сею 
жидкоспию проницающею и дБашельною, вн$здривающею- 
ся внушрь насЪ различными пушями, коея у7ругосиа 
сптоль пужна для игры нашихЬ легкихб и кругообраще- 
нтл нашихЪ соковЪ, можемЪ ли мы не чувсшвовашь пе- 
ремёнЪ: ел Сыросшь и выдохновен!я, коими она напол- 
няешся, уменьшаюшЪ ея уйругость и силу; ошЪ чего и 
хругообращене соковБ шерпишЪ., шакЪ какЬ мы показа- 
ли ВЬ г примфчаши, тлав5 2 сего Тома. 
И такЪ. всего: полезнфе изыскивашь средсшва къ 
. поправлентю: сихЬ недосшашковЪ. Ежели шак!е недоситант- 
ки предосудишельны здоровымЪ, шо не вреднфе ли они 
больнымЪ людямЪ, особливо же вЪ ГофшнишаляхЪ? по- 
чему вентилаторв` сЪ. великою` пользою упошребляешся 
8Ъ, ВинчестерскомЪ, Гофшиишал® и во многихЬ другихЪ. 
Поль. 


и двери здани ; Врачи никогда вЪ шомЪ ихЪ не булутЪ укорять. Та- 
к1е домы конечно здоров$е старинныхЪ. АрхишекшорамЪ надобно изы* 
«кизашь средсшаа согласишь выгодность м здоровосшь дани. 


..— 


Польза ошЪ вентилатора не кЪ олнимЪ только 
ГофшпиталаямЬ ошносишся : его можно завесши вЪ тглу- 
бочайшихЪ рудокопняхЪ ; вЪ погребахЪ или ямахЬ, зв 
коихЪ н$ёкошорые рабошники принуждены рабошашь; 
зЪ шеашрахЪ, вЬ коихЪ шоль часшо зришели чувсшву- 
юшЪ дурношу вЪ себ, когда собрантя бывающЬ много- 
людны , отЬ духошы, поршяшей воздулб и ошЪ свчь, 
оной разгорячающихЪ; вЪ суднахЪ, вЪЬ коихЬ пары, под- 
нимаюциеся непресшанно оштЬ шБлЪ экипажа, 'ядовиптымЪ 


дЪлаюпЕЬ воз4у1д, и причиняющшЪ большую часшь море- 


ходческихЬ болЗзнси; наконецЪ вЬ шюрьмахЪ, вЪ коихВ 
тпактя же бывающ Ъ сл$дсшвтя. Вентилаторд изЪ всёхЬ до- 
сел5 выдуманныхЪ способовЬ, есшь наилучший кЬ’ со- 
храненю хл$ба вЪ зернахЬ, кБ недопущеню шото, 
чтобЪ онЪ сопр$лся, икЬ предохранен!ю его ошЪ на- 
сБкомыхЬ. 

Бозлухд, засшоявиийся вЬ рудокопняхЪ, коходе- 


_зяхЬ, вБ пещерахЪ, погребахЪ, и проч. весьма вреденЪ: 


сего воздуха надобно избфгашь ‘какЪ шончайшаго. яда. 
Ето двисшыя часшо бывающЪ сшоль звнезапны , ситоль 
коропосптижны ‚ сколько дфйсшв!я грома. И шакЬ при 
ошворян1и пещерЪ, долгое время бывших Ь. запертыми, 
и при вл5зан!ти вЪ колодези и рудокопни, а особливо, 
ежели они давно уже не ошкрывались, надобно при- 
няшь величаишую предосшорожносшь. 

Большая часть изЪ имфющихЬ у себя просшраи- 
ные покои, выбираюшЪ ‹себф мал5йшую комиату для 
спальни : эшошЪ поспгупокЪЬ весьма не благоразуменЪ. 
ИхЪ спальня должна быпть всегда наибол$е проз5шриваема 
или провоздушиваема; пошому чито она обыкновенно за- 


_ нимаепсяа шолько: ночью ‚, когда окны и: двери защшворя- 


ютися. Ежели вБ спальи® 


горииЪ, огонь, шо опас- 
носшь слановишся еше большею. Были шаке прим5. 
ры, чшо н$зкошорые люди задохлись ошЬ.шого , чшо 
уснули вЪ маленькихЬ горинкахЪ, вЪ коихЪ горзлЬ огонь. 


Я 3 ТВ, 


двугия 
выгоды 
ош вещ 
щилагюра» 


Бася 
оПРЪ возду= 
ха, что 
8Ъ рудо- 
копняхЪ $ 
3Ъ. колод= 
цзхЬ, поч 
гребахЪ, и 
проч. давно 
вЪ нихьЬ 
запертахгее 


Спальнл 
должна 
бышь про- 
странна. 
Для 309: | 


И. 


‚_— 
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Соехевло Т3, кои по дёламЪ своимЪ принуждены бывающЪ 
магра- пробывать весь день вЪ городахЪ, должны, ежели мож- 
но но, ипипи спать за городЪ. Ежели они ночью будушЪ ды- 
худаго го- шашь хорошимЪ в034улх0мё, шо поправашЬ в$кошо- 


зодскато рымЪ образомЪ дёисшв!я худаго воздуха, коимЪ ды- 


я ЖЗ» > 2% 
зо2;у шали во время дня. Сей способЪ произвелЪ бы вели- 
чайшее дёсшые вЪ сохранени гражданЪ, нежели сколь- 
ко обыкновенно думающЪ. 
Кто аи 'Люди слабые должны столько, сколько имЪ воз 


и можно ‚ избзгашь воздуха большихЪ горсдозЪ. ОнЪ осо- 

взгать воз- бенно вредень одышливымё и гахотнымб. Сп люди 

духз боль- должны б5гашь городовЪ ‚ какЪ язвы. Жпохондрикы рав- 

шихь г0° но обеспокоивающся городскимЪ в0з4ухожд. Я часшо 

дов видал н$®которыхЪ йзЪ сихБ людей (шоль больными, 
что невозможнымЪ казалось, чшобЪ они могли долго 
жишь; однако же когда они ‘посланы были вБ деревню, 
то шошчасЪ справились. Я даю шо же правило вЪ раз- 
вуждени истерисескихё и вапориыхё женщинЪ; но шо 
б$ла, что не всякой человёкЪ вЬ сосшоянйи находинт- 
ел перемзнишь жилище с306 для получешя мучшако 
воздуха. 


что доя-- СимЪ посл8днимЪ людянЪ присовфтоватв можемЪ 
жны 4% ны только то, чшобЪ они, сколько возможно, поча- 
ии ше выходили за городЪ для напишаня себя свёжимЪ 
гушЪ по- 60347х0.иё › чтобЪ ошворяли свои домы и впускали вЪ 
хинуть оные 6034ухб новой; чшобЪ содержали свои покои вв 


геворОвЕ у 
1 ** озможной чисшошВ. 


ВЪ старину нужно было для безопасности окру-- 


жать города, ВБоллемши, и даже просшые домы высоки- 
ыи стнами. С1я необходимость, не давая воздуху 
свободнаго ходу, всегда дфлала мЪсша с1и сырыми и 
нездоровыми. Но какЪ нын8 сш$ны сдЪлались бесполез- 
ными зЬ большей часши сей земли: шо надобно ихЬ 
и раз» 


| 
} 
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разломашь, и употреблять вс возможныя средства 
для адосшавленя воздуху свободнаго прохода. Прилич- 
ной присмошрЪ за воздухом и гистотою болзе по- 
АЪйсшвуешЬ вЪ сохранешш здравя, нежели всё усимя 
Врачей, 


Зозлухф и тогда дфлается нездоровымЪ, когдя Невыгодые 
эколо дома насаждающся гусшо деревья. Рощи или л5- НЗеаВРУ 
ва не шокмо не дают ЪЬ свободнаго прохода 603 ДУХУ > насажения: 
но еще сообщающЪ не малое количесшво водяныхЬ вы-то лу 
дыхновенй, копорыя д$лаюшЪ его посшоанно влажнымьЬ, ея до 
Роща, находящаяся на нфкошорое разсшоянте ошЪЬ зам- и" я 
ка, весьма пруфяпена; но ее никогда не должно разсажи- проч. 
зашь очень блиско кЬ нему, а особливо вЪ м3зсшахь 
мокрыхЪ. Большая часшь АглинскихЪ замковЬ не здо- 
ровы, по причин& великаго количесшва дерев, оныё 


экружающихЪ. 


Домы, иёсшопо ложене имзюп!е вЪ м5сшахЪ по- домы зЪ 
лыхЪ или нискихЬ и болошныхЪ, или близь большихЪ м%стахЪ 
озерЪ, равно шакже не здоровы. Сшоячя, ш. е. сн 
прошочныя воды д$лаюшьЬ возлухб сырымЪ, и напол- а 
няюшШЬ его вылыхновентями гиилыти: ошЪ сего по-и пр не- 
сл$дующЪ болфзни опаснфиния и губишельнзиния, Кото 39201 м% 
нужда приведешЪ посшавить домЪ близь м5сшЪ болот- 
ныхЪ, шому надобно выбрать подЪ оной м$сшо , сколь- 
ко можно, посуше, пишу упошреблять о и 
зсемёрно сшарашься о систотй. 


( Наилучшй воздухд ‚ говоришЪ ГаленЬ,  есшь цаклющеще 
птоттЪ , которой чисшЪ ‚ кошорой не наполненЪ парами о различ- 
иокрыми и шяжелыми, выходящими изЬ болошЪ и вся- мт т 
каго гышощаго зороду, кошорой не зараженЪ губишехь- и. 
ными выдохчовешями ; вылешающими изЪ пещерЪ, какЪ- вредныжЗь 
то вЬ Сардахд и Уеранол#. Воздухв., кошорому сшоки 
нечисшошЬЪ большихЬ городов, или сос5дсшвенность 

арм1и, 


Саки 
‚зоздухЪ 
ке мене 
полезенЪ 
больным, 
мак и 
здеро- 
вым. 


Овал 
зоэдухЪ 
есть еилдь- 
нВишее 
Урёпи- 
знелвное 
АЯ бодь- 
мыж йе 


Споесбы 
мрохла- 
ждатив в03- 
зухь, но- 
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арм! и, или мерской парЪ ошЪ шруповЪ м навоза, сооб- 


щили негодныя свои качесшва, долженЪ почишаемЪ 


быть нездоровымЪ, а наипаче ошврашаемЪ ошЪ боль- 
нихЬ; шакже сдБлавштися гусшымЪЬ ошБ близосши озе- 
ра или р5$ки, и междуторной, никогда не прочишаемый 
з5трами, здравмю вреденЪ. Сей воздлухб ‚ подобенЪ бу- 
дучи запершому вЪ пусшыхЪ домахЪ ‚ издаешЪ ошЪ се- 
бя запахЪ гнили и плбени; онЪ вредишЪ и задушаешнЪ. 
Всё с1и роды воздуха вредашЪ велкому возрасту. Ош. 
СоПеЯ, ТаЬг. ТХ. сар. 1 | 


Ежели свфжй в034ух8 нуженЪ для здоровыхЪ лю 
дей, шо по сильнзйшей причинф долженЪ бышь шако- 
вымЪ для больныхЬ, кошорые часшо шеряюшЬ жизнь 
ошЬ шото, чшо вЬ ономЬ имБли недосшашокЬ. Каждой 
товоришЪ, чшо больныхЪ должно держашь очень ВБ 
шепл$, и сему сов5шу вообще шакь вЪрно посл$ду- 
юшЬЪ, чшо не льзя взоиши ВЪ комнашу больнаго, чшобЪ 
почши не удушиться. 


Н$зшЪ столь спасишельнаго 4ёкарства для боль- 
маго, какЬ свёжИи 6034ухд: онЪ есшь сильнфишее хр2- 
пительное ‚ есшьли упошребляешся сЪ блягоразуемЪ. 
Мы не говоримЪ , чиго надлежишЪ безЪ разбору ошво- 
ряшь окны и двери на больнаго; св5жй воздихб не 
иначе долженЪ впущаемЪ бышь вЪ его комнашу , какЬ 
посшепенно, и ежели возможно , ошкрываемЪ окошекь 
вЬ ближнемЪ покоф. 


Можно весьма хорошо ’прохладить комнату болз- 
наго и ободрить его самаго часшымЬ опрыскивантемЪ кро- 
ваши ‘и пола уксусоиб, лимониымб сокоиб, и проч. 
или сокомЬ другихЬ кислых расшени кр$ёиких?. 


(Ко всёмЪ симЪ способамЪ, кои сушь превосход- 
ны , присоединимЬ предлагаемые древними; они конеч- 
но иифюшЬ свою ЦБну. ВошЪ чшо говоришЪ по поводу 

сехо 
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сего АлександрЬ Тралмансай, вЪБ кн. ХИП, гл. 4 не имъ ды- 
довольно ‘шого, чшооЬ больному доставить всф намЪ шетЪ 


изв$сшныя ирохладительчыя ; мы еще должны сшарашщь- 
ся перемёнить какимЪ нибудь способомЪ сосшоян{е ок- 
‚ружающаго его воздуха, и дашь ему качесшво, клоня- 
щееся КЬ нашему’ намёрешю. И шакЪ лвшомЪ надобно 
больнаго положишь на м5сшф низменномЪ, но сухомЪ, 
и стараться опрыскивать полЬ св$жею водою. Вода, 
падающая поперем$нно изЪ одного судна вЪ другое, не. 
токмо прохладитЪ воздухб часшицами, ошЪ нее ош- 
летающими, но еще равнымЪ и непресшаннымЪ журча- 
н!емЪ наведешЪ сонЪ. 
$ 

При перем5ненти соспоян1я воздуха гораздо вы- 
годнзе учинишь его шакимЪЬ, чшобЪ он, прохлаждая 
итБло ,  купно его и укр$плялЬ ; чего большую часпть 
МОЖНО ВЫПОЛНИШЬ усыпанемЬ пола розовыми , полодиль- 
ныии, сербариннымй или шиповныйи ив5шами, вёшвя- 
ми шастиснаго дерева и всфми` расшешями, имбющими 
свойсшво  укр$иляшь при прохлаждеши. СимЪ образомЪ 
расшворенной 603,496 конечно долженЪ бышь полезным 
для всзхЪЬ сшраждущихЬ сахоткою, лихорадкою , и 0со- 
‚бливо для чувсшвующихЪЬ вБЬ сердщё и легкихв сильной 
жарЬ, как бы ошЪ огня; пошому чшо сти больные не 
сшоль великое чувсшвуюшЬ облегченце ошЪ прохлади- 
шельнаго имщеуйпотребленгя , сколько ошЪ водыханйя въ се- 
бя’свЪжаго воз духа : напрошивЬ штого имёюние у себя пе- 
сень, желудокв, или другую какую часть иодбрютая 
чузвсшвительно разсшроенную, чувсшвующЪ облегчене 
лучше ошЬ выбора 1676, нежели ошЪ перемфнен!я 
воздуха. ОднимЪ словомЪ, л5шомЪ мы должны шрудищь- 


ся прохлаждашь воздухд, а зимою осшавляшь шакимЪ, 
каковЬ онЪ есшь; ибо хошя онЪ бываешЪ и очень холо- 
ден вЪ се время, шолько онЪ не вредишЪ упомяну- 
тшымЪ нами ыедавно больнымЪ. Надобно шолько ста- 
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рапться пристойнымЪ образомЪ ихЬ покрышь, а ‘не ку- 
шашь одЗялаии; ош чего они могушЪЬ упасшь вЪ край- 
нюю слабосшь. ь 


Холодной Г. ТиссошЪ говоришЪ вЪ’`’своемЪ хаставлея?и на- 

зозлУХЬ роду, чшо ежели бы надлежало чшо нибудь одно изби- 

&ля болдь- к `. `. ач 
{их | Л 

ав О $ запершой и шеплой, или холоднзйций, 


ше слиш- НО СУухой и всегда возобновляемой : шо не для чего сом- 
комЪ шеп- н5вашься ; послёдшШи несравненно предпочшительнзе. Я 
т часшое видалЪ, говоришЪ онЪ, 6$дныхЪ рукомесленниковЪ 
жеспоко больныхЪ, но удобно оправляющихсл вЪ высо- 
кихЬ горпицахЪ или чердакахЪ, сшоящихЪ на ошкры- 
шомЪ м8сшф, кои прохватываеп! Ъ и морозЪ ; а напро- 
птивР пого ш$, кои наилучше пользуемы были и лежа- 
ли ВЬ м5сшахЪЬ исшопленныхЬ пагревальниками, или ина- 
че, жесшокимЪ образомЪ погибали. Мужики скорЪе бы 
выл5чились, ежели бы, какЬ скоро они л5шомЪ занемо- 
тушЪ, приказали перенесши себя на свои вышки или 
чердаки ‚ или в жишницы , коихЬ воздухё ‚ гораздо св8- 
жФишии и чисшФиции предЪ воздулоиб ихЪ домовЪ, бу- 
дешЪ для ’нихЪ наилучшимЪ л5карствожб. Фоздухб , ды- 
шемый сими людьми вЪ маленькихЪ своихЪ избахЬ, ко- 
торыя содержашЪ вЬ себ® денно и ношно ошца, машь, 
семь и восемь дёшей, а часшо и многихЪ скошовЪ, ко- 
торыя р$®дко или и никогда не растшворяюшся для впу- 
щен!я вЪ нихЪ свЪжаго воздуха, есшь вообше столь 
худ и нездоровЪ, чшо ежели бы живуше вр оныхЪЬ 
почастгу не выходили на евободной воздухб ‚ то бы вЬ 
корошкое время погибли. 


ПримёнимЪ же с1и разсужденшя кЬ б®днымЪ обыва- 
телямЪ городскимЬ, по болышой части живушимЪ сшоль 
же неопряшно, какЬ и мужики, во не имфющимЪ, какЪ 
они, пособ!я вЪ добромЪ воздух, и еще занимающим- 
ся сидачими работами, и сАЗлаемЪ изЪ сего заклю- 
зеня, ) 

ВЪ 


ВЪ ывстахЪ, вБ коих множество больныхЪ на- ивобхоки- 
ходипся вм5$сш$, и, чшо не р$зако случаешся , в Одной М0 нужно 
кочнашв , часто повшоряечое зпущен!е свЪжаго возтуха а. 
есть необходнио нужно. ВЪ ббгодЪльняхЪ ‚ больницахьЬ, лужь въ 
ГофшпишаляхЪ воздухд дЪлаешся часшо слтоль вреднымЪ Гофшпита- 
ошЪ недоспташка поновленя, чшо пагубнёе бывает ни Для 
больному и шой самой бол5зни , коею онБ сшраждещЪ, ) 
чшо наипаче примёшно бывасшЪЬ , когда гнилыл лихо- 
радки ‚ кровавые поносы и друма прилипсивыя болвз- 
ки. производя Ь свои опустошен!я. 


Лзкари, Хирургики и проч!е люди, кБ Гофшпита- лёкари, 
лямь опредфляемые, для собсшвенной своей цБлосши Хируртики 
должны сшараться досшавишь симЪ домамЪ  вентила- и 
торы. С:и рачители здравя ‚ принуждепы будучи про- будуть 
вождашь часшь своей жизни иежду больными, сами под- получать 
вертающся шой же опасности, дыша в0здух0иб испор- "°^®® 
ченнымЪ; и никогда не должно шого шерпзиь, чтобЪЬ 
больные какою нибудь прилипсивою бол$зШю лежали, 
или находились подл$ другихЪ больныхЪ. Бсякой Гоф- 
шпипталь , всякой опредфленной для больныхЬ домЬ 
должень сшояшь на м5сшоположеши воздухопроход- 
номЪ, и на н$кое разстояще ошЪ большихь городозЪ, 
какЪ-то мы покажемЬ особенно послБ вЬ глав5 тои сего 
Тома, шэолкующей о заразё или прилипсивости. 


Справедливость требуешЪ того, чшобЪ всякой Средлешва ; 
челов5кЬ, занимающися `здрашемЪ больныхЪ, помыш- Кон 49и- 
жны упо- 

> > р = .. 
лялЬ и о своемЪ: Мы предложимЪ н$кошорыя общия и 
правила, ушвержденныя опытомЪ, для предохранен!я себя лькари и 


оптЪ ирилипеивыхд сквернб (мазмовЪ), кошорыя ошЪ боль- 3с$ за 
| больными 


. т ход ше 
сосшоян!ю ‚ или изЪЬ человзколю\я. НфшЪЬ бол$зни, КО- для пред- 


торая бы не была ирилипгива, шакЪ какЪ сказано бу- охранения, 
дешЪ вЪ глав той сего Тома. С1я истинна наипаче ока- в 
зызаешся #Ь ГофшпишаляхЪ и больницахЪ, вЪЬ коихЬ 

9 2 ыноже- 


ныхЪ присшаютЪ кЪ людаямЪ, посфщаюцимЪ ихЬ по своему 


_еюршутЬ или плашь вощаной, плошно засшегиваемой ; 


множество сбираешся больныхЪЬ в одной залв, вЬ 
одной комнаш$; а вБ ГофшнишаляхЪ , шакЪ какЬ и вЬ 
другихЬ” домахЪ, вЬ коихЬ лежашБ больные, возобно- 
влен{!е воздуха есшь высочайшее предохранительное. . 


Врачи испышывающЪ ‚шо повседневно. Они без- 
вредно подвергаюшся мпазмамЪ оспы ‚ кори коросты, 
лихорадокд , даже гнилыхб. Ежели они неопусшишельно 
смошряшЬ о итомЪ , чшобЪ окружаюний больнаго 603- 
жухб. былЪ поновляемЪ : шо одно это средсшво доволь- 
но вр сихЬ случаяхЪ. Но какЪ не вс болфзни до шо- 
то же сшепени ирилийгивы , шо се средешво не доволь- 
но во всякихЬ обстшояшельсшвахЪ, на пр. вЬ лихера- 
жахб злыхё язвительныхб и проч. шогда надобно прибз- 
ташь кЬ дБйисшвишельнзйшимЪ способамЪ. | х 


ра 


Жислыял ‚ особливо уксусб , совершенно выполня- 
юшЪБ сте показание: надобно имЪ рошЪ вымывашь много 
разЪ на дни, подл5 больнаго непресшанно нюхашь на- 
поенную имЪ трепкую губку, окропить или и намо- 
чишь имЪ сзое платье, а особливо рубаху, прежде не- 
жели кшо нридептЬ кЪбольнымЪ. Таковы были средства, упо- 
шребленныя ФорестомЪ , ПоршемЪ , СильшемЪ, Ди- 
мерброкомБ , которые принуждены были во многихЬ 
сл$ЗдующихЬ одна послБ другой „иоровыхё лэвахб помо- 
ташь больнымЪ; сей послФдшй, опусшиви!й н$когда 
взяшь шакую же предосторожносшь, получилЪ и самЪ 
жоровую 136. 


СверьхЪ шого упошребляшь ухсусб вЪ курени , 
надЪ паромЪ коего сшояшь, много разЪ на дии; выше. 
решь швло каифарнымё уксусоиё; на кафшанв носишь 
>. 
бользыхЪ ‚ сколько возможно, посзшашь на шощакЬ ; ню- 
хашь свёжй лимонб , вЪ кошоромЬ вошкнуты 2603,4 иг- 
ныя гвозди, ш. е. гвоздика; шщшашельно избфгать па- 


розБ, 
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розЪ ‚, ‘прямо ‘идущихЬ ошЪ больнаго ; почаше при нихЪ 
плевашь и харкашь (пошому ‘чшо замфчено, чшо не 
тлошави!е своей слины не сшоль были подвержены за- 
раз, сколько друпе, шого не д$лавиие ) жевашь 4м> 
монную, поиеранцовую корку, или каше иибудь аро- 
шатигескйе корни, какЪ-шо корень дягильника, „Иоло= 
дила › или тастики., хины ;^но пришомЪ слины не гло- 
шашь; предписашь себф сшрогое пизцеупотребленае ; упо- 
шреблящь воду весьма чистую ; за сшоломЬ пишь по н$- 
скольку хорошаго вина; принимашь лимонадаху из- 
О$гашь сииртныхд напишковЪ ; лс7ва употреблять прос- 
шыя; ошказаться ош рагу ‚ по крайней м$р$ погдаь 
когда они неприправленными хислы.им; ‚наконець бук- 
вально послёдовашь сему правилу: нисего слишкомб. 
ВошЬ вЪЬ крашкихЪ словахЪ “шо, чшо над- 
лежинтЪЬ дЗлашь шогда, когда зараза еще не присша- 
ла. Но да опасаемся вЪ несчасшныхЪЬ случаяхЪ прибЗ- 
гашь КЬ кровопускаию, КЬ выпоражнивайяиб: си 
средсшва сдзлаюшыЪ только шо, чо, приведши соки 


тт%ла вБ движен1е, способствовашь будушЬ дВИствТю 


яда, которой надобно изгнашь. Ежели кшо ‚, находясь 
при больныхЬ, почувсшвуешЪ какую нибудь дурнощу ; 
ежели ошкроешся кровавой п0нос6, скопб какой нибудь 
матери, которая загнилась: шо не надобно прини- 
мать .45карствб , удобныхЬ совсёмЪ остановишь или зажи- 
винть шотЪ вередЪ; не одинЪ птого несчастной былЪ при- 
м5рЬ. ЁЕциная предостшорожностшь, которую можно вЪ 
д5ло произвесши, и которую можно повсемзсшно со- 
въ. повашь, соешоишЬ вЪ шомЬ, чшобЪ дашь себ сд5- 
лашь Прижигане на рукБ, или на ног, которое 
по 4гнаивалеь , пока будешЪ продолжащься зараза. 
ОпылтЬ доказалБ, чшо это йредохраненге удачно бы- 
ло ВБ бесчисленномЪ множесшв$ случаевЪ. Во время 
язвы, свирБиствовавшей ‘173$ и 1739 тода вЬ Ук- 

из райнз, 


нь ото == 


райн$ ‚ нримёчено , что вс$ имфвпие на себб верезы , 
или старинныя раны не были заражены. Г. Гении, НБ- 
мецкй Врачь, во время бывшей 1656 года вЬ Венеши 
торовой язвы, всеобще совфшовалЪ употреблять при- 
жигане; и совзшБЬ его произвехлЪЬ велимя дВИсшая.. 
ИзЪ благодарносши кЬ сему Врачу Венешане воздви- 
гли ену памяшникЪ на площади С. марка СЪ сею над- 
лис\ю : Дгаюг рае в рей, шт. е. избавишель ошече- 
шва ошЪ язвы. 


Средства, предлагаемыя нами протиЕБ заразы, 
сколь ни просты и.малочисленны ‚ однако дБйсшвитель- 
и$е ихЪ не ошыскано для предохраненя себя ошЪ 
оной ; вс друмя или бесполезны, или ошасны. Однако. 
ежели кому случишся по необходимосши приняшь с4а- 
бительное ‚ шо надобно упошребить самое легкое, какЪ- 
по винной камень < сгетог!5 тама), кассёи ( саНие ), 
татаринловё (татанпдогат), и проч. Но, какЪ мы выше 
сего сказали, не надобно ему р5шишься на осищенйе 
себя по одной шолько легкой причинё; пошому чшо 
©но отикроептЪ лполько ‘ядЬ, копгорой надобно напро- 
шивЬ шого истребить: и шакЬ оно позволишельно мо- 
жешЪ бышь разв вЪ необходимой нужд, да и шо когда 
присуждено будешЪ знающимЪ Врачебную Науку чело- 
в5комЪ; да и шогда не иначе, какЪ разв$ во упошре- 
блени нами вышеисчисленныхЪ средсше?. } 


> 


Глава 2 


9 тёлодвижени, 


Большая часть людей сшенающЪ подЪ тяжеспию 
шой нужды, по кошорой оши получающЪ насущной 
хл5бЪ беспресшаннымЪ шрудомЪ; но «1е шако начер- 

| нано 


тано вЪ порядкё Природы: пошому что изЪ успгрой- нешя здра 
ства всвхЬ часшей челов®ческаго щ$ла видно, что 77549- вл. 
движе-1е КЬ сохраенйтю здрашя не мензе нужно, какр 

м самыя лства: по сей-то причин ш5, коихЪ О$дность 
заставляетЪ искать себф хлё)ЪЬ повседненою рабошою, 

суть наисильнзини!е и здоровфице люди. Раченуе до- 
ставляешЪ имЪ по, чего не досшаештЪ; а дЪиствишель- 

мосшь 765лодвиженя служишЪ имЬ виБсшо 46карстоб. 


Земледзльны и вс8 занимающуеся возд$лывашенЪ зеы- Землед ме 
ли особенно наслаждаюшся симЪ сосшояшемЪ. Великое раз- т? наи” 

ие а ы а лучшее 
селеше колоши и’ стшаросшь, до кошорои землед5льцы Се ира 
доживаюмЬ во вс5хЬ землях, - доказывающЬ яснымЬ з1я состол- 
образомЬ , что землед ме есть сосшолше здравзишее, не» 


шакЬ какЬ и полезнфишее. 


Челов$кЬ заранёе еще показываешЪ свою наклон- доказ1- 
ность КЬ 126лоедвиженюх; и ся маклонность - сшоль Мельстве 
сильна, чшо здоровое дишя не можешЪ быть а 
нуждено кЬ шому, читобЪ оставалося вЪ неподвижности, зъка кЪ 
даже и угрозою наказам!я. Любовь наша КЪ блодвиже- тФло- 
ню есть безЪ прекослойя сильнЪишее доказательство И 
его пользы. Природа не попуснту вдыхаешЪ таковыя 


расположешя. 


$536 тёлодвиженя не бывает злрас?я, есть безЪ шло 
непремёняемый закон во вс5хЬ людяхЬ. Вс5 живош- дзиженя 
ныя, исключая челов$ка, исполняюшЪЬ его сотолько ‚ “Ав 
не Ых 


СКОЛЬКО нужно. вает» 


ОдинЪ шолько человзкЬ , исключая ` находящихся 
водЪ управлешемЪ его живошныхЪ, удаллешся‘ ошЪ 
сего начальнаго закона; почему и наказываешся за шо. 


Неподвижностть или нед5ящельностть всегда разслаб- Пагубимя 
ляетЪ твердыл : ошЪ чего раждаюшся бесчисленныя бол$з- х 
ни. Когда вердыхя разслабли, шо ни пищеваренте ‚ ни- тельности: 
какое другое от4$ лене пристойнымЪ образомЪ бышь не иди непо» 


%о- 


движное 


@ю Ио 


Пагубчыя 
едъдешвтя 
множества 
мовозокЪь 


о = 


можентЪ, и ошЬ шого послфдуюшЪ самыя непряшныя 
сласшия. Не должны ли бышь разслаблены волотм шо- 
го человБка, кошорой во весь день сидишЪ вЬ креслахЬ, 
или на канапе, а ночь всю лежишь на пуховикБ® 


Кто выфзжаешЪ вЪ кареш$, или выносится ВЪ 
портишез&, и проч. поп, ВИДНО , не хочешЪ себ$ здо- 
ровья. Си произведешя роскоши сшоль нын% сшали 
обыкновенными , чшо надобно ‘опасаться , чтобЪ жишели 
большихЪ городовЪ наконенЬ не пошеряли упопгребле- 
н1я своихЪ нотЬ. Нын$, какЪ скоро можешЬ кино не- 
сти себя, везши и проч. стыдишся уже ипипи пзшкомЪ. 
Для непривыкшаго кЪ нынфшней роскоши человёка не 
смЕшнымЪ ли покажентея дзломЪ вилдъшь молодыхЬ, здо- 
ровыхЪ и сильныхЪ людей, однако же не могущихЬ и 
поворонтишься ‚ приподняшься ‚ просшеренть руки безЪ по- 
ноши слуги? не смёшнымр ли покажешся ему дЗломЬ 
ВИАЪШЬ челов$ка шолетаго и жирнаго ‚ садБлавшагося до- 
бычею бол5зней ошЬ малодвижносши, а пошому $3здя- 
щаго по улицаыЪ, да еще цутгомЬ? } 


( Не нужда, а мода умножила повозки, толь ны- 
нз сшавиия обыкновенными. Я знаю людей, у коихЬ 
соки находяншся ВЬ з46700$ по причинЪ неш$лодвижения , 
но кошорые не см5юшЪЬ дБлашь визишовЪ ближайшим ЪЬ сво- 
имЪ сосздамЪ иначе, какЪ раззЪ вВЬ кареш? , опасаясь , 
чтобЪ не подвергнуть себя осмФян!ю. Не странно ли, 
чшо люди до шакой глупосши дожили, чито начали пре- 
зирашь упошреблене своихЪ ногЬ и добровольно вда- 
ваться в бол$зни  изЪ сущаго шщесламя ‚ нусшошы 
или просшаго посл5дованТя мод? 


Ежели это обыкновене нё сшоль есшь обще во 
Франши (и земляхЪ, Франши посл дующихЬ), СКОЛЬКО 
вЪ Ачгми: шо это по шому, чшо ‚, какЬ во Франши 


богашство не сшоль разсыпано, шо и число ` людей, 
имБю- 


ренииюниинае 
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имфющихЪ у себя карешы, не шакЪ нарочито; а про- 
ч1е вс5 имбюнйе досшатокЪ, а пошому и экипаж, до- 
слтойны шакого же нарицаня, кошорое сочинишель д$- 
лаешЬ АгличанамЪ. 


кои ошЪ пяш- 
натцатаго до осьмнапщашаго году, вр кошоромЪ он 
вышли замужЬ, не ходили пзшкомЪ даже до конца сво- 


я 3 у 
Во ОФранши были шашя дамы 


) 


‚ей жизни; оыли шаюя, кои приказывали себя пере. 


носить изЪ одного покоя вЪ другой; были и шак!я , кои 
хошя вБ молодыхЬ л5шахЬ, а пришомЪ безЪ  всякаго 
припадка, кромБ5 мечтшашельной н%$жносши, не могли 
положишься на свои ноги: пошому чшо он были ув$- 
рены , чшо ихЪ ноги не сдержашЪ ихЪ. ОшЪ шакой не- 
подвижносши, ©ошЬ шакой н$ги какое должно бышь 
здоровье сихЪ женщинЬ? Какое тиёлосложене досша- 
вяпгЬ онз раждаемымЬ от нихЪ дшямЬ? Не по эшой 
ли причинБ Дворянск!я 4зши предсшавляюшся взору су- 
щими живыми скелешами, которые состарФфвающся на 
шришнашомЪ тоду, а умираюшЪ на сороковомЬ ошЪ 
сухотки и сахотки. 


У5лодвижене есть единое средство, могушее в03- Сколько - 


звашь сихЪ людей кЬ жизни. ВсякЬ знаешЪ , что Кесарь о Зло 
дви жение 


укр5и- 
ушомимымЪ героемЪ; ч$яЪ онЪ одолженЪ былЪ воинскимЪ ляешЪ 


упражненямЪ. И Велимй ГенрикЬ ТУ кому одолженЪ здраме. 
непоколебимымЪ ниошЪ какихЬ птруловЪ , ни ошЪ величай- 


при всемЪ своемЪ слабом '78лосложени содЪлался не- 


шихЬ опасносшей зие.-ипера.иентовд, ежели не деревен- 
ской жизни, досшавленной ему мудрымЬ его д5домЪ? 


Наши богачи воображаюшЪ себ, чшо они много чшо дод- 

ед$лали 27$ лодвиженя , когда часЪ другой пофздили вЪ *Но раз- 
Ъ - ) у - у умфть 
карешахр ‚ испразчо пов5шенных Ь на ремняхБ, да еше чрезЪ 
и по гладкой дорог$; но они ошибающся. Эшо 7%л0- шьло- 


ядеижене не есшь тёлодвижене.ид Аля здоровыхЪ лю- АВИжене. 


/о.иб ТГ. У дей; 


== = 


@мУивыя 
причины ,› 
ириводи- 
мыя тб 
ми, кои 
ме д5лда- 
вю 

эЪяо- 

явиженил. 


дей; едвали иожешЬ оно нрисов5товано быть за тёло- 
явижене и больнымЪ. Настоящее 1$лолвижене есть 
по, кошорое приводит: Ь вс$ часши ш5Бла вЬ сошрясенте, 
и предпринимается на вольномЪ 603425. Но по несча- 
спию различные роды тблодвижеий ‚ шоль древними 
уважаемыхЪ , тшакЪ нынЪ изЪ обыкновен!я вывелись, чито 
иазывающиеся вЪ большихЪ городахЪ гестными людьлим 
усшыдились бы заниматься оными; они не хошяшЪ чув- 
спвовашь, чи опущен!е сихЪ полезныхЪ забавЪ есить 
одною изЪ главных причин разелабишельныхЪ болЪз- 
ией. Весьма желашельно, чшобЪ онБ введены были по 
крайней м5р$ вЬ умножасмыхЪ вЪ наши времена собря- 
шяхЪ для воспишан1я юношесшва; и чтобЪ ЯУуинастика, 
часпть Врачебной Науки, касающаяся до движения и`со- 
держащая всв  ш$5лесныя упражнентя , ошносящ1яся до 
сохранен!я и возснтановленшя здравя, сод5лалась, какВ 
вЪ древносши, предметомЪ попеченй надзирашелей и 
забавою юныхЪ людей. Здсь наипаче разумзю я юныхЪ 
дЗвинЪ, коихЪ сидячая жизнь подрываешЪ ихЬ здоровье, 
и & см5ю сказашь, чшо и самое общество. 

Богда мы призываемы бываемЬ шакими людьми, 
кои сшраждушЪ бол$знями, происходящими ошЪ не- 
подвижности , и совзшуемЪ имЪ 175лодвижен!е, какЪ 
единое собственнод5иствующее : шо они приводяшЪ, бес- 
численныя причины прошивЪ насЪ. Когда ихЪЬ слуша- 
емЪ, шо они нпочши вс$ находяшся вр шакихЪ обсито- 
ятельствахЪ ‚ по кошорымЪ надобно имрбышь вовсёмЬ 
неподвижными и сидячими: одни говоря , чо досита- 
чпокЬ ихЪ зависиш5 ошЪ неошлучносши ошЪ ихЪ до- 
ма; друше, чшо отЪ ней ихЪ безопасность; шрепии, 
что родЪ шрудовЪ ихЪ шото шребуешЪ; чешвершые, что 
особенную имёюшЪ склонносшь кЬ уединешю. Ежели 
по случаю. найдушся паке, кошорые признаюшся, чито 
они ЕБ разсуждеши сего довольно свободны, шо за 
иВмЬ не покорливы , не послушлявы; и для прикры- 


пи 


ть лее 


ния своего упнорсшва всегда ушверждаюшся на ири- 
иБрахЪ другихЪ людей, кошорые сохранили свое здра- 
в1е до глубокой сшаросши, не наблюдая тёлодвиженйл. 


_ИЗЪ сего числа суть чюды угеные ‚ которые еще 
приводятЪ вБ примЪрЬ женщин; но они сами себя 
обианываюш Ь досшойнымЪ посызян:я образомЪ. 


ВЪ самом дБлф, ежели ‘есшь иного женщинЪ, Чно у 

которыя здоровы, хошя тёлодвиженл ие наблюда- Жен 
, дополнд- 

юшЪ: шо, какЪ говоришЪ Г. ТиссошЪ, эшо пПроис- сщъ до 

ходишр ошЪ шого, чшо онф$ имфюшЪЬ друпя пособ\я , нвкотора< 

содзисшвуюция кБ кругообращению ихЪ соковЬ; чшо го степе- 

Природа создала  ихЬ способнёишими кф ощуще- аи 

ню пр1яшныхЪ и веселыхЪ впечашл ний ; чшо она дала шьло- 

имБ больш!й запасЪ веселосши; чшо онз боле язы- &вижени& 

комЪ болшающЪ (и се болшан!е есть нзкошорой родЪ 

влодвиженЕя , сразм$рнаго ихЬ нуждамЪ ); что онз Но 

большой часши ФдяшЪ менфе; чшо он не исшощаюшЪ 

себя размышлен!ями ‚ убивающими усеныхб людей; чшо 

оз прим$чашельны вЬ разсужденти и малзиших про- 

исшеспийй бесзды , коихЬ погруженный вЬ размышлен!я 

человёкЪ и не видинЪ, и кои сушь для нихЪ пред- 

мешами, довольно сильными кЪ приведеню страсшей 

вЪ движен!е, до шакого сшепени, каковой. потребенЪ 

для содержан!я кругообращеня  безЪ ушомленя ору- 

4:й. Й шакЪ ежели найдутся вЪ свёШ$ и мущины, ко- 

торые состарфваюшся и здоровы, хошя вЬ недзй- 

сшвенносши препровождаюшЪ жизнь: шо испышывая 

ихЪ, найши можно, чшо они имфюшЪ ш$ же выгоды ,’ 

каковыми пользующся упонянушыя женщины. } 


-Завалы желёз, шоль нын$ обыковенные и сттано- Болвэни ; 
вяицеся упорнзишими на выпользован!е бол$зняии , бы- пРичиняе- 
у ) о мыя недо“ 
пиемЬ своим вообще должны недосшашку бло движе-саткомъ 
в1л. Докол$ пжень, поски и друма серега хорошо щвао- 


У\ > оп 
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движения: ОошправляюшЪ свои работы, шо здраше развё р»дко 
34814  изыБняешся; но ежели они сдБ5лаюшся больными, шо 
просптись сЪ здрамемЪ, Увлодвижеше есшь единое нам. 
изв$сшное средство прошивЪ заваловд. Правда, оно не 
всегда удавалось вЬ качесшв 5 аёкарства ; НО МОЖНО ОСНО 
вательно думашь, чито когда оно присшойнымЪ обра- 
зомЪ и благовременно употреблено будешЪ, шо оно 
величайшую принесешЪ пользу вЪ сихЪ бол$зняхЪЬ. По 
крайней м$р изв сено по, чшо наблюдаюцщие и лодвиже- 
не сшолько, сколько нужно, едва знаюшЪ, чиго шакое 
завалы; а напрошивЪ шого мучашЪ они всёхЪ живу- 
щихЬ вБ недзяшельносши и неподвижносши. 


Слабосить Слабосшь #ёрвовё или сувствительныхв жилд дол- 

#ер8озЪ фа пепремфняемым бышь слфадсшв1емЬ недоситашкя 
тбло движеня. Олно шокмо тшёлодвиженйе на вольном В 
воздухф нпожешЪ укр$пишь ячервы ‚, или предупредить 
шо несмзшное множество болЗзней, кошорыя про- 
исходяшЪ ошЪ разслаэлешя сихЪ орулй. Р$дко слу- 
чаешся намЪ слышашь, чшобЪ шрудолюбивые и д5а- 
пельные люди жаловались на переныя болёзни; он 
предосшавлены дал 5448 преизбытотества и удоволь- 
стегя. Были примфры, чшо н5кошорые больные люди 
изЪ чиела сихЪ посл5днихЪ, доведены будучи ошЪ бо- 
ташсшва кЪ бздносши, и бывЪ подневно вЪ рабош , чрезЪ. 
то вылчились. ИзЪ сказаннаго шеперь нами всякЪ ви- 
дЪшь можеш, ошкуда происшекающЪ$ нереныя 09- 
л$зни, и какими средсшвами предупреждашь оныя. 


била о= (У5лодвижене , говорищЪ Г. Вишш Ъ, сптоль дфй- 
движен!я сивишельно КЬ укрфиленйю нервнаго рода, чшо ежели 
ни сшраждущие  #ерсныим  болёзняти мюди оное опу- 
ти сшяшБ ‚, шо попусшу будут Ъ уповтребляшь я$карства , 
обыкновенно дЪйсшвишельнайшя прошивЪ ихЪ золЪ. ИзЬ 
вс5хЬ различных тб ло движений верьховая 5зда основатель- 
чо почшена за наилучшее к укрфплентю. СиденгамЪ, по- 


хвалах 


хваляя 75 лодвижене ВЪ ипохонлриеескихв и цене янее- 
ских5 болЪфзняхЪ, совзтуешЪ шо, кошорое получаешся 
оптЬ 5зды на лошади, какБ наиполезнфишее. 


ВЪ самомЪ дЪль, $зда премного содёйсшвуешЪ Выгоды | 
кЪ пищеварен0о , кЬ кровепревращентю или премзиешю а 
хила вЪ кровь, шакЬ какЬ и кЬ раздвленю и отдёленйю 
вс5хЬ жилкихб; она усугубляет шзлесныя силы, наи- 
паче же силы желудка и хмщокд ; наконець она вр семЬ 
случа предпочитишельн$зе расхаживантя пфшкомЬ: пошо- 
му что она болБе сошрясаептЪ шло, а мене ушом- 
ляешЬ. Но надобно замфшишь, чшо сильное п$ло- 
Авиженте , а наипаче на лошади, когда желуло&д наполненЪ 
яства.ии ‚, мвшаешЪ работаид сего орудёл, причиняет 
дурношу , и ие шокмо не содзисшвуешЬ пищеваренйю , 


но еще оному и препяшсешвуешЪ. /ракти. о нерви. 60483. 
Томь Ш. стран. 190. и т9:. ) 


Ежели испарен!е не будешЪ имфшь полнаго И ЦВ- недоста- 
лаго дБисшвя, шо не возможно наслаждащшщься совершен- шокЪ 
о ? $ ло- 

нымЬ здрамемЪ ; а остановки мспаренфя первою причи- : 

‘ движентя 
ною есть недоспашокЬ 798 лодвиженая. Матер1я #с7аре- причиня- 
ия или испарина ‚ задержана будучи вЪ состав$ со-етЪ пода- 

‚2 В мо 
ковЬ поршиншЬ СТИ послзднте и причиняет! подагру * ТРУ» пе 
о 1 : . Шу, дихо- 
ло.иоту ‚ лихорадки и проч. одно шолько ирлолвижен:е радки 
могло бы вынользоващшь миого бол5зней, почишаемыхЬ проч. 
неизл$чимыми, и предупредить ШБ, прошивЪ коихЬ 


я5карства остаюшся бесполезными. 


ОдинЪ сочинишель позднзишихЪ временЪ, а иИмМяЯнН- Чшо надо@- 


но Г. ШейнЪ, говоришЪ вЪ превосходномЪ своемЪ трах- "° о 
Е о ШБдО- 


патё о здрави, чшо слабые и хворые люди должны хдзижены. 


почишашь %лодвижене свяшынею ‚ никогда ненаруши- 
мою Мы шакого же ми5ня не шолько ошносишельно 
кЬ слабымЪ и хворымЬ людямЬ, но шакже ко вСЪМЬ 
шзыЬ, коихЪ упражнешя не сопряжены СЪ доволь- 


м нымЬ 


Фпаеноети 
отЪ дод- 
гаго Дежа“ 
нтя на 
носщех5. 
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иымЪ 218лолвижентеливб, каковы сушь художиики, купцы, 
усевые люди Са). Предприниман!е #278лодвиженя дол- 
жно: бышь сшолько же распоряжено ‚ сколько кушанье. 
Ему можно ‚ вообще сказать, предаваться, не опуская 
своихЬ дЪлЬ, и не шеряя времеии. 


Никогда н$га не вредила сшолько здравшю , какЪ 
когда ввела она обыкновене оставашься долгое время 
вВЪ посшели поушру. Это обыкновене почши вездв за- 
велось вЪ большихЪ городах; вБ нихЪ р$дко всшаюшЪ 

| пре- 


же, 


{а) Сидящя рабошы должны бышь`шолько упражненемЪ  женшинЪ. 
Женщины лучше переносяшЪ пребыванте или сидфне на одномЪ м5- 
стф, нежели мушины ; да онф и способнзе кЪ шЪмЪ рабошамЪ, кои 
‚не шребуюшЪ многижЪ силЪ. Крайне смфшно видфиь мущинЪ, сидл- 
мхихЪ нздЪ шпильнами, иголками, часовыми колесцами, и проч. мекду 
шфмЪ, какЪ мног1я женщины занимаются полевыми рабошами › кошо= 


рыя по большой часши весьма шлягосшны. По крайней мфрф у насЪ ве. 


досшаетЪ мущинЪ для трудныхЪ рабсшЪ , а напрошивЪ шого цфлая 
половина женшикЪ осшаешея  бесполезною по причинф недосташка 
упражнеюй, сразмфрныхЪ ихЪ силамЪ, и проч. Ежели бы д$фвицы 
воспилываемы были иЪ МеханическимЪ работшамЪ : шобы мы не видадм 
ихЪ предаюыихЪ себя на сшудодФян1е для прокормленя себя; 2 при 
жомЪ не имфли бы недостаэшка вЪ мущинахЪ кЪ важнымЪ шрудамЪ 
мореходсшва и земледфл:я (1). 

(+) С!1е разсуждене, кажется, весьма мудро. ВЪ самомЪ дфлф мы не 
зидим?Ъ, для чего бы сверьхЪ упомянушыхЪ Г. БужаномЪ рукодфл!и не 
ыаходилось вЪ рукахЪ женщины все шо, чшо’нын® ошправляешся пор 
этнзымЪ, У крезнихЪ не было портиыяБ; мужское плашье дФлалось из 
„ дому. ‚5 МальчияЬ, говоришЪ славный Руссо, никогда самЪ ©обозо не 
„ охошился бышь портыьмЬ: одна токмо наука или мастерство 
„ побудило кЪ женскому рукодфл1ю `тошЪ полБ, иоторой на шо не 
„› Родился. Шиага и игла никсгда не могушЪ обрашаемы быть шою же 


‚› рукою. Ежели бы я былЪ Государь, шо я бы шзейную рабошу по 


„э ЗвОлиИАЪ шолько женшинамЪ , хромымЪ и другимЪ люддмЪ бесподез- 
„ным, принужденнымЪ жить шакЪ. как оыЪ. Эми. ТомЪ и, 
стран. 38. Сюда также сшнослшся ожорщики $©Б Типогреф?иь 2010. 
97 ЛЬЦИКй ЕНИГЬ и на хожб , сопожыйки , поеривксаблателя , порыйкм ,„ 
футлярод$латели: большую часть ихЪ рабошЪ могушЪ ошоравалщь 
женщины ; и переносЪ сихЪ рукодфый, изн живающихЪ и измождаю- 
нрихЪ мужеской полЪ, иЪ шфмЪ, кошорыя кЪ онымЪ способнфе ‚ возвра- 
шилЪ бы государсшву мысдчи нужныхЪ для себя людей, а наи- 

# и. ^ 2 
паче для эемлепащестмва. 


| о. 


ирежде ‘осми или девяши часовЪ. Но утро есшь бес- 
‘прекословно наиудобн®ишимЪ временемЪ кЬ 1540, 4виже- 
ню; пОошШому чшо желудокд шогда пусшЬ, а шло 
получило новыя силы оШЬ сна. Впрочем ушренвй Выгеды _ 
воздулб укр5пляешЬ нервы и выполняешЪ до ШКОто- м 
раго сшепени показанйе холодной бани, О КОЕй МЫ ГО- воздужа. 


ворили выше сего. 


Пусшь привыкиие осшаваться на посшелв до ос- 
мин или девяши. часов встанушЪ вЪ шесшь или вЪ семь; 
нусшь упошребяшЪ часа два на прогулку изшкомЪ, на 
#51060 53Ду, или на дБлаве флодвиженя на ВОЛ 
номЪ воздухв: шо опци найдушЪЬ духЬ свой веселБи- 
шимЪЬ, чисшфишимЪ во весь шошЪ день; они будушЪ 
имфшь апнешишЬ лучший, и все шло ошБЬ шого сд$- 
| лаешся тшвердЪйшимЪ. СимЪ образомЪ шошчасЪ можно 
| привыкнушь всшавашь рано и чувствовать ошЬ шото 
И пр1яшносшь: ничшо сшолько не содвисшвуешЪ кЪ со- 
й хранен!ю здравЁя, какЪ с1е. 


НедБяшельные люди непресшанно жалующся на бо- Бол$зии 
ли вЬ желудкЁ или вЬ живош$ , ма оётры, на пученья, Ом 
на непищевареня и проч. си бол5зни, исшочникЪ дру- ден. тьло- 
тихЪ бесчисленныхЪ бол5зней, не уступаюшЪ сил 42- движен1® 
харст1вб; он не иогушЪ иначе выпользованы быть ь. 
какЬ 77840 4вижен1елиб порядочнымЪ и непрерываемымЪ ‚ карешао. 

| которому р$дко он сопрошивляшься вЬ сосшолн!и бы- 

| ваюшЬ. 


| У ло движенте , СКОЛЬКО Возможно, должно пред- КакЪ из- 
иринимаемо бышь всегда на вольномЬ воглулб. Ежели ое м 
обсшояшельешва шохо не позволяюшЪ, шо надобно его о 
производить во внушренносши покоя пляскою, фехши- шъло- 
ровашемЪ, играшемЪ вЪ волончики, вЪ бильярдЬ, вЬ движентя» 
фФоршуну и проч. 

(Пляска или танцованйе изЪ всфхЪ 7. ло движенЙ Выгоды 
соединяещьЬ вЪ себ$ наиболзе выгодЪ для женщинЪ; она т УХ 
; ) ох 


АЛЯ 


мятой зм5- ДЛЯ Женскаго пола есшь шо же, чшо дер»зховая Ёзда для 

ещо тЪло- мущинЪ., Я знаю, чшо сшроме насшавиики не хо- 

На - ‚› шяшЪ шого, чшобЪ юныхЪ д$вицЪ обучали пън!ю , шан- 
›› Цовантю, или другому какому пртяшному искусству. Эшо 
‚› кажется см$шнымЪ. Так кого же онымЪ обучать ? Маль- 
‚, ЧИКОВЬ 2 Бому пристойнзе, мушинамЪ или женщинам Ъ 
‚› по превосходсшву имшь с1и шаланиты ? Никому , да- 
‚› душЪ они ошв$шЬ ‚, и нроч. Эмма. 


Но какЪ мы взираемЪ зд$сь на т2аицован!е не шакЪ 
какЪ на науку, а какЪ на полезное здравю 2$лодвиже- 
#16, шо не опасаемся укоризнЪ сихЪ „Яристарховё. Мы 
здЗсь не совзшуемЪ учишь, какЬ дълашь шаги, какЪ 
нхЬ изм5ряшь, какЬ каденсировать ‚ какЬ порядочно 
описывашь круги, чешвероугольники, двуугольники : 7ан- 
цоване, разбираемое <Ъ сеи сшороны , едва заслужи- 
заетЪ имя ифлодвиженя. Не эши мершзые обороты, 
а скочки, переб$гиван!я, компан! я, шуштшливая весе- 
лосшь, пляску сопровождающая , засшавляюш Ъ насЪ по- 
читашь ее однимЪ изЬ полезнфишихЪ средстявЪ кЬ спо- 
собсшвовантю кругообращеню , отд ленаял!0, и проч. 
и кЬ дополненю недосшашка а ошЪ сидячих Ь упражнен!й › 
коими большая часшь женщинЪ занимаешся. ). 


Не на од- Не нужно пто , чтобЪ оставашься или ограничивать 


номЪ Н2- себя однимЬ шолько родомЪ $лодвиженгя. Наилучний 


добно ос-= р 
пазашья СПОСОбЪ вЪ семБ дБлБ есшь шошЬ, чшобЪ предаваться 
п$ло- зсфмЪ, одному посл другаго, и ве времени оста- 


движении» ваться в шомЬ, кошорое бол5е принаровлено кЬ на- 
а преда- 


зваться 
всъыЪ, наи- водящаго вЪ сошрясеше болфе орулёи, всегда пред- 


014 *  почшишельнёе другихЪ, каково есшь прогулка ифшком Ъ, 
тому, ко- и 


шимЪ силамБ и 776лосложен?ю, РодЪ тфлодвиженая , при- 


бътанте, серрховал $зда, плаваше, копаше земли и проч. 


. ророе 6о- 

лЪе дви» з 

в Жалко ‘безЪ сомнБшя, чшо пош5хи Уимжкостики 
стей, нын$® сшали сшоль малообыкновенными. Си пошЗЪхи по- 


будили 
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будили бы просшой народЪ заниматься болфе мле- 
движенелд, нежели какЬ онБ обыкновенно поспгупаешЪ, и 
были бы премного полезны для ш$хЬ, кои не принуже- 
ны работанть руками для досшавленйя себз насущнаго 
хлБба. Но какЬ. си пош$хи не нахозяшся боле вЬ си- 


лБ, шо сидяачтя забавы всптупили на ихЬ м5сшо’: но си 
послЕдня погублаяюптЪ шолько время; он не шокмо не 


ободряющЪ, но часшо шребующЪ боле вниман!я , не- 
жели науки., или дла. Все, чшо принуждаешЪ кЪЬ сид$- 
э1ю, или не сосшавляешЪ важнаго упражнешя, должно 
бышь избЪ$гаемо. 


(гра не есшь забава; она ‘есть время - провожде- Что дод- 
ше праздныхЬ людей. Лакедемоняне совсёмЪ изгнали Ж#° 4У- 
-. - машь 906Ъ 

игру изЪ своей республики. СказывающЪ, чшо ЖилонЪ, т 
одинЪ изЪ числа сограждан еной, будучи посланЪ для ‘ 
заключеня союзнаго тшракшата кЪ КоринеянамЪ, и на- 
шедши вЪ ВоринеБ Судей, женщинЪ, молодыхЪ и сша- 
рыхЪ ОфинзровЬ , всфхЪ занимающихся игрою, шакЪ`на 
шо вознегодовалЪ, чшо  шогичасЬ возврашился назадЪ, 
сказав. имЬ, чшо всшупишь вБ союзЬ сЬ народомЬ | 
игроком, было бы пошемнишь славу ЛакедемонянЪ. 


Страсть кЪ мерё , плоду корысшолюб!я и скуки, 
пускает Б корни шолько вЬ ум$ и серди$ пусшыхЪ. Вся- 
кой челов5кЬ, имзющи чувсшея и свБден!я ‚ можешЬ 
всячески обойшися безЬ оной. Д5ла и иблодевижение 
не должны допусшить до вого, чшобЪ время иждива- | 
лось шШолЛЬ худымЪ образомЪ. Р$дко видчо, чшобЪ 
любяцйе размышляшь много оувеселялись игрою ‚ осша- 
навливающею ихЪф привычку, или обращающею ее 
на пусшыя выгадывашя. Художники и мастеровые, 
оспавляюцИе свои шруды. для ошдохновеня, дол- 
жны  всемфрно  опасашься, употшребляшь  праздныя 
свои минушы на корпзне за каршами ‚, за шашками и 
проч. КакимЪ бы образомЪ ни разсматриваема была игра, 
У 0-иб Г. А а | толь- | 


Ея невы- 
годы. 


КакимЪ 
образомЪ 
должно 
распоряже- 
но быншь 
зд 5 ло- 
движенте. 


Пагубчая 
силз не- 
ЯБлштель- 
мести. 
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только р$дко случаешся, чшобЪ она содержалась вр 
границахЪЬ, обфшаемыхЪ ея именемЪ; она перем8нлеш- 
сл ВБ ребяческую привычку, ежели не превращаешся 
в пагубную сшрасть (2 


ПопеЕБхи, досшавляющия наилучшее таолвиженте , 
сушь сш: охоша, бросаше палок вмЪешо копьевЪ, 
маячь, лапта и проч. С1и движен:я членов способсшву- 
юшЪ кЬ испаренйю ‚ укр5иляюпЕЬ легкёя, и досшавля- 
юш?Б швердосшь и оборошливосшь всему ш$лу. 


ТЕ. кои могушЪ, должны про$здишь на лошади верь- 
хомЪ два или шри часа вЪ день ; друпе должны упошреб- 
ляшь сшолько же времени на расхаживаше пБшкомЪ. 
УЁлодвижен!е никогда не должно длиться слишкомЪ 
долго: усталость или упомленносшь ошнимаешЪ у него 
всю Ц$ну, и не шокмо ‘не укр$плаешЬ шла, 
ослабляепЕБ оное. 


но и 


Вс люди должны сами на еебя наложишь какЪ 
необходимую нужду, закокЬ тёлодвиженил. Недзя- 
шельносшь ,‚ шакЬь какЬ вс прочте пороки, по м5рБ, 
кшо какЪЬ оной предаешся, укореняешся и сшановишся 
мало помалу прйяшною; ошЪ сего - по происходишЪ, 
что кшо вЬ юныхБ лБ5шахБ любилЬ 
шошьЬ вБ послфдсшыи начинаешЪ ошЪ онаго ошвра- 
щанься. ‚ВЬ семЪ дл обвинена должна бышь большая 
часшь истериковб , ппожондриковб и яеодагриковб , ко- 
шорые чрезЬ шо дзлаюшЬ свои болБзни почши все- 
гда неизл5чимыми. 


ло движенте , 


Есть 


(2) О игрб и игрокахЪ вомЪ чню говоришЪЬ МадамЪ Дезульерь вЪ 
прекрасныхЪ своихЪ сшихахЪ, эдёсь помБщенныхЪ для знающижь 
Французской языкЪ:; 

Ге Фебг 4е &.рпег, чи пик & рш оссире, 

ЕЙ ип Фапвегеих ариНоп. 

Зоцует, аиодие Ре{рги, чподие 1е соёиг зо Бойе 
Оп соштепсе раг еме Фире, 

Од В. раг еме ров. 


й 


— 283 — 


Есшь шакя земли, вЪ коихЪ н$кошорые законы Богатые и 
обязывающЪ каждаго человЪка , какого бы сосшоянёя онЪ сидАчЕе дю 


хх * В <. ди ДОД-> 
ни был, учиться какой’ нибудь Махинической наук. „с дьо.. 


Н»зотЬ намф нужды вЪ шомЬ, для сохраненя ли зАрА- вали бы 
в1я усшановлены Си законы, или для распросптранен{я время си 
‘. Времени 


ЗаНРмМашве 
люди забавлялись или занимались сими упражнен{яМИ › с, меха- 


манифактурЪ; мо шолько изв5ешно , чшо ежели бы всЪ 


мо бы могли из шого получашь величайш! я выгоды. Ническими 
Они бы бол5е себ сдфлали чесши, производя т 
малое шолько число своихЪ рабошЪ, нежели погуЭляя 
большую часшь себф подобныхЪ или игрою ›, или драж- 
мичествомЪ. Далзе, богашой челов5кЬ, прилёжаши к 

какимЪ нибудь МеханическимЪ наукамЬ , можешЪ содЪй- 
сшвовашь КЪ усовершенсшвованю оныхЪЬ, и чрезь шо 
оказашь великую услугу обществу, 


Великая шайна зоспишан!я сосшоишЪ вЪ помЪ, упражне- 
чшобЪ сдлашь, дабы упражнеше шзла и духа все- + пла 
тда служили ошдохновешемЪ аругЬ другу. Сля шайна о 
досшавишЪ$ жизнь счасшливую и здраше неизм8няемое. взаимно 
Ученой, знающий дзлашь Манемангическе ицсшруменлхы, служ» 
жакЪ - ло зришельныя шрубы ‚, шелескопы и проч. най- Е. 

. е:цемЪ 
дешЪ вЪ сихЪ упражнешяхЪ по, чБыЪЬ можешЪ напол- другЪ дру. 
чишь ш$ минуты, ВЪ кои утомленный духЪ ие дзепхЬ гу. 
пищи воображен!ю, и засшавляетЪ покинушь сочинен!е; 
дЪловой человзЕЬ найдешЪ вЬ МеханическихЪ рабошахЪ 
пр1яшнзишее ошдохновен!е; но художники, малшеро- 
вые, всБ вообще люди найдушЪ вЪ садоводсшв%, вЪ 
полевыхЪ шрудахЪ лБкарсшво ошЪ досадной скуки, и 
неизм$нное предохранен!е ошЪ всёхЬ болЪзней, } 


Недзятельность не шокмо причиняетшЪ бол5зчи, Несча- 
но еще и людей дБлаешЪ одщесшву бесполезцыми ; ат“, 
Ъ есть т мы 
притом | мапь В рок - : р: `` недфлтель- 
комЪ нибудь челов5к5, чшо онЬ празденЪ, есшь г03о0- носши. 
рищь боле, нежели какЪ кто бы называлЪ его пороч- 
Адаз нымЬ. 


` 
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нымЪ. Когда духЪ не заняшЪ каким нибудь полезным 
предмешомЬ, шо гоняешся онЪ за какимЪ нибудь удо= 
вольсивемЪ, или замышляешр какое нибудь д$ло злое: 
ошЪ сего ‘какЪ бы изЬ исшочника происшекающЪ: 'вс% 
несчасиня, угн$Зшаюния человёчество. Челов$кЪ конечно 
ые для недфяшельности рожденЪ. Сей порокЪ разру- 
шаешЪ всз намфреня ‚ для коих онЪ еозданЪ; напро- 
тив шого дзяшельная жизнь есшь сильнфйшее забрало 
добродвщели и высочайшая хранишельница здравйя. 


ТМА РАБ. 
Ом = 


Надобно Сон не менбе шребуешЪ расположен!я, какЪ и 

распоря-  пиеупотреблене. СлишкомЪ малое спанье разслабляептЬ 

и нервы ‚ истощаешЪ духи и причиняешЪ бол$зни ; а на- 

Дал че. ПРрОПЕИВЬ слишкомЬ многое спанье ошягошаешЪ духЬ и 
шло, располагаешЪ кЪ иостр8лу, силекё и другимЪ 6бо- 
л5знамЬ сего рода. Средина есшь правило ‚, по кошо- 
рому надобно посл5довашь. 


ОНТ лол- Но шрудно положишь шочное количесливо ЕН 
жень быть нужное для каждаго. Младенцы шребуюшЪ его бо- 
ив", ле, нежеля взрослые: ш олюбивые люди болфе, не- 
ренЪ кЪ т 2 рослые; рудол Ч : 2 

возрасту, Жели праздные ; много ядуше и шюше бол5е , неже- 


упражне- ли живунйе воздержно. СзверьхЪ шого шрудно из 
иТЯМЪ 2 
пище- 
упошреб- Ч@елов®кЬ часшо вЪ пять или шесшь часовЪ болфе вы- 
лено и СсЦцИишся , нежели другой вЬ восемь или девяшщь. 

прочь 

Семь или МладенцамЪ надобно удовлешворить и осшавийть 
зосемь ч1- ихЪ спашь сшолько, сколько они хотят Ъ; но для взрослыхЪ 


соБЪ сна 
шесть или‘ семь часовЪЬ довольно, а болфе осьми. ни- 


м5ришь количесшво сна временемЪ; пошому чшо одинЪ 


довольио 
для взро- КШО не долженЬ просыпашь. „Люди, осшаюниеся на по- 


сшели 
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спели болжё осьми часовЪ ‚, не сшолько спятЪ, сколько слыхъ. 

‘зашюрившиеь просшо лежашБ; они шолько чшо воро- Что слу- 
‚ чаешея , 

| чаюшся ; большую часшь ночи проводяитЬ вЬ грезахЪ о 

нодЪ ушро погружающся вЬ бесчувсшые, и с1е сосшо- пролежи- 


1 янН{е продолжаешся до полуденЪ. | ваешЪ на 
| постел 5 

| Наилучшее средешво  дБлашь соиб здоровымЪ бол5с вре» 
| состоишЪ вЪ шомЪ, чшобЪ всшавашь поран$е. — Негод- М*""" 


Средсшва 
дзлать 
на посшели, не шолвко сонд дзлаешЬ не сшоль ВЫ- сонЪ здо= 


| тозднымЬ, но еще располагаешЪ яервы кКЪ разслаблен!ю, ри 
| шакЪ какЬ о семЪ сказано выше сего. 


ное обыкновен!е осшавапться девяшь или длесяшь часовЪ 


"Природа восхош®ла, чшобЪ ‘ночь была временемЪ ночь есть 
| сна. НъышЬ ничего вредиве здрав!ю ‚ ‘какЪ бодрешвованть мо время» 


ыы - 2 конюрое 
| ночью. Се моль нынз модное обыкновен!е есть наи- т т 
| ыы . ри 
| величайшее несчаспие. Мы видимЪ повседневно, сколь- опред лене 


| ко-шо скоро недосшашокЪ сна вЪ приличное время на сонЪ, 
| подрывает наилучше устроенный теипераментб , 
наводя на ш$хЪ, кои, какЬ обыкновенно говоришся, 
язлаютд изв дня чогь, а и28 носи день, зракЪ лица 
бл$дной ‚ шомной , пасмурной, безобразной. 


( ОпышомЪ дознано, чио сонбё бываешЪ спокой» 
нёйшниЪ и пр1яшн5йшимЪ, докол$ солнце. находишся 
подЪ горизоншомЪ; и чшо напрошивЪ шого разгоря- 
ченный лучами его воздухЬ не содержишЬ чувсшвЪ на- 
шихЪ вЪ шоль же великой шишин$. Почему привычка 


ложиться и вставашь вмзсшВ СЪ солнцемЪ , есшь на 
спасишельнзишая ; изЪ чего слёдуешЪ, чшо вЪ нашихЪ 
климашахЪ челов5ёку и всфмЪ живошнымЪ нужно зимою 
болфе спашь, нежели лВшомЪ. } 


Для содзлан!я спа злдоровымЪ нужно еще до- други 
вольное предпринимать ёлодвижене во время дня, ‘Редешва 
Бат 
ужинашь слегка, и наконенЪ ложишься спашь, ‘сколько У о 
возможно , с веселымЪ и спокойнымЪ духомЪ. ровымТЪь 
Е КакЪ 


Сна 633 
98 5 0- 
дви женя 
не бы- 
ваепгЪь 


Нужда 3Ъ 
дегкихь 

У жичаяхь 
дая ©и2» 
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КакЬ излишество, шакЪ и малое количество #Ъ 
ифлодвижени сопрошивляешся сну. Однако р$дко нам 
случается слышанть, чшобЪ дБяшельные и шрудолюби- 
вые жаловались на шо, чшо они ночью худо спали у на- 
прошивЪ шого мы видимЪ, чшо праздные и недБ5яшель- 
ные люди’ вообще проводяшЪ худыя ночи. Надобно ли 
удивляшься, чшо посшеля дфлаешся непр!яшною птако- 
му человзку, которой весь день просиживаешЬ вЬ кре= 
слахЪ? Большая часшь удовольсшвй ВЪ жизни сосшо- 
ишЪ вЬ послЗдовани покоя за движенемЪ и движентя за 
покоемЬ; и кшо не зчаешЪЬ движешя, шошЪ не мо- 
жепЪ наслаждащься пр1яиносшями покоя. Рабошной чело- 
ввкЪ, шрудящися даже до усталосши, вкушаешЪ 69- 
л5е насшоящихЬ удовольсшв и за сшоломЪ и на посше- 
хи, нежели не д5лающе тбБлодвиженя, сколько бы 
пышны ни были ихЪ сшолы , сколь бы магки ни были 
ихЬ постели. 


Это правда, взошедшая и вЪЬ ‘пословицу, чшо 
малые ужины даютд великой сонб. Большая часть мю- 
дей ежели худо проводяшЪ ночь, должны увзриться, 
что это происходишЬ ошЪ излишесшва вр ужинв, 
шакЪ какЪ нами показано выше сего; и ежели они за- 
снушЪ, шо ястма, коими желудок ихЪ обремененЪ, 
утнетаютЪ. с1е сересо ‚, возмущаюшЪ духЪ, причиняюш Ъ 
страшные гр$зы ‚ прерываюшЪ сон6, производят шо, 
чшо просшо называется ляь и проч. Но ежели эши 
же самые люди лягушЪ посл легонькаго ужина, или 
пообождушЬ ложишься, пока сваришся ими приняшал 
пища: шо они вкусяшЪ пр1яшносши покоя и всшанушБ 
бодрыми. 


Правда, нзкоторые люди не мотушЪ лечи, не 
принявши какой нибудь прочной и швердой пиши ; одна“ 
ко эшо не принуждаептЪ ихЬ много за ужиномЬ Вещь. 
ВпрочемЪ , безЪ ужина развё шз шолько обоищися.. не 

мо- 


авы 1. 


ЕЕ аы ; 


О НОВИНИ 


| 
у 


могутЪ", кои саши себя кЪ сему обыкновентю нр!учи- 
ли, и кои днемЬ не принимаюшЪ довольнаго количе- 
сшва лс/вё прочныхЬ. 


( Много происходишЪ споровЪ вЪ разсужденфи вы- 
годЪ и невыгодЬ послёобёденнаго ска: одни почиша- 
юшЬ его нужнымЪ кБ сохранен!ю здравия ;а напропивЬ 
шога друме опасающшся подвергныушь себя большему или 
меньшему числу бол$зней ‚ ежели предаваться будушЪ лег- 
кому слу, возбуждаемому Природою вЪ болышей часши 
людей около полудня, а особливо посл5 кушанья. Для 
соглашен!я умоначершани. о сем важномЪ предмешв 
надобно привести себЪ$ на памяшь шо, чшо сказано на- 
ми касательно плодовЬ, ш. е. чшо естественная и по- 
стоянная наклонность р$дко можешЪ насЪ обмануть. 
ВЪ сходсшвенносшь еЪ сею истинною должно бышь ве- 
ликое число людей, коимЪ хорошо бываешЪ ошЪ #0648 
обЁ деннаго сна; пошояу чшо великое множесшво есть 
людей, кошорые сильно чувсшвуюмЪ или желаше , или 
нужду ВБ ономъЪ. 

ВЪ самомЪ дБлБ, всБ младенцы оШЬ шрешьяго до 
четверптаго году, сшарики, усеные люди , путешествен- 
ники ‚ „неланхолики , флегматики и мокротные , выздо- 
1авлива702Щ16 ‚, хворые ‚ а наипаче склонные кЬ салотк& и 
мроч. имБюшЪЬ боле или мензе склонносши ко сну око- 
ло полудня, посл$ обфда: и вс5 онымЬ бываюшЪ до- 
вольны. А для чего? Для шого, чшо нокой и соб, 
сколько бы крашки и легки ни были, нужны каждому 
изЪЬ сихЪ людей для порядочпаго переварен!я пищи. 


На примё$рЪ, малольшныя дфши, коимЪ попгребенЪ 
т5мЪ совершенн®йц!и хилб, чВмЪЬ болфе имЪ нужно при- 
рашен!е, не могли бы совсёмЪЬ жишь, ежели бы не спа- 
ли сразмфрно своей слабости. Малыя ихЪ силы, нахо- 
дясь собранными вБ одно м$ешо ошЪ покоя и сна, ко- 
ми предаешЪЬ ихЪ Природа, употребляюеся вс на 

пище- 


Что дед= 
жно ду- 
машь о пе- 
сх5об5- 
денномЪ 
сн. 


Кав1е лю- 
ди полу- 
чзшь мо- 
гу@Ъ ошЪ 
него выго- 


у’ 


Кому онь 
быдЬ бы 
вреден 
иди бес- 
полезенЪ. 


— 288 — 


нищеварене; почему и видимЪ мы ‚ чшо какр скор они 
пососушЬ, шакЪ шошчасЪ и спашь. Но по мёр8, какЬ 
они возрастаюшЪ и укр®иляюшея, они перестаю тЪ 
епашь ситолько разЪЬ, сколько сосушЪ; и наконзИ Е спашЬ 
одинЪ шолько разЬ средь дня. ВсякЬ можешЪ чувсшво- 
вашь, чшо выздоравливающйе › хворые и старики, по 
причин5 малосши силЬБ пом$щаемые вЪ классз млахен- 
цовЬ, должны имзшь шакую же нужду вЪ 17048066 ден- 
#0416 сиё, и изЪ онаго получать шакую же выгоду. 


Флег.матики и „покротные хошя пользуюшся обык- 
новеннымр своимЬ заранемВ ; однако же они имБ5юшЬ 
ветоль мало живосши и д5яшельносши, находяшся вЪ пта-. 
кой беспечносши и безстраспЁи, имфюшЪ сшоль мело 
жару, сшоль мало жизненныхб духовб, что ежели бы 
покой и сонб не приходили кЪ нимЪ на помощь, шо бы 
они никакЬ не могли переваривашь ВЪ` себ пищи. 
Тактя же равно ‘нужными бываюшЪ вапорны.иё, иелан- 
хозикалид и ‘усенымиб дюдялиб у пошому чшо превеликая 
потеря жизненных” духовб, чинимая ими во время бодр- 
сшвовантя, исптощаентЬ имщеварительныя ихБорулёя, шакВ 
что. безЪ сконцентрирован!я силЪ они бы не могли ош- 
правляшь своихЬ работб. 


ИЗЬ вс5хЪ людей, кои менфе имфюшЪЬ расположе- 
ня КЬ 20645065 деннону сну, и коимЪ былЬ бы озЬ 
вЪ самой вещи проптивнымЪ во многихЪ случаяхЪ, суть наи- 
паче холерики или иногожеленые, и сацевиники или иного- 
кровные. Многожеленые имфюшЪЬ вЪ себ5 топовой запасЪ 
силЪ и внутренняго жара, кои ошБ сна и покоя шолько бы 
умножились; почему имЪ гораздо лучше бываешЪ ошЪ раз- 
сБян1я и 725 лодвижентя посл обфда; они имвюшЪ, шакЪ ска- 
зать, запасныя силы; они могут Ъ ихЪ распточашь безвредно. 
Что касается до иногок ровныхв, шо хошя они и не сшоль 
запасны вр семЬ случа, однако весьма хорошо 
‚перевариваюшЪ безЪ помощи 2106.4806%деннаго сна, и 


про- 


= 
к чрироненантх 


> 58° сане 


прогулка имЪ кажешся очень пр:яшною. Мы предсшавииЪ 
посл вЬ главз 11и, б6мЬ сего Тома Физическте и нрав- 
сшвенные характеры различныхЪ теиие раментовд. 


Однако 206.42065 денной сонд бываешЪ нужнымЪ для обетшол- 
шт8хЬ и для другихБ, когда ночной соиф былЪ ни до- тель? › 


дБлаюня 
вольно спокоенЪ, ни довольно дологЬ, или котда солн-‘, и 
нымЪ для 
чаешся вЪ Ишали, Испан!и и проч. вЪ коихЪ 70с12068 ден- нихЪ. 


ной сонЪ не обходимымЪ бываешЪ для кажлаго. 


це лшомЪЬ дзлаешЪ атиосферу жгучею какЪ-шо слу- 


Но для чего не всёмЪ людямЪ, о коихЬ мы ше- 
перь сказали, чшо имЪ нуженЪЬ #048068 денной соб , 
равно ошЪБ него бываешЪ хорошо 2 Для шого , чшо не 
вс$ знаюшЪЬ , какЬ ему надобно предавашься. ПослушаемЪ 
Г. Мареша, славнаго Врача и непремфннаго Секрешаря 
Академи Дижонской. ВошЪ какЬ онЬ`изЪясняешся. 


ЯГослЗ об денной сон вредить можешЪ ‚ ежели про- сколько 
должаешся слишкомЪ долго; и шакЬ нужно ограничищь времени 
сго присшойными предфлами. Чешвершь часа, полчаса ИР 
для него довольно; р$дко должно спашь Цлой ЧасъЪ. холжашь- 
Впрочем  темиераментб, качесшво лспеб должны ся, 
шушЪ служишь правиломЪ. ЧфмЪ шруднфе кно перева- 
риваешЪ , и чзяЪ боле лсетва прошивяшся разрушен!ю, 
ш$мЬ доле должен бышь и #044068 денной 
сонб; напрошивЪ шфмЪ онЬ долженЪ бышь короче , 
чзмЬ лсива удобоваримзе, и чБмЪ болве телите ра“ 
„иентб  содЪйсшзуешЪЬ кЬ иижщевареню. Привычка вЪ 
корошкое время научишЪ, сколь много должно бу- 
дешЪЬ спашь. ЧеловзкЬ птгогда сам собою будептЬ про- 
сыпаться &Б шу минушу, вЪ кошорую сонЪ долженЪ 
пересшашь. Однако, прежде нежели укоренилась ся, 
привычка ‚ надобно приказывашь разбужашь себя, но 
нголько СБ осшорожноспию. 


Ежели кто вникнешЪ вЪ образЪ желудка, вЪ его въ какомъ 
торизоншальное положене, вЬ м5сшоположене его отШ- положенм 


У0.и8 1[. Б б вер- ты 


верспий и проч. какЪ - по описано с1е было выше вЬ 3 
примфчаши главы ой сего Тома: шо узнаешЬЪ, чшо 
спашь посл обФда не надобно расшянувшись на посше- 
ли; пошому чшо се горизонтальное положенте прину- 
дило бы пищную труду вышши изЪ желудка чрезЬ 
нижнее его ошверспие, прежде нежели бы она совер- 
шенно сварилась. ВошЪ ша причина, по которой опас- 
но много ужинаить и вскор$ ложиться. И шакЬ выгод- 
нзишее для 1706450068 деннаго сна положене есшь шо, 
вЬ кошоромЬ шфло не мното наклонено кЪ горизонту. 
Почему не надобно ложищшься на посшелю, и паралель- 
но горизоншу для вкушешя сего снах но сфешь вЪ 
креслы ‚ или на софу , шакЬ чшобЪ голова была вверь- 
ху, ш$ло н$сколько подалось назадЪ, и не много нэкло- 
нилось на лЪвой бокЪ.. 


Зе ДалБе, надобно смошрфшь, чшобЪ хругообралце- 

оны #1е или ходЪ крови не препятсштвуемЪ и не задержи- 

и скинушь ваемЪ былЬ ни вЬ какой части ш$ла. ВЪ сл$дсшв!е че- 

СЪ себя веЪ го ‚› прежде нежели предашься сяу , надобно скинушь СЪ 

ТН себя ВСь узы ‚ коими насЪ опушала мода; ворошникБ 
у рубахи долженф бышь разсшегнушЪ, шакЪ какЪ шитан- 
ной поясЬ, снурки юпокЬ и проч. надобно еше раз- 
вязашь вс подвяски: шогда не будеш Ъ никакой шягоспти , 
ничего птакого, чшобы , какЬ просшо говоряшЪ , НЫЛО ; 
никакой головной боли,. никакого завалу, припадковЪ , 
часшо приписываемыхЪ 2осл5об8 дениону сну, но вЬ са. 
мой веши происходящихЪ ошЪ неосторожности. ) 


Мечаль не Ничшо сшолько не возмущаешЪ нашего покох, 
дАетЪ сна, акЪ печаль. Когда духЬ смущенф, шо р8дко приз 
ходипгЬ спокойной сонб. С1я великая выгода часшо уб$- 
таешЪ ошЪ. несчасшнаго, имюшаго вЪ ней наибол$е нуж. 
ды ; а напрошивЪ сама приходишЪ кЪ шому, кшо сча. 
сливЪЬ и дуволенЪ. Ся исшинна длолженсшвовала бы побу;. 
дить вс5хЬ людей упошреблашв всБ сзои усимя на 


по, 


аи - — 
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то ‚, чтобЪ ложишься птогда шолько , когда, сколько во3- 
можно, ощущаешся спокойсшТе. Нвкошорые люди, углу- 
бляясь вЪ размышлен!я печальныя и непр1яшныхл , шакЪ 
‘удалили сонЪ ошЪ вБ5ждей своихЬ, чшо вЬ посл$дсшаи 
никогда не могли его вкусишь. 


Честное поведене есшь машь веселосши; весе- 
лосшь есшь машь здравйя ; а здраме есшь машь слад- 
каго сна. ИзЪ сего видно, чшо покойной сон не мо- 


жешЪ шамЪ имфшь м5сша , гд5 нЪшЪЬ непорочносши нра- 
вовЬ; пошому чшо гдф нзшЪ непорочносши нравовЪ , 
шамЪ не можно бышь спокойсшаю души и удовольсшв!ю 
духа. Печаль и уныше во взросломЪ и полномЪ раз- 
умБ челов5к5 не могушЪ иначе бышь, какЪ плодомЪ угры- 
з5ший , кошорыя разслабляющЪ волоти, мъшаюшЪ пище- 
вареня.иёб, сокрушаюшЪ силы и ведушЪ до совершен- 
наго опровержентя всего шла. 


Каждой человЪкЪ находишЪ себф правило &Ъ свой- 
ствахЪ блаженнаго челов$ка, описанныхЬ ГорашемЪ: 
тиепг соп[ча те т сотроге  [пто. Горе шЪфмЪ , кои непре- 

умозрёшемЪ о благ5 и чесшносши, 
а дБлаюшЪ злое! они чрезЪ шо лиша- 
сладосшн$ишаго удовольсшвтя, ш е. 


сптанно 
видяшЬ благое , 


занимаясь 


юшЪ самихЪ себя 
воспоминан!я благаго д5антя, коего дЗиситвтя , подобно 
какЬ и дБисшвтя всфхЪ усладишельныхЪ ошущен!й , суть 
всфмЪ работаив распросптраняютЪ си- 
сосшавляющутя ‹ основанте 


ш$ , 
лу, льготу, 
здрайя швердаго и постояннаго. Не можно безЪ усла- 


чо по 
правильносшь И 


жденшя подумашь о пр!ашномЪ и ушишительномЪ о: 
которые по Плин!1еву со- 
шакЪ , какЪ человЪ.В 


1$ ш$хЪ почшенныхЪ людей, 
въшу во 
впредь жишь намфреваешся вЪ болфзни, и кошорые вЪ 


ВСЮ ЖИЗНЬ СВОЮ ЖИЛИ 


глубокой старосши наслаждались до гробовой доски не- 
порочноспИю сов5сши, живоепИю чувсшвтй и силою 
ихЬ духа. Славный ИсшорикЪ ПавлЬ 1ю8й СЪ изумле- 

Бб > шемь 


КакимЪ 
образомЪ 
спокой- 
сшете ду- 
ши им ке- 
порочносш® 
нравовЪ 
доставля- 
юШЪ при- 
яшной 
сонЪ. 


Счаспие м 
здраве 
происшека- 
юшЪ изЪ 
того же 
источника, 
изЪЬ непо- 
рочносши 
нравовъь 


Е) 
— У 


шемЪ спросилЪ Николая Леоничени, славнзйшаго учена- 
го мужа в шесшнашцатомЪ вЪкЪ, какою шайною сохра- 
нилЬ он слишком Ъ чрезЪ девяноспто л5шЬ памяшь пвер- 
дую, чувешва цфлыя, шзло прамое и здравое, иснол- 
ненное бодросши: сей Врачь ошв$шешвовалЬ ему, что 


все это было дБйсшвемЪ непорочносши вравовЪ , спо- 
коисшв1я духа и шрезвосши. Леоничени родился вЪ Ви- 
ЧЕНИВ 1428, и умерЬ вБ Феррарз 1524 Году, обучав- 
ши и отиправлявши вБЬ оной Врачеоную Науку болБе 
шесшидесяши лфшЪ. ) 


СонБ, нровождаемый сЪ начала ночи, вообше 6б0- 
лве покоишБ и освобождаешЬ ошЬ устпалосши ; хопёя 
прулно сказашь, ошЪБ чего эшо происходишЪ, ошЪ нри- 
вычки ли, или нЪшЪ. Однако же какЬ люди вр младен- 
чеснтв.5- заранЪе привыкаюшЬ ложишься спашь, шо 
можно думаше, чшо вЪ посл5дешви сонЪ вЬ этошЪ же 
часЪЬ ошЪ привычки имБ сшановишся пр1яшнФишимЪ. 
Но хошя бы начало ночи было наилучшимЪ временемЬ 
аля сна, или нфшБ; шо по крайней м5р$5 извсшно , 
чп:о начало дчя есть способнЪйшимЬ временемЪ для 
АЛЬ и 75лодлвижения. Я Р8дко видывалЪ рано вспаю- 
шихЪ людей, чшобЪ они не наслаждались нзилучшимЬ 


здрав1емЪ. 
АА — 
@66 сдеж дах д. 
Разеужде- Олежды должны ошносишельны бышь кЬ тому 


им» како климаньу, вЪ кошоромЪ кшо живешЬ. Обыкновевше вЬ 
зыя дод- 


х ы = - ла .Е 7 - ? т @- { .. .. д 
а семЪ случаз имет Ь беспрекословно великое вмяне ; 
ири выбо- НО ОНО НнИКОГДа не могло перемвнишь свойешва вещем 
ВБ одежд. до шакого сшепени, чтобЪ одна и ша же одежда могла 


пригодна бышь и жишелю Новой Земли ‘и жишелю Ямай- 


ки, 


‘ки. Правда, не нужно паблюдашь строгую еразм$р- 


ность между количесшвомЪ одежАдЬ, кои мы носимЪ, 


и сшепенеяЬ широшы, подБ коимЪ мы живемЪ ; но не 


льзя не прим$чать шеплоты земли, частшошы и силы 
вВшровЬ и проч, 


ВЪ юносши, ВБ кошорой хровь имЪешЪ сильной Количе= 
сшенень шеплошы, и ВБ кошорой испареше произво- °"®° | 
дишся удобно, не шакЪЬ нужно шёло купшанть великим Ь ОИ 
количесшвомЪ платья; но в пожилыхЪ лБшахЪ, вЬ кои младен- 
кожа ш$ла бываеп!Ъ сжапта, а соки не им$ЗюшЪ прежней ше- вамЪ и 
плошы и бысшрошы, надобпо умножишь количество его. а 
Большая часшь бол5зней вЬ пожилыхЪ льшахЬ, вЬ послЗд- 


немЪ возрасш$%, происходяшЪ ош недосшашка испаре- 


камЬ» 


я. Бол5зни си можно предупредить до н$кошораго 
изв$сштнаго пункпта присшойнымЪ умножен!емЬ одЗяни , 
или ношешемЬ способнзишихЪ кЬ произведен! ю исиаре- 
игя одеждЬ, какЬБ- шо изЪ хлопчашой бумаги, байки, 
Фланели , шерсшяной вашы и проч. 


Большая часть нашихЪ молодыхЪ людей носишЪ молодые 
нын$ на себф фланель. Эшо обыкновенте совсфмЪ не люди ве 
должны на 


присшойно: оно неё шокчо разслабляептЬ ихЬ и изнфжи- р 
се но-= 


ваешр; но дБлаешЪ и шо, чию фланель сптановишся сить фаз- 


шогда бесполезною, когда нужда оной пошребуетЪ. нели ‚ по- 
ка здсро- 
ВЫ» 
есшьли шолько просшулныя лощоты , или другая какая 


бол5знь шото. не шребуетЪ. 


Молодые люди никогда не должны носишь фланели, 


Одежды всегда должны бышь ошносишельны кЪ СЪ какою 


годовому времени. Довольно шеплое для лЬша плашье © торож- 
о а к о носпию на- 
не будешь шаковымЪ же для зимы, Но при перем$нв , 
добно 
нпдашье 


платья ‚ которая бываешЪ при перемфн$ годовыхЪ вре- 
мен, должно имБшь великую осшорожносшь. Пе на- перемз- 


добно покидашь ни зимнлго очень скоро, ни носить"? ПРИ 
. я перемен 
лъшнее очень долго. БЪ сей землБ зима часто пачи- о хь 


наешся очень рано, и мы еще видимЬ сшужу вЪ пер- временЪ, 


ь 0 3 выхЬ 


Сведешва 
изб 5гать 
ошибки 
при пере- 
НБ она> 
гоь 


@изености 
отаЪ слиш- 
жомЪ го- 
рячаго на- 
хр5ваня 
жоноевЪе 


зыхЪ ифсяцахЪ л$ша. Благоразуме пребуетЪ, чтобЪ 
нлашье не вадругЬ перемёняшь, а посшепенно ; а сша- 
рикамЪ вЬ здБшней земли перем5нять почши не для чего. 


( Для избБжан!:я всякой ошибки при перемБнЪ го- 
довыхЪ одеждЬ надлежало бы, шакЪ какЬ мы совЪфшова- 
ли выше сего, пртучить людей СЪ младенчества ихЪ КЬ 
переношеню сшужи и шеплошы , кр заведеню н®кошо- 
раго знакомситва сЪ непогодами временЪ. ИЗзЬ сего бы 
обыкновен1я имла посл$довашь и другая выгода, а 
именно та, чшо не приближаясь кЪ огню, челов кЬ 
избгалЪ бы внезапныхЪ перехожден!й изЪ шепла на сту- 
жу ‚ гораздо пагубнзишихо , нежели слишкомЪ скорыя , 
или слишкомЪ поздныя перем®ны нашихЬ олеждЪ; по- 
тому чшо причину несчасшныхЪ случаевЪ, происходя- 
щихЬ при перемен годовыхЪ временЪ, не сшолько дол- 
жно искашь вЪ нашихЪ одеждахЪ, сколько вЬ нашихЪ 
всегда худоразум$ваемыхЪЬ поступкахЪ, ошносишельно 
какЬ кЬ шеплу, шакЬ и кЬ холоду. 


Провождашь зимШе дни, шо сидя передЪ боль- 
шимЪ огнемЪ, окны и двери зашворив5 плошно; по 
выходишь на свободной воздухЬ, на улицу за своими 
дЪлами , для человЗка столь же опасно ‚ сколько опасно 
было бы шогда , когда бы эшошЪ же человёкЪ, подобно 
Великому Александру, ВБ знойной день купался много 
разЪ вЪ самой студеной вод$, вЬ водё, на прим рЬ 
со льдомЪ. Не можно шому сшашьса , чтобЪ чело- 
вЪкКЬ, осшаюцийея чрезЪ мноме часы вЬ поко, коего 
теплота по Реомюрову тер.иометру ош 18 ие, вв 
градусовЪ , а иногда и боле бываешЪ, и вдругЬ вы- 
ходяший на внЪшный воздумб ‚ коего холодЪ можешь 
бышь вЬ шошЪ же день ошБЬ то до 12 гралусовЪ ниже 
точки замерзашя, не пошери$лЪ , какЪ бы плошне 
одфшЬ онЪ ни былЬ, осшановки испареня, которая 
есшь исшочникЪ бесчисленныхЪ бол$зией. 


Р5дко 


— 295 — 


Рздко случаешся видЪшь, читобЪ челов кЪ, по недо- 
сташку своему не могуи!и хорошенько скуташь свой домЪ, 
или содержашь вЪ своемЪ поко$ большую шенлонгу , или 
нм5шь подбишое м5хомЪ платье, и проч. сшрадалЪ вЪ 
начал$ зимы нас-моркаии , простудлою › флюсами ,› ко- 
ими шолико угн5шающея богашые люди Деревни по- 
даюшЪ намЪ вседневные примзры людей, копгорые не 
знаюшЪ иначе тр5шься, какЬ тёлодвижен1еиб х кошо- 
рые не слыхивали, чшо шакое Фланель, байка и 
проч. которые и зимою и’`лшомЪ носяшЪ на себз 
одну машерю; но пришомЪ’ кошорые никогда не сшра- 
ждушЪ иростуда.ии ‚ насторками ‚ лототами и проч. 
Мнз случилось вид ть вЬ Парижз одного челов$ка, ошца 
многочисленнаго семейсшва, умершаго почши на во- 
семдесятомЪ году, копгорой никогда ие умножалЬ на 
себф плашье, да и никогда по нужд5 не гр$лся; его 
дЪши послЗдуюшЪ его примфру, и не знающшЪ ни- 
каких припадковЬ, причиняемыхЪ осшановкою испа- 
рем? я. 
Эта исшинна всбми дознана, чшо  иросин/- 
ды ‚ флюсы и мномя воспалительныя болЗзни, шель 
часто случаюцщияся вЬ холодныя времена тода, не 
ошЪ чего другаго происходяшЪ, какЪ ошЪ скоро- 
посп$шнаго выхода изЪ шепла на холодЪ. Но ежели бы 
воздух покоевЬ находился почши вЪ шомЪ же градусь 
шеплошы , вЬ кошоромЪ возлухд на улицЪ , шо бы люди 
предохраняли себя ошЪ всЪхЪ сихЪ приключений. При- 
иБчено, чшо вообще нечего шогда бояшься ошЪ на- 
ружнаго воздуха ‚ ежели онЪ шолько то традусами ни- 
же дышемаго в» покоз, ш. е. чшо, ежели наружной или 
на улиц воздухб будешЪ на 5 градус ниже шочки 
замерзан!я ‚ по 6224746 вЪ поко долженЪЬ бышь шоль- 
ко на 5 градусовЬ выше онэй шочки и проч, ежели 
кто хочешь вышши на улицу, безЬ оцасносши под- 
вертнумь себя остановкё испарения. 


Но 


ЧтобЪ при 
выход$ на 
улицу не 
подвер- 
тнушь се- 
бя флю- 
самЪ и 
проешуд5 : 
по вЪ ка- 
кой сраз- 
м5рности' 
долженЪ 
бынть в03= 
духЪ по- 
коя ©Ъ ве3- 
духомЪ 
внЪшним» 


Сукно 
есть ма- 
перга, 
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Но мы совсёмЪ не шакЬ посшупаемЪ; мы шфмЪ 
боле разгорячаемЬ наши покои, ч$мЪ па двор$ хо- 
лодЬ боле, шакЬ чшо часшо бываешЪ двашцашь гра- 
дусовБ и болфе разносши между дъыынемымЪ нами вЬ 
пОКО$ в034/х0.иб, и шВМЪ воздухомиб, коимЪ будемЪ дышапть 
по выход$ нашемЪ на улицу. Сколько ни кройся, сколь- 
ко ни кушайся ВЬ плашье, шолько естьли хошя мало 
вникнешь вЪ свойсшво воздуха, шо признаешься, чпто 
никогда не можно изб5гнушь его дБИсшШвий, копорыя 
бы не сд$лались пагубными ошЪ нашего шолько пове- 
дентя. 


Й шакЪ пртучишь, привадишь д%шей кЬ шому , 
чшобЪ они нечувсшвишельными были кЪ вмянтямЪ 
тодозыхЬ временЪ, былобы сушесшвенною услугою чело- 
вЪческому роду. 'Кажешся, чшо Природа сама даешЪ 
намЬ шаковой же совёшЪ, вдыхая вЬ дБшей ошвраще- 
н!е кЬ огню, а любовь кКЪ 75лолвижен!ю : надобно шоль- 
ко ислдерживать сю Природную склонносшь. Непре- 
сшанныя движешя, вЪ кошорыхЪ они живушЪ, пре- 
пятешвуюнтЬ имЬ чувсшвованть переходЪЬ одного годо- 
ваго времени вЪ другое. Они никогда не будушЪ про- 
сишь у родишелей, чшобЪ кушали ихЪ вЪ плашье, 
разв эшо шолько плашье будешЪ новое; но и шогда 
обнаруживаешся особенной шолько вкусЪ, ошЪ коего 
удобно можно ихЪ исправишь, и кошорой ни мало не 
опровергаешь ушверждаемаго нами. Доживши до н%ко- 
шорыхЪ лшЬ, они о шомЪ не будушЪ и думать, по- 
шому чшо, как и простой народЪ говоришЪ, при- 
вычка есшь впорая Природа; когда опи будушЪ вЪ 
совершенном возрасш$, шо но таковому пред- 
угошовленшю они не будушЪ имфшь нужды ни ВЬ огн$, 
ни ЕБ м$хахЪ. 


Платье изЪ сукна, машер!и ‚ принаровленной кЪ 


нашим Б умБреннымЪ сшранамЪ (помому чо она 


. споль- 


И 


сптолько лпепла, что можешЪ умершвитшь, ятакЪ ‹<ска- пригодная 
зашь ‚ слишкомЪ сильныя напечашл$ ня холода, и столь- К® всякому 
ко легка, чшо не можешЬ содБйсшвовашь КЬ УМНОЖС- ремни 
ню жара внфшняго воздуха, довольно, кажешся, имЪ 

для всякаго годоваго времени. Они по сему не им$ли 

бы нужды ни вЪЬ сихЪ жилешахЪ, ни вЪ сихЪ камзо- 

лахЪЬ шерсшяныхЪ, бумазейныхЪ, ФризовыхЪ, ‘фланел»ь- 

| ныхЬБ и проч. кои приличны змолько больнымЪ, да 

| празднымЪ людямЪ. 


| Я ве взойду вЪ подробносшь ю плантьи женскомЪ; 
| иногоразличноспть ихЪ` ‘уборовЪ завелабы меня очень 
далеко. Ежели онф воспишаны ‘шакимЪ образомЪ , какБ 
мы совфшовали вЪ начал сего “Гома; ежели ‘онз прт- 
‘учены ‚ шакЪ какЪ и мальчики, кЬ 7540 движению и не- 
| погодамЪ годовыхЪ временЪ: то он также не будуш 
| им5шь нужды ни вЪ шеплыхЬ одеждах, ни вЪ огн$, 
| какЪ и мущины (Л). й 


„/0.иб Т. Ве Одеж- 


{м `Надобно ‘отдать ‘справедливость Французскому переводчику, Г. Дюп- 
дзнилю , -чшо сего ‹сов5ты, вЪ разсуждени климзаша его соотечестшвен- 
никовЪ, сущь наипревосходнЪйшия и нолезиБ5иция $ но вЪ разсужден!и Рос- 
‚дянЪ, живущихЪ хошя ВЪ различтыхЪ , но но большой ‘частини несрав- 
ненно предЪ Французскими холодн$5йшихЪ климашахЪ, не могушЪ они. 
быть шаковыми во ‘всякомЪ смыслЪ. Правда, умовене дъшей вЪ хо- 
ходной водф, названной выше сего молодною 5анею; одЪфване ихЪ въ 
пегонькое платье, даже ‘выношене ихЪ на умфреннохолодной воздумВ 
сушь превосходныя средешва не шокмо для укр5плен1я какЪ у нихЪ , 
пакЪ и у взросяыхЪ людей шла, но еще и для прруготовленя себя 
кЪ перенесенню сшужЪ си жесшокихЪ морозовЪ ; однако во время нашихЪ 
КрещенскихЪь и РожесшвенскихЪ сильныхЪ морозовЪ вЪ МосквЪ. или 
Петербург5., всякой Г. ФранцузЪ СЪ радосппю бы 
суконнымЪ своимЪ кафшаномЪ на 
ваешЪ такова, 


пром$нялся 
шубу. Люшоешь сихЪ ‘морозовЪ бы- 
чшо не лпепло одфшые не токмо ошмораживающЪ чде- 
ны ‚, но и умирзющЪ; ежели же его по счаспию не случищся ‚ шо под- 
вергаюшся всфмЪ просшуднымЪ и другимЪ болБзнямЪ. Я знаю одного 
молодаго челов5ка, кошорой во времл шакихЪ морозовЪ захот5вши пожке- 
толять ВЪ лБшнемЪ плашьи, получияЪ ошЪ осшановяеннаго испаренёя 
сперва сопровождаемый ужасною болью головы НасморяЪ, по томЪ от- 
крылея лашель, наконецЪ продолжавшийся два м5еяца понос, кошо- 


рой 


— 298 —. 


Для чего Олежды часто сшановяшся вредными по шой при- 


Форма ии чинв, чшо вЬ форм, имЪ даемой, или ВЪ покроф 
покрой 


шолько смошрашЬ на щегольсшво и пицеслав!е. Кажешся, 


одеждЪ 
зредишь ЧШо о доброш$Ъ одежды изстшари такЪ 'разсуждали; вЬ 
о ча: ‘одБаешЕге чего при шишь$, или покро$ плашья смо- 
г. и шряшЪ шолько на видЪ, или на моду ; а здраве ‚ кли- 
машЪ , покойносшь ни за чшо шишаюшся. На примёрЪ 
Фижбейны , женской уборЬ, могушЬ бышь очень нуж- 
ными вЪ полуденныхЬ шеплыхЪ земляхЪ; но нфшЪ ни- 
чего см5шн$е , какЬ видзшь их на женщин$ вЪ холод- 
ныхЬ нашихЪ с5верныхЬ климашахЪ. 
Сыъшное Часшо даже находяшся шаше люди, кошорые ду- 
а маюшЪ ‚ чшо надобно подводишь образ шЪла подЪ 
обЪ одеж. ОбразЪ одежд; а кои не разумнЪе еще и сихЪ людей, 
дахЪ. 5- шё думаюшЪ, чшо безЪ помощи платья люди были бы 
ЗИ, ОШ родами: покушен!я по себё самимЪ, по свойсшву | 
в своему препагубнФииия. НаивреднФишее изЪ упошре- | 
бляющихся вЬ сей землБ5 шаковыхЪ обыкновени есшь 
а сжиман!е желудка и кииокб ло шакой шонкосши, до 
_. какой шокмо можно, дабы чрезЪ шо досшавишь , такъ 
какЪ обманчиво говоряшЬ, сшанЪф шонкой. СимЪ спосо- 
, бомЪ дБйсшве желудка и кишокб ‚ движешя сердца и 
. легкихё ‚ почши вс жизненных работы поршашся и 
и разетроивающся : ошЪ шого -што происходяшЬ непи2ще- 
| | варен?я ( извзсшныя и самимЪ упошребляющимЪ ини, 
и и роваиье женщинамЪ- подЪ именем иялижесиевд ) р 
и к обоил$ ия ‚ обмороки, кашли,  сахотки и проч. Мы 
И, изложили выше вЪ главЪ 1й, @ ЗемЪ сего Тома невыгоды 
|| ошЬ 
| И. 


| 

В рой былЪ ему вссьма спасишеленЪ ; потому чшо онЪ посрелешвомЪ 
| его не шокмо освободился ош упомянушыхЪ прииздковЪ , но и ошЪ 
| михорадЕй , кЪ кошорой! весьма примфшное имБлЬ располезжение. Самые 
| наши мужики при всемЪ сильномЪ аблодвижен?и своемЪ, а особливо 
вЪ дорогахЪ, не совеБмЪ избфгающЪ люшосши морозовЪ ; ихЬ жаём 


сушь сльдешвя по большой чаеши морозовЪ. 


ФттЬ пеленания и шнурованя ; и шакЪ чишашела шуда же 


ошсылаем >. 


Ноги шакже весьма часпто узЗчатся. Для чего ма- СлишкомЪ 


лосшь ноги уважаешся 2? Мы нс сшанемЪ эпо изЪясняшь; У381е 6аш- 
маки суть 


причиною 
чило/ многихЪ людей. Почши девять десящыхЪ часптей борадавокЪ, 


изЪ люлей имбюшЪ или отверд$лоспти , или бородавки ЗАтВерд®- 
на ногахБЬ; бол$зни, чаще всего не ошЪ адругаго чего я я 
происходящия , какЬ ошЬ ш$сношы башмаковЪ. „Бо ротав- 
км не шолько причиняюшЪ великую боль, но не даюшЪ 


но шо изв5сшно , чшо дзийстве шакого мныЗн!я изув$- 


и ходишь, и сл5ловашельно онз могут Ь почестться ош- 
даленною причиною многихЬ другихЪ болззней. 


Величина и покрой башмака конечно’ должны быть Другя не- 
сразмёрны СБ величиною и усшройсшвомЪ ноги. Ноги М годы 
ошЪ очень 
ускихь 
мя ихЬ ножныхб 1ал5цовё сшоль же свободны ‚ сшоль башма- 


у младенца им5юшЬ шакой же видЪ ‚ какой руки ; движе 


же легки, сколько движен[я 74454066 русных. Однако же К08Ъ- 
разв$ малое птолько находишся число людей, которые бы 

вБ пожилыхБ л5шахЬ могли двигать или расатопыривапть 
ножные свои пальцы. Си пальцы, обыкновенно будучи 
сжашы вЪ ускихЪ башмакахЬ ‚ сплюскивающшся, и часшо 
лежашЪ одинЪ на другомЬ шакимЪ образомЪ ‚, чшо не 
можно ими никакЬ пошевелить. 


Высок!е каблуки не мене вредны ускихЪ башма- Невыгоды 
ковЬ. Когда женщина идешЪ , упираясь на пальцы’ нотЪ ‚ ощЪ жен- 


то конечно она кажешся выше ; но никогда шакимЪ об-‘КихЬ 6а- 
шмаковЪ 
СЪ высо- 


вБ составахб; вс$ ея члены находяшся вЪ положе-вими каб- 


разомЪ хорошо. ишши не можешЬ: она уш5сняешся 


ши  невольномЬ; брюхо ея вдаешся, поджимаешся ‚ АУКами. 
и она не имфешЪ никакой пр1яшносши вБ движентяхЪ: 
пороки, совершенно происходяние ош выхокихЬ каб- 
луковЬ, ускихЬ башмаков и сжашыхЪ иножныхб паль- 
4086. Почему изЬ десяши женщинЪ не сыщешь ни од- 

В в = вой, 


пана” 3 [+ ый 


ной, © кошорой бы можно было сказашь, чшо она 
хорошо ходишЪ. (м) О хожныхё бородавкахй мы бу- 
демЪ говоришь вЬ ТомБ Г\, главЪ бой. 


бпасности При надфван!и на себя плашья не надобно упо- 


ем? под требляшь никакого роду связей. Подвяски, пряжки, 
#язокЪ , 


пряжек?Ъ х . 
ошейни- ПЯШСШВуюПЬ движеню и свободному упопгреблентю 
коз? ‚ гал. членовЬ; онз сопрошивляюшся хругообращеню' крови, 
етухозЪ и Е В 

и копгорая, будучи задержана, не даешЪ росша часшямЪ, 


и проч. когда очень плошно бываюшЪ: засшегнушьг, пре- 


и и причиняешЪ разныя бол5зни. Узы, полагаемые около 
шеи „ какЪ:- по’ ‘ошейники ‚ талсшухи и проч. особен- 
но опасны; они препяшсшвуюшЬ евободному шечен!ю- 
крови вЪ мозгу: ОШЬ чего часшо послёдуюшЬ голов. 
ныя боли ‚ обмороки „ пострзлы и мномя друшя же- 
ситокя болЪзни. | 

ВЪ чем _ Все совершенство какого’ нибудь плашвья состоит Ъ 


востоишЪ вЪ шомЪ, чшобЪ оно’ было покойно и чиешо. Н5ш ни- 
вовершен- 
ство’ како- р й 
го нибудь ПЛАШЬЯ. Есшь шаюме люди, да и не малое ихЬ число, 


чего см5шнзе, какЬ бышь невольникомЪ ошЪ своего 


назшь» кои лучше желалибы ошЪ ушра до вечера пробышь 
неподвижными ‚ какЪ сшашуи,„ нежели пошерифшь раз- 
сшройку вЬ одномР шолько волос$ ‚, или вЪ одной шолвд- 
ко булавкБ. Ежели бы надлежало: намЪ. п редсптавишьв кого 
нибудь примёромЪ, какЪ надлежит ЪЬ поступашь вЪ раз- 
сужденТти своего пляшья, шо бы мы предсшавили на шо 
КвакерозЪ. Они всегда опрашны и часто пртяшны , хо- 
ия ничего не имвюшЪ излишняго. То, чшо друше шра- 
тяптЬ на галуны, кружева, ленщы, Квакеры шо упо- 
штребляюмЬ на избышочесшво чиешошы. Уборка не 
иное 


(№) Но не вЪ одной ходьбБ дЪло состоишЪ : ежели женшина на высо- 
кихЪ каблукахЪ, будучи беременна, упцадешЪ, чшо весьма удобно 
случиться можешЬ:; лю какого бЪдешыя ошЬ сего ожидашь над- 
жежиншь : 


салоне” 30 Е ривавыс 


иное чшо’ есшь, какЬ шщеслав!е вЪ плашьи, и она ча- 
спо: скрываешЪ величайшую. нечисптошу ( к) 


Мы присоединимЪ „ ошносишельно’ кЪ’ одеждамЪ», надобно 


чтто’ не’ довольно’ пого, чшобЪ: онБ сходны были сЪ “Мотр5ть. 
на шемнпе> 
с раментЪ 

имЪ надобно еще бышь сходным сЬ теипераиевктемии при выбо- 


и блосложетями. Сильной челов кЪ, боле можешЪ сно. Р® плашьле 


климашами „ годовыми временами ‚„ и пер!одами жизни; 


сишь шеплошу и холод, нежели н$®жной и слабой; и 
акр первой можешЪ бышь не сшоль разборчивымВ вЪ 
образЪ одбванйя себя, сколь впторой. 


Но какое количесшво олежзЬ нужно каждому чело- Трудно на- 


вЪку ° РазумЬ шого рёшишь не можешЪ ; пусшь опыпгЪЬ значить „ 
С |. р сколько 
р$5шиптЪ. Всякой человЪкЬ самЪ собою вБ состояния су- 
кому по- 


дишь © числЬ одБянй , нужномЬ для содержаня себя шребио 
вр шеплф. плащьяе. 


( Для эшого надобно, чшобЪ намфрене `олдфвашь какая цзль 
и держать себя вЬ шепл5, отшносишельшо. кЪ годовому св$тскихЪ 
людей вЪ. 
выборБ 


плашщьяе 
(т) Кзакеры или зирясууки сосшаваяющЪ нарочипгую секшу вЪ Англии, | 


еше болфе любопышчую по просшому  единообразному способу одЪ- 
ванзя Себя, нежели по своему богопочишантю. Полная одежда одного цвБша: 
безЪ галуновЪ, безЪ украшен[й, хорошая и чисшая рубаха безЪ ман- 
жешЪ, а особливо безЪ кружевзЪ ; никакой Уборки на голов $ чиешопта 
или опряшносшь, почши до суев5р1я просширающаяся ‚ различаюшщЪ сей 
класеЪ людей ошЪ прочихЪ АгличанЪ. Геормй ФоксЪ, ихЪ основатель, 
быхЪ проспой сапожникЪ. НедосшотокЪ и особенной вкусЪ его: непре- 
м5нно побудили его кЪ изб®ганпо всякихЪ ошличныхЪ одеждЪ. Его 
ученики подражаюш Ъ ему даже вЪ образБ одфзантя себя ›и уже 6бо- 
яЪе вБка, какЪ с1я секша супкествуешЪ , ни единой ея членЪ не пере- 
мБнилЬ сего обыкновен1я. 


Ввз вре- 


Аджио Е 


Пенсильван:я, провинция СБзерчой Америки ‚, одна изЪ прекраснЪй- 
шихЪ5 и богаш5ИшихЪ СоединенныхЬ Коло, почши вел населена Кеа- 
керами. ВилгельмЪ ПеннЪ ‚ сынЪ Вице - Адмирала Аглинскаго сего име- 
ни, одинЪ изЗЪ первыхЪ ихЬ ЧленовЪ ‚ которому Король далЪ ею 
спюрону , привлекЪ шуда великое множесшво своей собрати , и по- 
ешроидЪ шамо Филадельфию, городЪ сильнЪйций и паче всеБхХЪ шорго- 
вый вЪ сей чаеши св5та. ОнЪ имфетЪ Философичеекое общесшво › вЪ 
коемЪ ПрезидентомЪ былЪ знаменишой и ученой мокойной Г. Франк- 
линЪ. 


времени, вЪ котшоромЪ мы находимся, было единстшвен- 


ною побудишельною причиною при выборв одеждЬ; 
шакал, а всегда ша, чтобЪ | 
И 


однако же первая цБль не такал, 

ы №. В 
нарядишься, да пошетолашь; и мы не иначе а | 
защишишь себя ошЬ холода, или шепла, как сколько 


уборЪ моды или времени по позволяешЬ, 


Шеголи подвергающся ‘опасносшямЪ наипаче вЪ | 
/ начал и кони годовыхЪ временЪ. На прим5рЪ , прибли- 
жался ли день, усшановленной модою или обыкнове- ? | 
немЪ надфвашь весеннее плашье; шо они не разсу. | 
ждая, не лучше ли еще подержашь на себ зимнее | 
платье, кидаюшЪ шошчасЪ с1е послЗднее, и вЬ очень 
легонькомЬ вЬ разсуждеши покинушаго плашья холянЬ | 
или ФзлдянЬ по ‘тосшямЪ, во всякой час дни и ] 
|| ночи, шзмЪ СЪ большею опасноспию, чшо  по- | 
| чши всегда вЬ эшо время державф еще больше | 
| огни ВБ покояхЬ (у). Я знаю, чшо мущины мо- 
гушнЪБ надфвашь камзолы подЪ своимЪ плашьемЪ, шакЪ | 


тЫ как мноШе и вЬ самой веши носяшЪ; но женщины , ко- 
пторыя 


—=_ 


ошЪ слова до слова збы- 


| Е 
| {/) То, чшо Г. сочинишель товоришЪ зд5сьь 
скоро приходишЪ 


я ваешнся на нашихЪ’ щеголяхЪ и щеголихахЪ. КакЪ 
Свяшая недЪ5ля, шо р$5дкой чехов$кЪ показывается вЪ зимнемЪ платмьи, 
2 всБ почши вВЪ весеннемЪ, а особливо вЪ церквахЬ и на гульбищахЪ, 


Такой скорой переходЪ или перемфна вЪ плашьяхЪ не минуешр вредить. 
вЪ ш5лБ, бываетшЪ сд5д- 


Не одинЪ шолько холодЪ, чувсшвуемый 
ИИ сшвтемЪ безумной еей моды или сптраннаго обыкновентя. Я знаю чело- 
| 
| 


эфка, которой, выслушазЪ лишурмю 3Ъ холодной церкви вЪ вели- 


| ТН 
| же еже продолжаюнныеся Морозы вЪ дъшчемЪ плашьи, вЪ первой день 
| Свяшой же недфли, ошЪ осшановленной и упавшей на легязя яиспарины 
| 
| 


ПН столь сильной получилЪ нашель сЬ улушьемЪ , чмо онЪ продолжался 
" , цБлое доз и не минуемо бы м сухотку или чамотяд у» 
ПИ . - 
| ежели бы одинЪ просвЪщвенный Врачь оной не предуиредилЪ. Не без 
вЪ глазахЪ не- 


умное ли д5ло, блеснуть однажды платьемЪ , да и шо 
а по шомЪ долгое время страдать жесточай-= 
что вс$ шаке на легк5 щеголи и 
или н& 


проев5шенныхЪ людей, 
ними бодфэнями? Прим5шимВ, 
мхеголихи › побызвавЪ одинЪ разЪ вЪ своемЪ плашьи вЪ церкви , 
гульбишБ на прим. вЪ первой день Нзехи › на другей день приходят 


туда удушаемы кашлемЪ, веза$ кашляюш, 


аз 303 =ыь 


шорыя бы могли имфшь шакую же угр$ву , ошЪ шого 
осптерегающся ; ихЬ сшанБ, кошорой онБ всегда нахо- 
дяшЪЬ слишком обремененнымЪ, ошЪ шого бы много 
пошерялЬ сташноснти. ВпрочемЪ се од5яше не пом5- 
щено вЪ реэсир$ шфхЬ, кои одобрены модою. 


То же должно сказашь о вс5хЪ годовыхЪ време- 
нахЬ. Во всфхЪ ихЪ можно видзшь бол$зни, причиняе- 
мыя неосторожноспыю вЪ разсужден!и сего же. — Да 
великаго ли сшоишЪ заоровье вЪ сравненйи сЪ удоволь- 
сшвтемь нравишься другимЬ? — О! доброе здоровье : 
зопгЬ прекрасное д$ло показашь на публик$ ! 


лава © 
9 неум& ренности. 


Новзйний писашель, 4ВанЪ ЖакЪ Руссо, зам- умврен- 
чаешЪ, чшо уиренность и шблодвиженеь сушь два ность 
наилучн!е вЪ св$шЪ Врачи; ой бы могБ еше присое и —_ 

м ь р 2 х ы В д нужна кБ 
нить, чшо ежели бы улифренность и тфлодвиженйе наб- сохранению 
людаемы были вБ шочносши, шо бы не было нужды ни здравия » 
вЬ какомЪ другомЪ Врач ‘ив ренность по справедливо- “о” 

р Р : С В: ш$ло- 
сши можешЪ названа бышь машерью или исшочникомъ движен!ее 
заравйя. Большая часшь людей поспгупаетЪ птакЪ, какь 
бы болфзнь и смершь никогда не им$ла припиши; одна- 
ко, кажешся, они сами ихЪ призываюшЪ неу.иёренно- 


сетию и распушсешв омЪ. 


( ИппокрашЪ ,‚ коему мы одолжены почши всфмЪ 
шЪмЪ, чшо касаешся до знаковЪ и припалковЬ бол$зней, 
предалЬ намЬ великое множесшво важныхЪ правилЪ о 
пользован!1и бол$зней и сохранен!и здравня; правилЪ, 
коихЬ никакой Врачь никогда не долженЪ выпускать изЪ 
виду, и коимЬ всякой долженсшвовалЪ бы учишься для 

пред- 


ятредупрежден!я бол5зней. Онзбы ихЪ научили ‚ ‘чшо 
зарав1е зависишф ошЪ улм$рениоети и т$лодвиженйя. 
Не можно шому сшашься, тговоришЪ ИппокрашЪ, чшобЪ 
шошЬ, кшо ЗсешЪ, продолжалЪ пользовапться здоровь- 
‚емЪ, «ежели ‚онЪ ‚не дЪйсшвуешЪ, ли. е. не имЗешЪ 28.40- 
явиженя. /5ло движение потребляет Ъ осшашокЪ .761766, 
а ства возсшановляюшЬ шо, чшо .ошЪ 6 лодвижен1я 
разсзялось. ОнЪ совфшуешЬ уифренность какЬ вЪ раз- 
сужденйи пишья, пищи, шруда и сна, такЪ и вразсуж- 
деши ‹соипия ©Ъ женщинами. ВЪ сихЪ правилахЪ заклю- 
чается все по, чшо нов$йшими сказано вЪ шысяшз и 
шьм$ кни!Ь. Он$ шоль шверды , -чшо , ежели бы всЪ 
люди вознам$рились по онымЪ посшупашь, шобы Вра- 
чебная Наука осталась излишнею. ВЪ самомЪ дЁлЗ , 
исключая овальных ‚и слугайныя бол$зни , друпя бы 
остались вЪ маломЪ сколичесшв$, есшьли бы яеу.и$рен- 


ость не производила ихЬ до бесконечнаго множесшва 


‚ лакЪ какЪ мы уже и прежде о семЪ намекнули. 


ВЪ чемЪ 
состоишЪ 
эдравте. 


дъйстья 
неумЪрен- 
ности. 


«Строене челов5ческаго ли$ла -ясно показывает Ь 


бЪдошвтя ‚ долженсшвуюныя бышь слЗдопимемЬ неуиб реч- 
чости. „Здраве зависишЪ ошЪ добраго сосшояня вер- 


дыхв и жидкихб; а это доброе сосшояне зависит 
ошЪ свободнаго отправлен1я ‘или исполненя жизненныхб 
р460тб. ДоколЪ сти ‘работы ‘исполняюшся порядочно, 
шо мы бываемЪ здравы и вВЬ здоровьи ; но КкакЪ скоро 


0н$ помшаюшся, шо и здраве неминуемо пропадает Ъ. 


„ЗМеуи$ ренность всегда за собою влечешЬ им при- 


‘чиняешЪ величайше беспорядки вЪ жизнениолмд устрой- 


ст1в5. Она вредишЬ иищевареню ‚ разслабляешЪ нервы , 
дзлаешЪ отафлентя непорядочными, поршишЪ соки, и 


‚причиняешЪ бесчисленныя бол5зни. 


Кан:я 
суть при- 
мины мно- 


( Однажды ‚спросили у Боергава, какя бы ‘были 
причины многихЪ древнимЪ неизв стныхЬ болззней? — 


Он» 


ОнЪ ошвЪшстывовалЪ: с04и0о$ пашега, согти поваровб ; тихЪ но- 
онБбы могБЬ; говоришЪ Г. БлеркЬ, прибавить: её оЧ- р. 
005, и ираздныхб. Бесцечносшь или недфяшельносшь Е 
и н8га еще болзе имюшБ вмяшя на Физической со- 
сшавЪ, нежели на нравсшвенносшь, Но не взирая на 
примёрЪ и правила дрезнихЪ, Уимжнастика и ученики 
Геродика , ОНОЙ изобр$шашеля , почши никого не уб5ж- 
даюшЪ. Однако же вс вЬ шомБ согласны ‚ чшо здрав!е 
драгонённзе всякихЪ сокровишь: по какому же злополуч- 

ному року человёкЪ во зло его упошребляешЪ ‚ какЪ 

скоро имЬ владвешЬ ? Для чего даже и шогда, когда 

его онЪ ишешЪ, совершенно поступаешЪ впрошивносшь 
шому, чшобЪ надлежало д5лашь для обр®шенуя онаго 2 

Не подобно ли оно вольносши, коей цфна узнаешся шоль- 

ко погла, когда она потеряна ? 

ВсякЬ хочешЬ бышь здоровымЪ ; однако же боль- странное н 
шая часшь людей преврашаешЪ порядокЪь Природы, и повседнев- 
ночь занимаешф$ м$сшо дня. ЧеловёкЪ, врагЬ какЪ само- в. 
му себБ, шакЬ и себБ подобнымЪ, упошребляешЪ де-гашыхъ. 
сянть рукЬ для услужешя одному шолько момону; ему людей». 
посптавлающся за однимЪ сшоломЪ произведен:я обоихЬ 
полукружй, плоды и вина изЬ различныхЪ часшей св$- 
ша. ОшагченЪ будучи пищею, онЪ всшаешЪ изЪ за сшо- 
ла, садишся вБЬ креслы; шушЪ ему подносяшся кофей 
и ликеры. ОнЪ прибавляешЪ новой жарЪ кЪЬ жизненно.му 
жару; но желудохд ‚ чувсшвуя досаду, шотшчасЪ выго- 
вариваешЬ ему за излишесшва: онЪ есшь огнедышущая 
гора, содержащая вЬ себ вещесшва, кои киснушЪ. 

По жилам разливаешся жарЪ, вЪ голову присшупаюнЪЬ 
пары; и ошягощенный ЛукуллЪ засыпаешЪ. Всшавши сЪ 
исполненною паровЪ головою ошЪ сна, жалуешся онЪ 
на в5пры ‚, пученья и проч. Призываешся ЛЗкарь, копо- 
рой предписываешБ упошреблеще гаю или пипИи /40- 
кротожи дительныхв., птеплыхЬ , заспавляющихЪ все ва- 
ришь чрезь ‘ ненищеварене. ВошЪ шаковЬ-пю почши 
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Ум врен- 
ность со- 


изб сани 


да изли- 
шестшвЪ. 


НеумЪрен- 
ность не 
знаешЪ 
предБловЪ. 


етоишЬ вЪ 


зелкаго ро- 


нашЪ образ жизни! а мы еще`см5емся О.магуасамё , 
кошорые, прежде нежели сядушЪ за столЪ , другЬ дру- 
гу подаютЪЬ клисширную шрубку. (Есшесшвенная Исшо- 
рЗя о больномЪ чемов$к$. ТомЪ 1. } 


Сходешво между росшомЪ расшеши ‘и живопт- 
ныхЬ предсшавляепгЬ сильн$ишее доказалтельство сл$- 
дующихЬ за неуифб ренностйю опасносшей. Влажносшь и 
жирносшь или назозБ особенно содЪийсшвующЪ кЪ при- 
ращен1ю; но излишесшво вБ шомЪ или другомЪ со- | 
всфмЬ оное осптанавливаешЪ. Наилучш!я вещи, когда до- | 
ведены будушЪ до излишесшва, становятся худыми у 
даже злошворными. ИзЪ сего мы видимЪ, чшо вся муд- 
росшь человёческая должна сосмтоящь вЬ знани управ- 
ленйя своими сшрасшьми и желан1ями, шакЬ чшобы из- 
бЪгаема была всякая крайносшь. С1е- шо ум5рене осо- | 
бенно знаменуешЪ разумное живошное. „Месольникм с62- 
ихб иа.ионовд всегда будлушЪ посшыждешемЪ челов5че- 
ешва. 


ТворецЪ Природы произвел насЪ сЪ желантями, 
страсшьми и похошьми ‚ омносящимися кЪ распростра- 
неню нашего рода, кБ сохранен ю нашего быпия, и 
проч. сут ренн2сть и пушЬ часто во зло упошребляешЬ 
сти различныя страеши; а уиёренноёть въ оныхБ ео- | 
споишЬ ВБ умфренномЪ унпоптреблен1и оныхЬ. Чело- | 
вВКЬ, не доволенЬ будучи удовлетворен ем Ъ естпесптвен- 
ныхЬ желании, созидаешЪ себф нужды искусшвенныя, 
кои онЪ всегда шщишся изосшришь ; но си мечшантель- 
ныя нужды никогда не могущЬ бышь вЬ полносши удо- 
влешворены. | | 


Есшесшво или Ириролда довольситвуетея шолько 
малымЪ ; а неумВрениость не знаешЪ предБловЪ: оп 
шого - шо пьяницы , обжоры , мошы и проч. развЪ шо- 
да шолько пересшающБ быть шакозыми, когда досша- 
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шокЬ или здоровье продолжашь долфе распуш- 
ства не дозволяешЪ. Почему шогда развё могушЪ они 
вообще признашь свою погрёшносшь, когда боле 
нБшЪ времени. . 


Не возможно преподашь непременяемыя правила, 
касашельно до способа, по кошорому каждый телиийе- 
раиентб и каждое тфФлосложенйе должны удовлешворяшь 
своимЪ хошзнамЪ и желанйямЪ. Самой нев$жда конеч- 


- но знаешь, чшо должно разум5щь чрезЪ СЛОВО : Изли- 


г1естивох и ежели шолько вБдаешЪ избирашь или шо, 
или другое, шо онЪ можешЪ его изб$гнушь. 


Великое правило улбрелности состшоишЪ вЪ шомЪ, правило 
чтобЬ держашься просшошы. Природа услаждается умБренно- 
яства.ии просшыми, безЪ приправЪ; и вс живошныя, ОЙ 
исключая человБ5ка, послФдующшЪЬ сей склонносии При- но къ 
роды, ОдянЪ шокмо челов5кЪ предается излишесшвамЪ ; аствамЪ» 
он грабишЬ и имешЪ дань неподобающую со всей 
земли единсшвенно шолько для удовлешворен!я своимЪ 
прихошямЬ , роскоши и разрушено самаго себя. Пре- 
восходный писашель нашего в$ка АлиссонЪ говоришЪ 
о меуибреиности сими словами: ‚, Чшо касаешся до 
„„ меня, шо, когда я вижу си модные сшолы, по- 
‚› крышые всёмЪ богашсшвомЪ чешырехЪ часшей свфша, 
„› ми предсшавляешся, будшо я усмашриваю подагру , 
‚о водяную бал$знь, лихорадку , спяску, и почши вс 
‚› арумя болфзни, кроюпияся какЪЬ бы вЪ засадБ подЪ 
‚› кКаждымЬ блюдомЪ; ‚, -— 


Уву мб рениость не мен$е пагубна вЪ удовлешво- Сл5дешея 
рен!и других желашй. СЪ какою скоропосившностиио "У мРен- 
злоупошребленще кр$зикихЪ нанпишковЪ и плошскихЪ по- упошреб- 
хопгей разр ушаешЪ наилучшее тфлосложен1е / всЪ СИ леши 
пороки вообще друтЪ сЪ другомЪ спзпляюшся. Почему 
и видимЪ мы повседневно, чшо невольники ФБахуса и о“ 

и «бене- 


екихЪ поз 
зомей. 


ДБЯсшыя 
неум 5рен- 
носши ош- 
цовЬ и 
мзшерей 
перзхо- 
дяшЪ дз- 
же на ихЪ 
дъшей. 


Она есть 
причиною 
упадка 
фамилй , 
и даже 
госу- 
азрешвЪ. 


Зенеры ‚ едва досшигнувши весны своей жизни, угн»- 
шаюшся бременемЪ болфзней, и скорыми шагами сп%- 
шапЪ кр вратамЪ преждевременной смерти. Ежели бы 
люди размышляли 0 жесшокихЪ бол$зняхЪ, о прежде- 
временной смерти, какБ`о повседневныхЬ посл5сшв:- 
яхЪ неуиф ренности : шо эшо правило заставило бы ихЪ 
сЪ ужасомЬ взирашь на удовольсшйе ошБ своихЬ з9- 
бавЪ, даже любим5ийшихЬ. 


УМеум8ренность не однихЬ шолько распушныхЪ 


поражает Ъ смерштельными своими ударами; часшо са- 


мая невинносшь шерпишЪ пагубныя ея сл$дсшв! т. Не 
видимЬ ли мы множесшва несчасшныхЬ сирошЪ, поги- 
бающихЪ ошЪ б$дносши, между шБмЪ, какЬ ихЬ отцы 
и машери, не беспокоясь о будущемЪ, растточаютЪ 
на излишесшво и мошовсшво шо, чшобы долженсшвовали 
они упошреблять на воспишан!е своихЪ дЪшей, сообраз- 
но сЪ своимЪ сосшоянемЪ? Не видимЪ ли мы множе- 
сшва несчастныхЪ машерей, обремененныхЪ не могу- 
щими имЪ помочь дЪшьми, между шЪмЪ какЪ жесток 
ихЬ ошцы предаюшся безЬ мзры ‘ненасышимымь сво- 
имЬ прихошамЪ ? 


Но не одча только б$дность есть сл дешнемЪ 
нем ренностих; сей прокляшый `порокЪ разрушаентЪ 
даже пфлыя Ффамими. Ничшо шакЪ не пренпашсшвуентЪ 
распложеню,  ничшо шакЬ не ускоряешЬ смернию 
младенцевЪ, как излишесшва ошцовЬ и машерей. 


Бздные, шру, яшцеся во весь день и ввечеру ло- 
жаштеся довольными шрезвою своею жизню ‚ предета- 
вляюшр намб многочисленныя ‘семейсшва; а люди сд 
ииенет8 ‚ имъющше все обильно, живуше вЪ богашсшв® 
и роскоши ‚ часшо. измождеваюшся безЪ насл$дниковЬ, 
коимЪ бы они могли по себ оставишь бесчисленныя 
свои сокровища. УМеуивренность имъешЬ даже вмяне 

} на 
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на государсшва и импертя, кошорыя возвышаются и 
упадаютЬ по м8р$ шолько шего, какЬ сей порокЪ лю- 
бимБ или ненавизимь. ——— 

Мы не будемЪ говорить о всЪхЪ различныхЪ со- Злоупом< 


Ъ ребле не 


й стоховыхЪ 
сосшоян1и назначить и опредёлить , какое каждый изЬ напитков»; 


сшавляющихЬ неулвренность порокахЪ; мы даже не в 


нихЬ имет вл1ян!е на здравте ; мы ограничимЪ наши взятое 


. . $ 

разсужденя однимЪ часшнымЬ видомЪ, на примёрЪ "Рим а 
Е дист 

злоупотреблешемЪ столовыхЪЬ напишковЬ. неумрена 


Все, чшо д$лаешБ пьянымЪ, побуждаешЪ При- ноти | 

‹Ъ И -& 6 Ив ы Ъ 6 Злоупошч 
роду кр чилорадхБ ‚ даоы шло изоыло изьЬ себя по- реблене 
глощенной 146. Ежели л,46 принимаемЪ будешЪ каж- пьяныхЪ 
йой день, шо не шрудно предвидёшь , какмя изБ шого напитков 


Е 1 произво- 
ияБюшЬ произойши послЗдстивя. а. 


Бакое 72$лодвижене можешь бышь шоль сильно, ЗорАдНУ» 

т .. Воспаление 
чшобьЬ вБ состоян!и было выдержашь долго возвраща- о 

9 

юцуюся повседневно лихорадки? Но лихорадки, причи- чени, моз= 
няемыя пьянсшвомо, не осшающся шолько чшо проспты- га и про 
ми длихорадкаии; он часто оканчиваются воспалену- 
мб груди, песени, ‘тозга, и производашЪ пагубн5и- 
тя сл5дсшвтя. 

Ежели питукЪ не всегда подпадаенЪ. острышмиб 60- Прододжиа 


я$зня.иб, шо р$дко избфгаешЪ 6о4ёзней продолжителв- а 
ОдЪЗНИ 


различ- 
оруд:л и препашсшвующЪ иищевареню ; они разруша- ныхЪ роз 


юшЬ силу #ерв06д, причиняюшЪ паралигь и корсныд #93» 
бол5зни ; они разгорячающЪ, и воспаляюшЬ кровь, исшо- 
щаюшЬ балзаиисескгя ея часши, дфлающЪ ее неспособ- 
ною кругообращашься и разносишь пишу по всБмЪ ча- 
стямЪ шБла: ошБЬ сего посл$дуюшЪ завалы ‚о шертвен- 
ности, водяныя болфзни и салотка. Сли болъзни обык- 
новенно доводяшьЬ пьяницЪ. до гроба ; и когда однажды 
имЬ подпадушЬ сильные пипгуки, шо он по большой 
часши осшаюлся неизл5чимыми. 

ие Мно- 


иыхд. УЛьлные напитки , шемые излишно , ослабляющЪ 


Боян, 
причиняе- 
эжыя ча- 
вшымЪ 
упошреб- 
дентемЪ 
вапитковЪ, 
жошя и не 
&° пвлна. 


Явлнетво 
есть при- 
чиною 0с0- 
бенной Аг- 
хинской 
вахожки. 
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Мноме люди разрушаюшЪ свое здразе питьемЪ, 
хошя вБ самой вещи и р$дко напиваюшся до пьяна. При- 
вычка ‘растворять вино беспресшанно сб волою ,‚ шакЪ 
какЬ они говоряшЪ, хошя подлинно не сшоль жесшо- 
кя производит дъисшЕя ‚ однако шфмЪ не мензе па- 
губна. Когда сосуды непресшанно наполнены и расшя- 
нушы , шо различныя пищевареня и разадЗлы иитате.ль- 
наго вощесшва не могушЪ совершенно происходить, и 
слздовашельно соки никогда пристоинымЪ образомЪ вы- 
дБланы бышь не могушЪ. Почему и видимЪ мы, чшо 
си люди обыкновенно страждуш подагрою, ка.инемд, 
странными вередати на нотахЪ и проч. или, ежели 
сли бол$зни не оказались, шо у людей шзхЬ духЪ бы- 
заетЪ унылЪ; они дзлающся ипохонлрика.ии, и имзюшЬ 
друме признаки непищевареня , какр мы о семЪ упо- 
ызнули и выше. 


Сахотка ( особенная Аглинская ) сшоль нын5 сша- 
ла обыкновенна, чшо надобно почишашь десятую долю 
жишелей большихЪ городовБ жершвою сей болБзни. 
Пьянство безЪ сомнзвйя есть одною из причинЬ, ко- 
имЪ должно приписашь эту сахотку. Зеликое количе- 
ство влзкаго пивт, выпиваемаго просшымЪ народомЪ 
вЬ Англ!и, не можешЪ не сообщишь хрови своего каче- 
сшва, и сдБлашь ее малоспособною кЬ кригообращентю : 
оптЪ сего послЗдуюшЪБ завалы и воспаление легкихд. Ма- 
ло находишся  зеликихЪ питуковЪ пива, кои бы не 
сдвлались сахотнымих; чему шошБ и не подивишся, 
кто вникнешЪ вЪ клейкое и почши хесварииое качесшво 
крзикаго пива. 


`Тз, кои пьюшЪ водку, или головоломныя вина, 
всегда подвергаюшся величайшимЬ опасносшямЪ, Си #а- 
плитки разгорячаюш и воспаляюшЪ кровь; они расшя- 
гаюш5 и разрываюшЪ н$жные сосудцы легкихЬ : со 
вс$ыЪ шБыЪ Мглинская сахотка, причинаемая сими на- 
пиш- 


ока чаиатьвн, мну дбн жС Е 


к оу ртр 


— г —= 


нитками, есшь столь повсемёсшна вЬ сей землё, чшо. 
ИНОЙ подумает , чшо жишели ея живушЬ шолько хрёп- 
кии напиткати (а). 


Привычка кЪ питью весьма часпто корень свой имвешЪ 
вЪ ОЗлносши и несчаспияхЪ. Несчасшной пьешЪ для уп - 
шен!я себя; и подлинно онЪ чувсшвуеш Ъ нзкопторое ободре- 
нте; но увы! сте ободрен!е не долговременно; и когда онЪ не 

уешЪ имъшь вина, по шзмЪ: жалчае, чшо онЪ позабываеш 
еще бол$е несчаспие свое. ОнЪ начинаешЪ пишь оляшь: симЪ 
и. за хм5лемьЬ сл Ътуе ПЕБ похмёлье, а за похм$ль- 
емЪ опять `хуфль, шакЬ чшо онБ сшановишся #евол5- 
яикоид бутылки, и наконецЬ падаешБ жершвою ош 
ого пособ1я, кошорое онЪ сперва почитал врасев- 
ствотб. НвшЪ ничего вЬ свБшЪ пасмурнЁе и печальнзе 
пинтука СЪ похмЗлья. Отсюда - шо происходишЪ, чшо 
осшроумн®ииие за бушылкою люди бываюшЪ премелан- 
жоликаий `сЪ похиБлья, и часшо они оканчиваютщЪ не- 


счасшное свое быпие опёБ` нашеешвя или печали, или 
онтчаянтя. 


Пьянсшво не токмо подрываеш здраве, но еше 
разрушаешЬ и способносши духа. Удивишельно, какЪ 
люди, хваляийеся имфшШемЪ вышшаго степени разума 
предЪ сшепенемЪ поняпия скошовЪ, могушЪ увеселяшь- 
ся дЪлашемЪ себя хуждшими оныхЪ. Ежели бы они по- 
сл шого, какЬ по своей вол$ лишили себя ‘своего. раз- 


ум а: 
2 


< ) можно имбщь н5которое пондпие о несм5лечомЪ количеств  водия’, 
издержизземой вЪ Великобришаати , и изЪ шого , что №Ъ городБ Эдим- 
бурс$ и его окресшчосшях>, кромБ привоза иностранной Фоджи, за- 
писываемаго вЪ поршахЪ и шоможнаяхЪ , кром$ еше большаго чаящтель- 
но количесшза ‹ привозимой шайкомЪ, безЪ плашежа пошлины . щи- 
таешся болфе двухЪ шысячь кубовЪ., непрестанно ‚упошребляемыхЪ 
Иа. высонну Н5кошораго Лидера ‚ настолщаго яда, называемаго моло- 
ссомъ. Чернь шакЪ безобразно ввыкла пить стю негодную 904%} 

} чо когда драгиль или масшеровой покажешся на улицф качающимся» 
шо кричашЪ вЪ слбдЪ ему: Не Ваз 20Е по|2Пе9 


Слдешая 
отЪ нитья, 
коему ПЦре- 
даюшщся 
несчасит= 
ные для 
утш$5шенв 
себл» 


Пьянство 
разруша-, 
еп?Ь здра“ 
ве и до- 
водишЪ до 
безумл» 


Кр8аве 


‚ запищки_ 


паче всего 
зредны 
молодымЪ 
людямЪ. 


ужасные 
пороки › 
воихЬ ис- 
шочникомЪ 
есшь пъян= 
ство. 


уча, оставались вэЪ шомЪ же сосшоянь!и: шо, кажется, 
должны бы наказаны бышь шакЪ, как ‘и скоты заслу- 
живаюшЪ. Жошя же шого не случаешся внезаннымЪ. сл$д- 
сшвтемЪ попоекЬ ; однако мы видимЬ, чшо оно прибли- 
жаешся кКЪ своему концу. Привычка кЪ пишью часто 
доводила величайшие умы до сосшояня слабо ум1я. 


Сшранно ‚ чшо успёхи, учиненные вЪ художе- 
ствахЪ ‚ наукахЪ и полишик$, не вывели изЪ моды. сего 
варварскаго обыкновен1я пишь даже 40 излишества. Правда, 
оно не столь сшало обыкновенно вЪ полуденныхЪ странахЪ 
Ангми, сколько было прежде; но оно всегда царсшвуештЪ вЪ 
С$верныхЪ часшяхЪ сего осшрова, вЪ коихЪ сей осшашокЪ 
варварсшва почиптаешся за азанте госшепртимешва. ТамЬ 
кшо не напоилЪ госшей до пьяна, шошЬ и не по- 
читаешь ‚ чшо довольно ихЪ угосшилЪ. Принуждашь кого 
нибудь пить, есшь безЪ прекосломя д$ло совершенной 
трубосши. Хвасшовсшво ‚ ошважносшь, угожден!е, или 
даже просштосердече могушЬ побудишь челов$ка, копо- 
раго принуждаюшЪ ‚ приняшь рюмку вЪ шакое время, 
зЪ кошорое шшакже могЪ бы онЪ принять яду. 


ЯУьлные напитки особенно вредны молодымЬ лю- 
дямЪ: они разгорячающЪ ихЪ хервы, опровергающЪ его 
силы, и препяшсшвующЪ ихЪ ириращеню. Далзе, ча- 
сшое упошреблене крёикихд напитковб, вЬ первыл вре- 
мена жизни д$лаешЬ шо, чшо вЪ посл5дешеи не мож- 
но будешЪ ошЪ нихЪ получишь добрыхЪ дъисшвй. ТФ, 
кои вЬ молодосши при. `“кли кЬ хрёикимиб напиткамфб , 
не могушЪ ошЪ нихЪ надзяшься никакой пользы,  какЬ 
отЪ хрёпительныхё ‚ вЬ пожилыхЪ лЪшахЪ. 


Пьянсшво не шокмо ‘само по себ есшь наигну- 
снзин!й порокЬ, но оно еще есшь исшочникЪ большей 
часши другихЪ пороковЪ. НФшЪ шакого порока, без- 
законйя , сколько бы ужасно оно ни было ‚ на которое бы 


не 


АВА 


иисчеек кю: 


Бизе 


ее нео пчьиышьг. 


не ошважился пьяница изЬ сптрасши кЪ вину. Были тша- 
ке сего примзры , чше машери продавали плашье сво- 
ихЪ дБшей, продавали свою пишу, наконецЪ даже про- 
давали собсшвенныхЬ своихЪ дЪшей, чшобЪ купишь гло- 
ртокЬ вина. 


( Ежели мы будемЪ разсмашривашь пьянство, ош- 
носительно КЬ здрав!ю, шо, ежели оно не произво- 
дишШЪ повальныхе болёзней,  убиваешЬ  совсзмЪ. Во 
всзхЪ временахЪ и повсюду несчасшные люди, оному 
презаюнйеся, подвержены частымЪ воспаленая.иё гриди, 
колотьл.иб в6 бокахб, не р®дко прекращающимЪ жизнь 
вЪ цвБшЪ ихЪ возрасша. Ежели ускользаюшЪ они ошЪ 
сихЪ ужасныхЪ болёзней, шо впадаюшЪ за долго передЪ 
спароспию во всямя немощи, а наипаче вЬ охышку , 
ведущую ихЬ кЬ грудной водлной 6ол5зни. Исшощен- 
мыя ошШЬ излишесшва ихЪ шфла не соошв5шсшвующЪ 
уже дъисшвю 45карствб , и бол6зни слабосши , завися- 
шия ошЪ сей причины , почши ‘всегда бываюшЪ неизл5- 
чичыми. БЪ счаспию, общесшво ничего не шерлешЪ, 
когда погибающьЬ бесчесшяцие оное подданные, коихЪ 
оскошфзшая душа давно уже умерла нзкошорымЪ 0о6- 
разомЬь прежде шла. ) 


Ав 
О гистотё или опрятности. 


Систота, говоришБ КанилерЪ БаконЪ, вЪ разсужде- 
зпи шла есть шо же, чшо учшивсшво или благо- 


присптойносшь во правахЪ. Она служишЪ кЪ засвидБ5тель- 


сшвован/ю того почшеня, ного уважения , коимЬ мы 
должны общесшву и намЪ самимЬ; пошому чшо чело- 
в®КЬ долженЪ уважашь себя. Но не надобно смьшивашь 


/о.иб ТГ. Дд ги- 


Водфзчи . 
ОНТЬ ПЬЯН= 
сшвае 


Какую дол 
жно имф5щь 
мысль о 
чисто Бе 


гистоту СЪ прихотьми роскоши, со вкусомЪ кЬ убо- 
рамЪ, благовон1амЪ, духамЪ: все эшо принадлежишЪ 
только до чувсшвенносши. Систота , благоприсшойность, 
любезные посшупки, сушь знаки души мудрой и благо- 
учрежденной, чувсшвующей Шо, ч5мЪ она должна об- 
щесшву; а напрошивЬ шого неопряшность, грубосшь, 
видЪ и поступки неприсшоиные ошкрывающЪ душу нис- 
кую, срамную, забывающую шо ‚, ч5мМЪ она должна себ 
самой и другимЪ. 


Вслкой мо- НедосяпатокЪ чисшошы есшь никакЪ низвинишель- 
жешЪ ное нерадёше. ВездЪ, гад воду не покупаюшЬ, всякой 
бышь чи- Ё 

о можешЪ конечно бышь чисшымЪ или опряшнымЪ. 

етымЪ 

или опряш- } . 

И | Машер!я испарения или испарина , непрестанно 


Чистота вылешающая изЪЬ шла, принуждаептЬ часшо перем8нящь 
и о перем$на особенно содЪисшвуешЪ кЪ вы.ие- 
Нр И таню кожи Е е. шому, чшобЪ изЪ за кожи выходила 
собствую- излишняя машер!я), шолико нужному для здрашя. Ко- 
зтее къ гда сте сыиетане или испаренйе задержано вЬ состав 
И крови ‚ или вогнано, Оптражено бывает Ъ во внуптрь нечи- 

сшошою б$лья, шо причиняешЪ бол5зни кожных ‚ лихо- 


Фадки и проч. 


Холод- ( Поелику б$лье (рубахи) носишся на самой кож, 


несть кф и покрываешся почши совсёмЪ нашимЪ плашьемЪ: шо 
И по этому оно изЪ всёхЪ нашихЪ часшей одЪян!я остаеш- 
и. ся бол5е всего вЬ небрежени, хошя оно вЪ самомЪ д5- 
л$ есть наиважнзишее. Мы шолько думаемЪ о прикра- 
сахЪ. Пусть будешЪ блескЪ по наружности ; вошЬ все 
шо, чего шребуешЪ омЪ нас и ошЪ другихЪ любовь 
кЬ роскоши. Н5шЬ нужды вЬ шомЪ, чшо нечисшоша, 
кеопряшносяь, грязь на `6$ль5 пишаюшЪ бесчислев- 
мыя бол$зни, отражая назадЪ вЪ составё крови соки, 
кои Природа, беспресшанно стремящаяся очищашься, 


мепрерызио выгоняешь посредсшвомЪ чевидинаго или 


непри- 


неприибтнаге испарешл,; а надобно шолько шелковое 
нлашье, покрышое галунами: такб сд свётБ водится у 
нгакЪ поступаюшЪ люди, знающйе вкусб; пусшь будетЬ 
верьхнее плашье хорошо, шо хошя бы не бы- 
ло у насЪ и рубашки, эшо мЪшШЪ ничего ; это поря- 
докЬ. 

С1е нелбпое умсшвован!е, укоренившееся почити дЪйетья 
во вс$хЪ людяхЪ, производитЪ шо, чшо Вельможи," 6°^зни, 
малосильные, богатые и б5дные б5лье почишаюш Ъ из- ни 
лишнимЪ уборомЪ ( пошому чшо его почши не видно ), шого ‚ чшо 
и чшо они шогда развё обЪ ономЪ помышляюшЪ, ко-684ъе не 
гда себ досшавили все другое. Ошкуда происходишЪ а. 
шо, чшо кто бы могЬ перем$няшь б$лье каждой день, са. т. 
перем чяептЪ его чрезЪ двадни; клтобы чрезЪ два дни, шошЬ 
чрезЪ четыре или пять ; наконецЪ кио бы два раза вЬ нед5- 
лю, шошЪ шолько однажды. Жудой запахЪ есшь за шо уд8- 
ломЬ ‘первыхЪ ; худой запахЪ, завалы, лихорадки сушь 
уд5ломЪ вшорыхЬ; заразительной или прошивной и 
ошврашительной запахЪ, завалы, лихорадки, кож- 


зыя болёзни ‚, тадЬ и проч. сушь уд$ломЪ посл$днихЪ. 


СтанемЪ имфшь не сшоль богашыя одежды, да И Выгоды 


не сшоль великое количество оныхЪ: шо по сему рас- съ Е: 
г. дневной 
ходу доставимЪ мы себ болфе б$лья. Посшараемся Ни 


только накупишь сего послБдияго столько, — СКОЛЬКО бъльяе 
ношребно для ежедневной перемёиы, шо предупре- 
димЪ множесшво болфзней: исмарене ‚ всегда впиваемое 
новымЪ б$льсмЪ , не будешЪ имфшь времени давать 
илашью шошЪ прошивной запахЬ, кошорой несносенЪ 

и самому себ и другинЪ. ) 


Лороста и большая часть болёзней кожи про- Нечистова 


исходят р наипаче ошЪ недосшашка систоты. Правда и 
р етЪ коро- 
сй бол$зни заводяшся ошЪ прилипсивости, ошЪ НЕ- сту. 


здоровыхЪ 96177686 и проч. но онБ бы не были долго- 
зременны , ежели бы боляице оными были чисты. 


Ддз Раз. 


ГадЪ. Чи- Различные роды тадовБ, которые беспокоящЬ 

< пота №2 людей, домы и проч. должны быпиезЪ своимЪ нечисто- 

Его есть 

а т или неопряшносши. Одна шокмо систота можеш 
бышь на шо .42^а1с7260.ибу и везд$, тдБ шолько. нахо- 
дишся гад, можно безошибочно думашь, чшо систота 
итушЪ пренебрегаелтся. 

Нечистота Одна изЪ обыкновенныхЪ причинЪ гнилыхб лихо- 


сть 04- радокб есшь недосшашокЪ систоты. Си лихорадки 
а чаще всего начинающся сЪ шёхЪ, кои живушЪ вЪ домахЬ 
зкыхЪ ли- сорныхЬ и запершыхЪ, кои дышашЪ воздухо.иб нездоро- 
хорадокЪ. вымЬ, кои не предпринимаюшЪ 6лодвиженя, и кои 
носяшЬ замаранное платье. ВЪ нихЪ-шо зараза или 
прчлийсивость вообще тн$ёздишся; а по шомЪ часшо 
разсынаешся по наружБ кЪ великому ущербу шфхЪ, ко- 
ихЪ она касаешсая. ВЪ семЪ разсужден1и систота дол- 
жна почитаема бышь предмешомЪ публичнаго внимания. 


Неопрят- _ Не довольно мн$ самому бышь чисшымЪ; не- 
ныхЬ 4ю- чистоша моего сос5да можешЬ повредишь и мое здо- 
дей надоб- Ъ Ъ Ъ Е Е 
но ъгашь, РОВЪе ‚ шакЪ какЪ вредишЪ его собственное. Ежели не- 
какЪ зара- опряшные люди не могушЪ бышь изгнаны, какЪ на- 
Вил"  НОСЯЩе СУщЩеСсшЕсвНООй ущербЪ обществу: шо надобно 
ныхЪЬ. . з О - 

по крайней мзр$ б5гашь ихЪ какЪ заразительныхв. ТФ, 

кои рачишельны о своемЪ здоровь$, должны Ссшояшь 

на нкошорое разсшолнйе от ихЪ жилишЪ. 


Сколько - БЪ м$ёсшахЪ, вЬ коихЪ сбираешся много людей, 
шо нужна 


чисшоша 
зЪ шзхъ знаешЪ, чшо бол$зни заразительных или прилииеивыя 


систота должна наблюлдаема бышь какЪ свяшыня. ВсякЬ 


мвешахЪ, сообщающея или присшаюшЬ посредсшвомЪ испорчен- 
гдБ сб1- 


рзешся 
много дю- испоритипть воздухб , ИЛИ распросптранишь зараз?! , дол 


наго воздуха. Но все, чшо клонишся кЬ шому, чшобЪ 


дей. жно изб$гаемо бышь сЬ величайшим Ь рачентемЪ. 
ВЪ горо- ВЪ слздешые чего никогда не надобно шер- 
дзхЪ. пзшь, чшобЪ вБ большихЪ городахЪ (да и вЬ малыхЪ ) 


не- 


нечистпотты , какого бы он рода ни ‘были, остава- 


лись на улицахЬ; ни чшо шакЪ скоро не можешЪ про- 
извесши заразу , какЪ кал больныхЪ. 


Во многих тородахЪ улицы почши столь жечшо дФла- 
нечисты ‚’ сколько и конюшни, будучи всегда покрышы > горэ- 
грязью ‚ навозомЪ, мусоромЪ всякаго рода; даже часшо и 
случаешся видЪшь мясные ряды и бойни по средин5 р 
большихЪ городовЪ. ров», обращающаяся вЪ гийен?е, калы 
и проч. коими вс$ вообще си м5$еша покрышы , неми- 
нуемо испортяшЪ воздулд и сдфлаюшь его нездоро- 
вымЬ. Сколь бы удобно было двяшельной Полиши пред- 
упредить с1и невыгоды, пошому чшо вЬ ея власши 
находишся всегда усшановляшь законы, ошносяшеся 
до сихЬ предмешовЪ, и принудить жишелей кЬ ис- 
полнен!ю оныхЪ! | 


( Удивишельно, какЪ иозволяющЪ бышь бойнямЪ вЪНе надле» 
та р Ъ де 
нз4р$ городовЪ ; ибо что касаетися до мясныхЪ рядовЪ, то и а 
шого % 
ихЪ почши нельзя отлучить или отдалишь ош городовЪ. пускать , 
Но бойни, находянИяся на улицахЪ многолюднфишихЪ и Ча- чтобы 


ще всего народомЪ посзшаемыхЪ, д$лающся неизсякаемыми И бы» 
ли В Т8> 


источниками порчи, которая, соединяяся сЪ выбрасывае- аж 


мыми повседневно нечисшошами по улицамЬ, дБлаешЪ 
пребыван!е вЪ большихЪ городахЪ нездоровфишимЪ, вред- 
нзийшимЪ здравю, и способнфишимЪ кЪ порожденйо 6бо- 
льзней, кЬ пиыпганно ихЬ и распросшранен1ю (2). 


Мы сЪ прискорб1емЪ принуждены сказашь, Что Выгоды 
важносшь публичной систоты , кажешся, не довольно °"? чи- 
соты 

даа из- 


городов Ве 


(г) ИззБетычо ‚ что бойчи зЪ столичных ни большихЪ городахЪ мудро- 

сп] ю правишельства запрентечы , и бдБЦемЪ Полицёи не допускаюшся ; 
но ВЪ малыхЪ городахХЪ случается по большой часши видфшь гд$ мя- 
езой рядЪ, шушЪ и бойню : ошЪ чего нестерпимсе происходишЪ зло- 
воиЁе , а для жителей не одно шокмо нарицан!е за неопрлианостшь , но 
вредЪ и имЪ сзмимЪ и убишому скоту; ибо стЪ тухлаго мяса 
скор5е повшишея и самое евьжее. Городниче всякимЪ обрзэомЪ дод- 


жны се ошзрашщашь, 


Нерады!е 


мужи- 
исВЪ 


ЭЪ разсуж- и 


денги чи- 


9:25 
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извфстна СудьямЪ большей части миоголюдныхЪ Аглин- 
скихЪ городовБ, хошя здраме, чесшь, удовольсшве, 
все долженствовало бы побудишь имёшь смошр$н!е за 
оною. Ничшо сшоль усладительно не можешЪ удовле- 
шворить чувсшамЪ ,‚- ни принесши жителямЪ чесши, ни 
выгодн$е бышь для здрамя, какЪ чистоша большихЪ 
городоЕЬ; напрошивЬ шого ничшо не можешЪ сптоль 
скоро подашь иностранцамЪ худое мн$5н!е о жишеляхЪ, 
какр яесистота шЪхЪ же городовЪ. 

Сколько бы какой народЪ ни возвышалЪ свое учтив- 
етво, вфжливосшь и науки; но ежели онЪ пренебре- 
гаепБ слстотою ‚ шо мы не боимся сказать, чшо онЪ 
почиташься долженЪ всегда варварскимЪ (а). 

Деревенсюе жишели вЪ большей часши земель, ка- 
жешся, имБюшЬ нзкошорое презрёне кЪ ой ратности 
ли 2м4ст10т$; и ежели бы положеше ихЪ жилишь не бы- 
ло выгоднымЪ: шо бы они часто прешери$вали самыя 
худыя дфйсшвя о сего ошвращен1я кЪ гистотё. Не 
можно почши найши мызы, деревни, передЪ ворошами 
или па двор коихЪ не навалены бы были кучи наво- 
за; да часто какЪ скошнЪ, шакЪ и скошники, или хо- 
зяева живушЪ вЪ шой же избф. Мужики особенно л$- 
няшсл перемёняшь свое плашье, держашь домы вЪ хол, 
и проч. эшо не иное чшо есшь, какЪ слфдсшые бес- 
печносши или нерад®щя и вкуса кЪ неопрятнести. Пра- 
вда, привычка можешь сд5лашь поведен!е ршо сно- 
<нымЪ; но она никогда не можешЪ сдБлашь шого, чшобЪ 
черное, грязное плашье и нездоровой воздух были 


здоровыми. 
Поели- 


Ы—— = 

{2) ВЪ древнемЪ ТРимф величаймие мужи не почитали узетоту предме- 
шомЪ недостойнымЪ своего вниман:я, ПлинЁй говоришЪ, что ощходы и 
чубличные стоки, сд$ланные для спуску нечистотшЪ изЪ города, $бы- 
ли иЗЪ всБХЪ публичныхЪ строенй важнЪишими; и онЪ большую 
приписываешЪ похвалу Тарнзину, Агрипп$ иш другимЪ РимлянамЪ. 
хои сдфлдали, или усовершенствовади си строел, нежеля одер- 
жазшимЪ величайшая побБды. 


——— 


в : 


Поелику большая часть предмещовЪ, касающихся Средство 
до пищеупотребления ‚ какЪ - шо ялетва, нойла и проч. 1°6У- 
пригошовляющся крестьлнами и просшымЪ народомЪ , жет м® 
или идушЪ чрезЪ ихЪЬ руки: шо надлежало бы упошре-сши лю- 
бишь вс возможныя средсшва возбудить сихЪ людей кЪ дей, дер- 
гистотё и ободришь ихЪ до шото, чшобЪ она взошла И 
у нихЪ звЪ привычку. На прим5рЪ, можно бы давать ры 
небольшое награждене шфуЪ, кошорые бы принесли на запасы» 
шортЬ наичисш$фиие и лучийе припасы, а особливо ко- 
тда бы пошребно было с„иасло коровье, сырд и проч. 
мапрошивЪ сшрего наказывашь ш$ЪхЬ, кои бы не ис- 
полняли сего закона. Надлежало бы упошребляшь шакя 
же средсшва вЪ разсуждени мясниковЪ, хлфбниковЪ, пиво- 


варовЬ и всзхЬ гошовящихЪ нужныл для жизни вещи. 


Чисшопга должна бышь наблюдаема со всакою стро- Нужда вЪ 


госпыю вЪ лагеряхЪ. Ежели она шамо пренебрежена бу- чи том$ 
Р м 


Ъ ласе- 


дешЬ, шо заразительныя бол$зни шошчасЪ расиростра- из, 


няшся вЬ арм! яхЪ, и убьюшЪ боле воиновЪ, нежели 
оруже непр1ящелей. Тудеи во время пребыван!я своег@ 
в5 пусшын получили особенныя насшавлен!я, ошно- 
сацияся до систоты лагерей (Ъ). 


С1и законы должны наблюдаемы бышь всфми шЕ- 
ыи , кои находяшея вЪ шаковомЪ же положеши. Можно 
сказать, чшо книга законовЪ, данная ГудеамЪ, явно кло- 
нишся кЬ шому, чшобЪф побудить ихЪ к гистотё. Ато 
шолько размыслишЪ о свойсшв$ ихЪ климаша и о бол$з- 
няхЬ, коимЪ они были подвержены , шоп Ь почувсшву- 
сшЪ , сколько - шо нужны были шаковые законы. 


Досшойно замфчан!я шо, что вЪ ВосшокВ 2#ст0- Чистота 
жа составляешЬ сущесшвенную часшь Богопочишануя. зЪ Восто» 


д ь кф есть 
Магомещшанскал релимя ‚ шакЪ какЪ и Гудейская, имфешЪ ? 
д5лне идв 
СВОИ 


(Ь) м5ето тез да вудетЪ ен полка, м языдезии тамо вонЪ:. м раы- 
лещЪ | лопотна) да гудетЪ теб за поясомЪь ятзочмЬ, м вудетЪ егдв 
сядеши вм5, м 43 ископвеши ямь (яму), м да покрыеши в проу. 


дохжноещь 
Вогопочи= 
ве тия» 


КакимЪ 
95 оазомЪ 
еи омозе- 


‚нтя слу- 


жашь иЪ 
еохраченгю 
здрав:4, КЪ 
предохра- 
меню ошШЪ 
зарази- 
тельных ь 
болБзчей. 
Очи спо- 
вябщест- 
зующьЬ 


испарен!ю , 


укр5иля- 

юшЪ шБло 
и ожявлдя- 
юягЬ духи» 
Выгоды 


ош часа 


то умове- 
я ногБ. 


свои бани, свои омовен!я, свои очишешя. ПредметЪ 
или ‘конец, онымЪ приписуемый, конечно есшь вну- 
иренная чисшоша; но цБмю не менфе осшаешся и со 
храневше здрамя (тг). 

Сколь странными ни кажушся с\и омовен!я, однако 
же мало находишся вешей, пголико же способствуюшгихЪ кЬ 
сохранен!ю здразя. НапримёрЪ, ежели кшо посфшивЪ 
больнаго, коснувшись мершвеца, или сдБлавЪ чшо ни- 
будь птакое, взымоешся ‚ прежде пежели придешЪ вЬ бе 
СсВду ‚ ‘или садешЪ за сшолЪ: шо онЪ чрез шо мене 
подвергнется опасносши заразиться бол$знями, и мен$е 
сообщишь оныя другимЪ. 


Часшыя омовен!я не шолько очишаюшЪ хожу ошЪ 
ошЪ всякой грязи и всяких нечисшошЪ, кЪ оной при 
сшающихЬ; но еще содзйсшвуюшЪ кЬ испарен?ю , 
укр$пляющЪ шло и оживляюшЪ духи, (Сколько чув- 
сшвуешЪ себя облегченнымЪ, оживленным шошЬ, кшо 
выбрился, вымылся, перемёнилЪ рубаху, ‘а особливо 
когда долго шого ине д$лалЬ ! | 


Обыкновеше на Восток умывать ноги хошя ошЪ 
свойсшва того климаша происходиш Ъ ‚ однако шфмЪ не 
менфе 


{:) Турки по закону сзоему принуждены приниматься пяшь разЪ за 
шо, что они называю «Члтестомь, т. е. мыть у себя лицо, шею» 
длокщи, руки и ноги. Но не все шущЪ; ваня повел5ваетея строгимЪ 
обр\1зом5 всякому доброму ШМусудьманину, персспавшему СЪ сво- 
ею женою. ВЬ семЪ случаБ не довольно умышься упомянумымЪ обра- 
зомЪ, а непрем5лно надобно сходить вЪ ваню и очисшить все шло. 
То же приказано исподлчать всякой фазЪ, когда придешЬ на мысль 
бракЪ или совокунлезяе ‚ не токмо СЪ мужеской сшороны, но и СЪ 
женской: каждая вдова, каждая дЪБвива должча также поступашь 
послБ своихь мбеяунымь, Но, не говоря о воБхЬ сихЪ облзашель- 
сшвзхЬ, иадобно праязнаться , чщо нёШЬ вЪ съшБ шакЪ умстоту лю- 
близаго народа, какЪ Турецкой ; пошому яшо Турки моюшЪ еще, да 
и не одинЪ р13Ъ, ршЬ, борэду, руки прежде и посл кушань». Они 
1кже моюшся поушру звсшазЪ с» ностели, и когда шолько удовле- 
шворящЪ естесшзеннымЪ нуждамР. Ходосшой ТурокЪ долженЪ ишши 
эЬ Язню , ежедя случилось ему получишь плоское удовлешворенае Во снБо 


а иимыьнс т 
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мензе есть д5яше систоты прраяшнзйшее и особенно 
содъисшвующее кр сохранен! здравя,. 7/от8 и грязь, 
коими непресшанно покрываюшся си часши, всегда не. 
даюшьЬ свободнаго ходу испарен?ю. Сте дъисшв!е ##/сто- 
ты предупреждает Ъ часшо иростулы . и лихорадки. Еже- 
ли кшо приложишЬ сшаран:е кЪ вымыван!ю ногЬ и бе- 
дер вЪ шеплой вод$ повечеру ‚, посл шого ‚, какЬ онз 
днемЪ подвержены были холоду и мокрош$ : шошЪ ча- 
сто предохранишЪБ себя ошЪ худыхЬ слвасшии ‚ могу- 
щихЪ ошБ шого произойти, 


(‚Я видалЪ, говоришЪ Г. ТиссошЪ , чшо смер- Бохфэни, 
кои пред» 
упрежда* 
ешЪ се 

‚› были, или не хош$ли перемБнииь свое плашье. Богда у дЪйсшае 


‚› шельныя боковыя колотья схвашывали шЪхЪ пушеше- 
‚› сшвенниковЪ, кошорые обмочившись на дорог$ , или за- 


‚› кого: чзло, голени и ноги обмокли, шо полезн$е всего Ч тожы» 
‚›, мышься шеплою водою. Когда обмокли одни шолько 

‚› голени, шо омовеше оныхЪ шеплою водою лучше все- 

‚› го. Я выл5чилЪЬ совершенно людей, вешрадавшихЪ силь- 
„ными хколикалии, когда обмокли у нихЬ ноги, давая 

имЪ. шакой же созв5шЬ, Эшо омовене еше двйсшви» 

‚› тельнзе бываещЪ, когда вЪ водЪ распускаенся н$сколь- 

ко иыла. ‚,,) 


Нигд5 сшолько не нужна систота, какЪ на мор- Важность 


скихЪ суднахЪ. Ежели вЪЬ оныя' однажды вкрадушся #о- частоты 
на кораб- 


вальныя бол5ёзни, шо никшо ошЪЬ нихЬ не избфжишЬ. а 
7% 


Наилучшее средсшво предошврашать с1и бол$зни, со- 
сшоишЪ зв шомБ, чшобЪЬ неушомимо смошрфшь за 
гистотою экипажа какЪЬ вЬ разсужден1и его плашья, 
пакЬ посшельныхЬ одБялЬ и проч. А хошя и проявиптся 
какая нибудь повальнал бол$знь, шо систота есшь опять 
средство воспрепяшсшвовашь ей, чшобЪ ша’ бол8знь не 
сообщилась. Она равно нужна и шогда, когда бол$знь мино- 
вала, однако осшаешся опасносшь, чшобЪ опяшь не появи- 
лась: для эптого надобно плаптье, одЪялы, все касающееся хе- 


/о.мб Т. | Ее жи, 


ВЪ Го@- 
иги Мая» 
72:91 


Мерзд$ние 
иЪхЪ, квн 
полдьзу- 
зотЪ боль- 


мыхЪ, ош- 


иосишель- 
мо до чи- 
зтощые. 


Ежелы чи 
сшоша ну» 
жна здо- 
ровому че- 
ловъку , 
о КоОльМиИ 
наче бодь- 
ному. Для 
чего # 


> 22% ре 


т О О р ы 
жи, вымышь со великимь ачентемЬ ‚И НОСМБ того 
> А. 


хорошенько окурить сфрнымЬ духомь. оараза или при- 


диисивость долго можешь — шаишься 
платьи, по шомЬ выпиии, и произвеспи величайш!я опу- 


спгошенгя, 


Мста, вЪ коихЪ сбираешся много больныхЬ, шре- 
буют Ь того, читооЪ систота наблюдаема была, скольв- 
ко возможно, строжайшимЪ образомЪ. ВЪ Гофшпиша- 
ляхЬ чаешо один шолько запах можешЪ обеспокомить: 
птакЪ какое уже дЪиспве произве- 
дешЬ ВЪ шакомЬ Гофшпишалб, 
вЬ которомЪ пренебрегаешся систота, здоровые люди 


зиоровыхЪ людей: 
онЪ надБ больными? 


болзе подвергающся опасносити впасшь вЬ болЪзнь, не- 
жели 
заравте. 


сколько больные могушЪ надЗашься возврапишь 


Ничио сшоль СЪ разумомЪ не сходно, какЪ нера- 


дне, показываемое пользующими больныхЪ, о. #ст0- 
2% ихЪ. Они бы почли себя беззаконниками, ежели бы 
пошери$зли ‚ чшобЪ чшо нибудь касающееся больнаго ,„ 
было чисшох; и они лучше бы 


вЬБ его кал, нежели 


на пр. лихоралкою „ 
согласилисв ’ осшавишь 
вел5шь перемёнишь ето посшелю, и проч. 


ВАЛАШЬСЯ 


Ежели систота нужна для здороваго челов$ка, то 
безЪ соинфыя она еще нужн$е для больнаго. Одна шок- 
мо систота есшь единсшвеннымЪ средсшвомЪ прошизЬ 
многихЬ бол$зней, 
гда она опущена будешЪ, шо часшо легчайния болБзни 
превращающся вЪ самыя заыл. То же невфжество, кошо- 
рое воспящало для больныхЪ внусканте св8жаго воздуха, 
кажешся, шакже воспящаешЪ содержашь ихЪЬ вБ 2467110- 
75; но си губишельныя предразсуждешя, как мы не 
без причины надфемея, вр сжоромЪ времени совсёмЪ 
искореняшся. | 

и. ( Выше 


Я 
вЬ замаранномЬ 


оною шокмо укрошаемыхЬ у; но ко-. 


ыы 47 — ии 


| 
| 
| 
| 
$ 
| 


(Выше сего показано было , сколько - шо нуженЪ Она столь 
лоновляемый и свБжи в034ухб длЯ больных; шакже до- же нужна 
для боль 
нзго у 
пользоваи почши всЪхЬ бол$зней. Мы не спграшимся сколько 


казано, ЧШОо ОнНЪ есшь сильнфийишимЪ 4ёкарствомб вЪ 


такую же приписашь похвалу 24с7т0тф : н®шЪ птакихЪ об- св5ж1я 
сшояшельсшвЪЬ, по кошорымЪ бы не можно было очи "ААУ? 
сшить или перемфнишь посшелю и проч. когда она 
зачернёла или  замаралась. 'Просшой народЪ ВЪ .раз- 
суждеши сего наполненЪ предразсуждешй. Пристав- 

ники или служишели больныхЪ наипаче вЬ семЪ 
случа$ упрямы: сколько бы „Л5кари ни обЪясняли имЬ 
своихЪ намфрени, шолько ушей у нихЪ н®шЪ, и все- 

гда поступаюшЪ они на свою голову. 


Не р5$дко. случаешся видЪшь, чшо у больных , Пагувныя 
естьхи хошя мало Иродолжительна ихЪ бол5зиь, ока- ‘АВАстмя 
нечиси:о= 
шы у 
они чрезЪ всю свою долговременносшь должны быпиемЪ больныхЪ. 


зывающся синева, садны, или коры на нижней часши снины: 


своимЪ хесистотё,; а доказашельешвомЪЬ сей исшиннЕ 
служишЪ шо, чшо часшо одно шокмо чисшое бзлье 
довольно на выпользозаше оныхЪ. Часшо шакже сли бо- 
лячечныя коры превращаются вЪ антоновб} огонь и умерш- 
вляюшЪ больнаго, кошораго больший присмошрЪ за 
систотою купно СЪ другими пособ1ями спасЪ бы. 


Вообще надобно сказашь, что какЬ скоро больной КакЪ ско- 
Я 13 ГР 
замарался ,‚ шо вЬ какомЪ бы онЪ сосшоян!и ни былЪ’ Р° больной 
й п ь: ПИТЬ м бълье ( г замарался 5 
надооно перем Ни ему 05): рубаху ‚ просшыню И щ, цадо- 
проч. ) Ежели б5лье новое весьма систо ‚ весьма сухо вноперем5- 
и тепло, шо нёмЬ лучше; &жели больной пош5лЬ , ниш» ему 
х г бълье» 
то надобно сняшь СЪ него рубаху сЪ наблюденемЪ 
шЪхЪ же предосторожноситей; а ежели болфзнь не 
пошливаго свойсшва, шо и шушЪ надобно перем$няшь 
б5лье один разЬ вЪ каждой день. 
Между всзми сими предразсудками  обыкновен- Предраз- 


нфИшее есшь ито, чшо будито не надобно на больнаго сужденше 
относи= 
Еез на- 7 
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тельно Жо надБватть бзлое нововьицелоченчое б$лье ; ч по надобно 
б5лаго 


ему н5сколько бып! ‘ошег И ; 5 
м у ко бышь поношену или упошребленну: 


зы щелочен- ВР сл5дешвте чего даюпгся другим на ношенте рубашки, 
маго б$льл» и кладушся вЪ скарб, долженсшвующемЬ служишь 


больному. С1е поведене не л$но и пагубно. 


Нел®пость Оно не л$по вЬ шомЪ, чшо для шого надбваешся 


еего прел- оврфжее бЪлье на больнаго, чшо находившееся прежде на 
разсужде- 


а немЬ, будучи напоенно 170т0иб или испаренеиб , не 


моженшцгЬ оныхЪ боле впивашь вБ себя; и ежели надБ- 
ваемое на него поношено было, шо всякой разум5шь 
иожешЬ, чшо оно пошеряло уже н$кошорую часшь 
своихЪ свойсшвЬ, и чшо оно шБмЪ менбе вБ сосптоя- 
ни выполнишь с!е йоказанйе , ч$мЬ носивший оное че- 
лов$кЬ имёлЬ боле пота или испаринь.. 


ВредЪ ошЪ Оно пагубно вЪ шомЪ, чшо человзкЪ , избирае- 

т мый для ношеня сего б$лья, не всегда обсшояшельно 
разсмашриваемЪ бываешЪ; да и впрочемЪ сколько бы 
он по видимому здоровЪ ни был, однако онЬ ни- 
когда сшолько здоровымЪ бышь не можеш , чшобЪ не 
сообщилЪ плашью шзхЬ нездоровыхЪ качесшвЪ, кои 
заспавляюшЪ здоровых людей ежедневно перемёнять 
бвлье, шакЪ какЪ мы показали шо вВЬ началБ сей гла- 
вы. А чшо уже сказашь надлежишЬ, ежели эшошЪ че- 
ловёкЪ боленЪ, или скрываешся вЪ немЬ какая ни- 
будь шайная порча? Ежели нзшЪ никого, кшо бы охош- 
но взялся носишь бывшее на другомЬ челов кЪ бъ5лье: 
о почему шакЪЬ вздумали, чшо будито сЪ больнымВ 
не надобно шоль же осшрожно поступать ? 


Средства Но, скажушЬ мн, нововышелоченное б$лье им$- 


и ешЪ изчшо трубое, сырое и запахЬ непр1яшной : 
мать мни= . а и. 
ии вошЪ чего сшараюшся изб$гашь. Си легке недосшашки, 


сташки ежели шолько недоспташками ихЪ назвашь можно, не 
С могушЬ посптавлены бышть на ровнз сЪ сл$дующими завыше- 


о Ы $ 
о `“^ помянущою пракшикою невыгодами. Всего легче ихЬ ош- 
Удъл. - вра- 
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врашишь. Разогрзий передЬ печкою или каминомЪ швое 
ОЪ$лье , разомни его швоими руками: оно сад5лаешся 
иягкимЪ , запаху прошивнаго имёшь не булешЪ, вЪ 
сосшоянёи будешЪ выполнишь #0оказанйе Врачей , и до- 
сптавишь больному вс5 выгоды, какихЬ шокмо ожи- 
дашь надлежиш Ь. 


Сиспота обыкновенно нразишся вся  людямЪ. Выгоды 
Мы не можемЪ не похвалишь ее вЪ другихЪЬ, хошя бы т 
у ны _ предь уб- 
ее сами не исполняли. Она вЪ нашихЪ глазахЪ б9лЪе нешьомъ 
им$ешЪ прёяшносптей, нежели убрансшво, нарядносшь, иди н5е- 


егольсшво ; ‘и часшо привлекаешЪ наше почшен!е, ме- "°^?- 
И ] ством» 
ЖЕВОМ Ш» 


жду штзмЬ , какЬ убрансшво не производишЪ никакого 
чувствтя. Она есшь украшен1е для всякаго сосшоянгя. 
Начиная СЪ самаго звеликаго даже до самаго малаго, 
никшо не исключенЪ ошЪ наблюдея ея. Мало есшь 
доброд$ шелей , шоль же важныхЪ вЬ общесшв$, какЬ 
точное наблюден!е систоты : она должна наблюдаема 
бышь повсюду сЪ величайшимЪ рачешемЪ; а вЪ много- 
людныхЬ городахЬ должна исполняема и уважаема былть 
какЬ святыня (©). 


Мы не можемЪ окончишь сего члена, чшобЪ кун- 
но всфмЪ сердчемЪ не нобудишь всхЪ людей во всёхЬ 
минушахЬ жизни КЬ наблюдентюо всякимЪ посильнымЬ 
образом  систоты. Мы не почишаемЪ ее главною до- 
бродзтемю ; но совзшуемЬ ее какЬ нужную для со- 
двланя жизни сносною, какЬ пряшную и полезную 
обществу , какЪ весьма важную для сохранения здрамя. 


ве ЕЛА- 


(с) Улязы большижЪ городоз$ , по коимЪ проходить не можешЪ вода, 
долкны вым ываемы бышь повседневно : одно шокмо это есшь едичое 
средсшзо содержашь ихЬ вЪ совершенной чисшошБ; и ежели 
жишь средсшза на выбор, що мы узбрени, чо 2що мел 
будежь сои $ а 


предцодо-= 
Бе ВоБЖХЮ 


ЗФчтЕ вс 
бод5эни 
прилипчи- 
вы; и 
шзиЪ на- 
жобно из- 
бъгашь со= 
обихеная ©Ъ 
больными. 


Волбэню 
сообщают - 
ея ошЪ 
больныхЪ 
посвщаю= 
эгимЪ, а 
отЪ сихЪ 
яругимЪ, 


о 
О зараз5 (в) или прилипеивости. 


Почши вс бол5зни заразительны или прилииси- 
ви. Й шакЪ надобно, сколько можно, избфгашь всякаго 
сообщен!я сЪ больными. Обыкновен!е нав5шашь ихЬ, 
хошя бы шо было и сЪ добрымЪ намфрешемЪ, можеш 
влещи за собою весьма дурныя сл8дсшйя. Мы не хо- 
шимЪ воспрепяигсшвовашь дБян1ямЪ любви или благо- 
шворносши , а особливо кЬ нуждающимся больнымЪ; но 
не льзл намЪ не охулишь ш$хЪ, кошорые изЪ пусшой 
или неосшорожной н5жносши, шакже изЬ неприситойна- 
го любонышешва, подвергаюшЬ опасносши свою жизць 
и жизнь своихЬ соеБдовЬ. | 


Комнашы больныхЪ, а особливо &Ъ деревняхЪ, вообще 
ошЪ ушра до вечера наполнены неосшорожными пос$- 
шишелями. Чаще всего случаешся_ шамо видфшь слугГЬ, 
или молодыхЬ людей, прислуживающихЪ на перерывЪ 
больнымЪ, или без сна просиживающихЪ надЬ ними 
ифлую ночь. Это бы конечно было чудомЪ, ежели бы 
они всегда могли избзгнушь сами бол$зней. ОпышЪ пред- 
ставляешЬ намЪЬ повседневные прим5ры, сколько - шо 
опасны и иагубны с1и поступки. Часто случаешся, чиго эти 
люди не шокмо сами заражающся лихорадкани, но и 
сообщающЪ ихЪ другимЪ, шакЬ чио маконецЪ лихорадка 
ша смановишся повальною бол5зн!ю. 


Весьма бы шошФ не разуменЪ былЪ, есшьли бы 
кто, не имфвши еще на себф оспы, пришелЪЬ кЬ лежа- 
шему в 0678 челов5ку. Но мноймя друпя лихорадки 
не мензе зарагительны, какЬ и оспа, и столько же 


п&_ 


—ы—=—=ы=—ы=—=—ы—ы—ы—ыыы— 
“< 


(г) Чишатель не доджечЪ здБсь разумть одну шокмо му заразу, ко- 
щорзя бываещЪ во время УумА дж моровой Я3824, но и ВвелкКую дру- 


гую. присшающую ошь больчыхЪ кЪ здоровымЪ: и дк ого - шо 


вазвана она еще и ЕрЕЛИЛЯНОСИаЮ. 
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нагубны. НЪкопорые думающшЪ, чшо лихорадки опас- 
не бываюмЪ вБ деревняхЬ, нежели зЪ большихЪ го- 
ролахЬ; по причин шой , чшо в деревняхЪ не скоро 
можно найти пособ1я ошЬ Врачей. Се разсужден!е вЪ 
нзкошорыхЪЬ обсптояшельсшвахЬ можешф бышь исшин- 
нымЪ; но мы побуждаемся вЗришь, чшо это происхо- 
дишЪ чаще всего ошБЬ приведенныхЪ нами выше причинЪ. 


Ежели бы кшо захош5лЪ изыскиваиь способы рас- 
пространяшь заразу или прилипсивость , шо бы не на- 
шелЬ дёнсшвишельнфе шого, кошорой сосшоишЪ. вЬ 
носфшени больныхр. 


Посзшишели ине шокмо подвергающЪ опасности 
самихЬ себя, спушниковБ и домашнихЬ, но’ даже вре- 
дяшЬ и самымЪ больнымЪ, Вобравшись вЬ великомЪ мно- 
жесшв5 вЪ горницу, они д5лающЪ воздух нездоровымЪ. 
ИхЬ шопошы, слова шомныя и сквозь зубовЪ пропуша- 
емыя ‚ ихЪ нониклая и прискорбиая унылосшь возму- 
шаютЬ воображен!е больнаго ‚ и поверкаюш его вЪ уны- 
зе или ошчаянте. 


Больные люди, а особхиве страждущше лихорад- 
хапи дожны бышь одни СЪ ихЪ служишелемЪ „ сколь- 
ко это возможно. Зр®не на посшоронняго челов5ка и 
зсс могущее возмушить дух, бываешЪ имЪ’ вреднымЪ. 


ОдинЪ Моншпельерской ПрофессорЪ , извфешный 
СЪ доброй сшороны по своему духу и свфденямЬ, ча- 
сто намБ говаривалЬ, чшо когда призыванЪ онЬ былЪ 
кЪ какому нибудь больному ‚, шо начиналЪ сперва выго* 
нять вС8ХЪ лишнихЬ людей изЬ комнаты, и прика- 
зывалЬ служителю никого вЬ оную не впускать, кпго бы- 
ито ни былЪ. С1я пракшика весьма мудра; желашельно 
бы было ‚, читобЪ она наблюдаема была вс$ми Врачами. 

Е. ле ГаенЪ признается сЪ достойнымЪ величай. 


нахь в. Европ$ Врачей чисшосердещемЪ, чшо онЬ 
сдф- 


Пос итенгя 
вредны и 
цоефшинте- 
дю и по- 
съахземо- 
му. Для 
чего» 


Яюди боль 
ные дод- 
жны бяшь 
одни СЪ 
своимЪ 
служишее 
лемЪ. 


ЕЕ 


Други не- 
выгоды . 
ошЪ несо- 
выЗет- 
выхЪ по- 
еБаден:й 
больных, 
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сдЗлалЪ ошибку (которая чушь только не пагубною 
сАЗлалась больному ), приказав ученикамЪ, за нимЪ 
слфдовавшимЪ , остаться при себз, между шёмЪ как 
онЪ чинилЬ свои демонстраши. СЪ сей- шо минушы 
вознамЗрился онЪ позволяшь слушашелямЬ своимЪ шоль- 
ко взглязушь па больнаго для испышашя насшояащаго 
сосшоян:я бол$зни, а по шомЪ ошойши вЬ ближнюю ком- 
нашу, а тамо уже разсуждашь о шомЪ, чшо они за- 
мфшили. Ежели быване двашпати челов кЬ чрезЬ ченг- 
вершь часа причинило шоль нарочитую перемЗну вЬ 
бол5зни: шо’ не по сильнзишеи ли причинё должны бышь 
больному пагубными семь или восемь визишовЬ, боле 
или менфе, сл$луюные непрерывно один за другимЪ 
ош утра до вечера $ 


Но не одн$ шолько упомянушыя невыгоды про- 
исходяшЬ ошЬ сшечентя праздныхЪ людей; есшь еще 
одна, сшоль же опасная, ежели шолько не болЗе, а 
именно, чшо большая часть людей, даже между чернью, 
почишаешЪ себя знающею <екрешы прошивБ всзхЬ 
болвзней. КБакЬ скоро взойдушЪЬ шаше люди КЬ боль- 
нымЪ,, шакр скоро и начинающЬ разсыпашь свое зна- 
не, и нобуждаю больных посл$ловашь ихЬ совЗ- 
шу именемЪ дружесшва или другою и какою нибудь побуди- 
шельною причиною. ОшЪ сего случается, чито Лзкарскя 
предписан{я едва исполняюшся, или исполняюшся, да толь- 
ко СЪ опущенемЪ чего нибудь и отннхивантями. Но болззнь, 
кошорая идешЬ всегда своимЪ чередомЪ, ш. е. совершаептЬ 
свои перевороты, и по непремфняемому закону Приро- 
ды усиливаешся по м5р$, какЪ она созрфваешЪ ‚ кошо- 
рая впрочем не пользуема бывает Ъ шочнымЪ наблю- 
дешемЪ присшойныхЪ 45карствд, похищаешЬ больнаго 
Ев великому удивлен1ю Лзкаря, копгороий, посшупая по 
непремёняемымЪ правиламЪ благооснованной Врачебной 
Наукм . ласкался надеждою скораго выпользоваа, 


Вра- 


И 
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Врачебная Наука сЪ своей стороны неминуемо 
теряешЪ н$фчшо ошЪ своей изны. Врачь, будучи обма- 
нушЪ ложною довфренноспИю , оказываемою ему боль- 
нымЪ или родсшвенниками его, или предсшоящими, 
полагается на ихБЬ сов5сшь; он не можешЪ подо- 
зр$вашь, чшобЪ не исполняемы были его предписания ; 
онЪ помнишЪ, чшо предписалЪ 1$карства годныя: но 
не видишЪЬ дзисшвя оных, или видишЪ, да шолько 
прошивныя. Ежели онБ любишЪ вЪ самомЪ дЪлБ свою 
Науку; ежели берешЪ учаспие все, пгребуемое человзко- 
лю емЪ и его соспкоящемЪ; ежели посл5дуешЬ мудро- 
му насшавленю нынёшнияго Иппократа; ежели описыва- 
етЪ ходЪ болБзней, предсшавляемой ему пракшикою 
и употребляемыми на выпользоваше оныхЪ средсшва- 
ми: шо видишЪ себя на каждомЬ шагу осшановляемымЪ , 
и сходсшво, стя прямая шропа В двлБ опыша, не иное 
чшто для него есшь ‚ какЪ сшрашный лабириншЪ. КакЪ 
„Икару, шакЪ и ему измвняюшЪ крылья, и всегда но- 
вергаюшЪ его снова вЬ непроходныя дебри. 


ОнЪ шеряешЪ миого для собешвеннаго своего св®- 
дешя; и ежели онЪ ув5ренЪ, чшо основашельная Вра- 
чебная Наука получила быпие свое ошЪ наблюден!я и 
опыта: шо сл5довашельно, ежели онЪ предир!имешЪ 
когда нибудь намбреше сообщить пошомсшву  изЬ 
пракмики имЪ зам$ченное, пго сообщишЪ шолько погрёшно- 
сши, шзмЪ болБе опасныя, чпго он$ запушаны будушЪ 
и вплешены вЪ премномя исшинны. ОшЪ сего -шо про- 
исходишЬ неизв5 сшность наблюден!й, разсвянныхЪ шо зд$сь, 
ито шамо вЬ жворен!яхЬ даже величайшихЪ нашихЪ учише- 
лей; ОШЬ сего - шо шакже медленные и сомнишель- 
ные усн$хи ючыхЬ Брачей, которые, не им$я ни на- 
блюден1й ‚ ни опыша при себз, и не всегда будучи вЪ 
сосшоянти различить истинну ошЪ лжи, 
бываюшЪ$ осшавишь шу сшезю, 


У в.иб Т. & хх 


принуждены 
кошорую проложили 
иыЪ 


„” 
имр ихЬ учители ,; и тпакр сказашь, созлашь себ не- 
вую Науку, копторая, какЪ ему кажется, понтеряла на 
стоящее свое быпше. ) 


®быкнове- ° Укоренившееся, наипаче вЪ деревнях, обыкновен!е 
№1 е3ы-  озывашь людей на похороны, и приглашашь ихЪ вБ ш 

вать дю 7 у 
дей на п.КОоМнашу , в кошорой лежишЪЬ мершвецЬ, есшь другое 
хорны, средсшво распроспранишь заразу; пошому чшо зараза 
сть дРУ- не всегда умираешЪ сЪ больнымЪ. Такая зараза почити 


гой спо- 
ООВ ас всегда усиливаенся по мЪръ, ыю распросшраняешея 
просшрз- ИЛИ. возрастает Ъ ги?еи1е. Эшо наипаче случаешся по- 


чать зара- сл$ лилорадокд злыхд, или другихЪ бол$зней , сопро- 
2у* вождаемыхЪ гиилост?ю. ТвБла умершихЪ сими бол5знями 
не должны долго осшавашься непогребенными ; и скольвд- 
ко возможно, не надобно кЪ нимЪ блиско подходишь (т). 


Средства МревосходнымЪ ‹ средствомЪ. предохранять, себя; 

Е ошЪ заразы было бы. шо, чтобы здоровые люди были 

етвовать 2 

распро- Удалены ошЪ больныхЪ. Тудейской законодавецЬ между 

етшраненню ВСБмМиИ мудрыми законами, преданными им &лЯ хранен1я 

213  здрамя, особенное имЪлЪ внимане ко всему шому, что 
могло служить кЬ. удаленю заразы или скверны, какь 
онЪ ее называешЬБ, запрещая приближащься, или ка- 
сапться больнаго., или шла мершваго. Вольные почши 
всегда ошлучаемы были ошЪ здоровыхЪ ; да. еше и 
приближаться кЪ ихЬ сшавкамЪ или жилишамЬ было 
беззаконе. Ежели киго нибудь шолько. коснулся. боль- 
наго или мершваго шла, шо надобно было: сму из- 
мышься, а пришомЪ чрезЪ н5сколько, времени не явлашь- 


вя между людьми. 
Ре 


(т) Я по иоводу сего предлагаю зд$еь дна совфта: 1) Я не сов шую 
давашь и песлБдняго цФлованйя шфмЪ мершвымЪ, ошЪ коихб выхо- 
дишЪ зловоне , наипаче же умершимЪь ошЪ, ляморедк® вмеылной , или: 
ыилоя ; 2) ни коимЪ обрэзомЪ не вскрывашь шфхЪ кадаверовЪ» ошЪ 
коихЪ выходишЪ вонь гнтюшей мершвечины $ потому что эшз вонь мо- 
жешЪ здороваго человфка заразишь гиилою лихоредкою: Се поелБднее 


изипаче косзешся до АнащомимескихЪ учениковЬ. 


р = 


ЕЕ 


ое чья 


Зараза часто сообщаешся носредствомЪ платнья, Платиъе 
Весьма опасно носишь посл$ больныхЪ плашье ‚ наипа- посл болв= 
че же когда оно не вымышо, не окурено и проч. ме. 
пошому чшо зараза долгое время вЪЬ оныхЪ можешь сно у по- 
птаишься, а по шомЪЬ выпини и произвести самыя пла- ПомУу че 
мевныя сл®дсшвтя. ИзЪ сего видно, сколько - шо опасно а 


вокупашь не удачу плантье, ношеное другими ЛЮДЬМИ. разишь» 


( ВсакЪ знаешЪ употшребляемыя во время лоро- 
0й лзвы предосшорожносши. Одежда и мебели, язвою 
зараженныя, высшавляюшся на изкошорое время, боле 
и мене продолжающееся, на вольномЪ воздухё ,`. дабы 
зараза вышла парами, чшо просшо называюшЪ вывЗпт- 
рзла. На Восшок$, тд  шамя предосшорожности 
опускающся ‚ язва весьма часито возвращается оняшь. 


Но не одно шокмо плашье и мебели сушь ору- Прим5рЪ 
ями, могущими распросшранишь заразу. ВанЪ м 
моншЪ повфсшвуешЬ, чшо какой-шо человкЪ, до- подьно 
пронувшись только одного 3600 зараженнаго письма, ошЪ пись- 
пошчасЬ почувсшвовалЪ вЪ болыцемЪ пальцз боль, по- Ма» 
добную шой, кошорая происходишЪ оитЬ уколен!я игол- 
ки. ТошчасЪ на шомЪ м$сш$, га боль произошла, по- 


явилось синего, и больной умерЪ чрезЬ двои сушки. 


Мы чишаемЪ вЪ Димерброк$, замфч. гг9 кн. ТУ, ОмЪ соле- 
что одинЪ эпшекарской ученикЪ ‚, зараженной 43600 вВЬ ИР 
юлз м5сяц$, положен будучи во время своей болз3з- ее. 
ни средь сада подЪ нёкопюрымЪ сшроеньицемЪ , похо- шелею, 
жимЪ на сушильню ‚, п. е. сверьху закрышымЪ, а сЪ таз 
‘боковЪ ошкрышымЪ ‚ при всъхЬ вЬ шакомЪ случаё упо- о мт 
шребляемыхЬ предосторожносшяхЪ осшавилЬ вЪ соломЪ, воздухз. 
насшланной подЪ постелею его, сия лзвитшельное › ко- 
шорое. по прошесшыи восьми м5сяцовЪЬ заразило 426010 
аптпекаря. Сей послфднй, взошедши ВБ упомянушое 
строеньице ‚ шевелилЬ ногою солому ‚ кошорая осенью 
иж а и 


и зимою сшояла прошивЪ в5шру, дождя, снёгу и мо- 
роза; онЪ шошчаеЪ почувсшвовалЪ мерской запахЪ, 
вышедиий изЬ сей соломы, и вдругЬ посл сего по- 
чувсшвовалЬ 00.45 острую и колкую вЪ нижней и верьх- 
ней часши ноги. ОнЪ говорилЪЬ, чшо ему казалось, 
будшо его нога опущена была вЪ кипямокЪ. На другой 
день верзхнял кожица ошадфлилась ошШЪ кожи, и про- 
извела большой волдырь. Когда его прочкнули, шо 
изЪЬ него вышло множесшво воды черной: вдали можно 
было прим инь шутЪ же лзвительное синево, кошо- 
рое едва вылфчено было чрезЪ пяшнашцашь дней. 


Не надобно Сти дзисшвЁя ‚ всегда бываюцйя явифйшими ‚ когда 
ложишЬься 


на посе= % 
21 боль- СЯ ПО Мм$р5 сшепени опасносши во всёхЬ другихЬ бо- 


ныхЪ, ни лфзняхЬ. Бол5зни почши вс$ заразительны; и потому 
т он$ могушЪ оставишь болфе или менБе бол$знешвор- 
и. Ъ 8 Б бёльф, вЪ Ъб Ъ 

794/ Е > 9 Г 389. 
ихЪ иначе, НЫХЬ скверибё на посшели, в ль, вЬ одеждах Ъ больных. 
кои раззф людей. И шакЬ кшо ложишся на посшели недавно умер- 
когда и по шаго больнаго, или носишЪЬ его б5$лье и плашье ‚, ие 
и другое - 

РУ вывФитривЬ ихЬ прежде чрезЬ довольное время, и не 
окурене й 
будетЪъ  очисшивЪ надЪ сфрнымЪ куревомЬ, или надЪ куревомЪ 
«$рок. изЪ другихЪЬ ароматитескихв ‘расе, шошЪ весьма 

худо посшупаешЪЬ: с1я неостшорожносшь наипаче при- 
иБшна у просшаго народа. 


причиною имвюшЬ Я36у , уменьшаюнся И увеличиваюш- 


та | 
Нерзд нае Перадёнте ГофшиишальныхЪ начальниковЪ вЪЬ семЪ 
Тофшян- 


ныне СЯУЧаВ Не простительно. ОлдинЪ простой человвкЬ мн 
иадзир?- разсказывалЪ иро себя, что захворавЪ нвкошорою силь- 
шел,  ною бользн!о, пришелЪ вБ Ошель П. ... для попра- 
Фщноси- К г 
вленя своего -зворовья; но едва шолько ‘онЪ легЬ на 
тельно къ 3 Е р ] 
заразъ, Одной Какой-то кроваши, какЪ услышалЪ двухЪ людей, 
которая вЪ близь его лежавшихЪ, между собою разговаривающихЪ.: 
ий эро человёкЬ вЬ живыхЬ не осшанешся, шакЪ какЪ 
вает р Е 
новсем- И прое; ношому чшо онЬ, кажешся ‚ сильно 
вшзениа. боленЪ. Сей больной однако же еще вЪ силахЪ быль 


услы- 


82 ы 


тоя 
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услышашь эти р$чи; онЪ спросилЪ ихЪ, для чего бы 
итакЪ было? Они отввшсшвовали, чшо эша кровашь 
проклятая; что онЪ уже чешвершой вЬ шошЪ день 
на ней ложишся; что шрое прежде пробыли на ней 
итолько два часа, и чшо не будешЪ шому и шрехЪ ча- 
сов, какЬ послБ5дЕшй умерБ и свезенЪ. УжасЪ обЪ- 
емлешЪ того челов$ка; онБ’валишся подЪЬ исподЬ сего 
смеритоноснаго одра, возвращаешея домой, вЪ коемЬ 
и выздоравливаешЪ. Н5шЪ сомнён!я, чшо этонтЬ чело- 
вЪкЬ умерЪ бы, естьли бы осшался на шой кроваши, 
и вБрояшно что она была смершоноснымЪ орумемЪ для 
иногихЪ другихЪ. С1я пагубная и ненависшная для чело- 
вФчесшва неоспторожносшь подобными д5лаешЪ, шакЪ 
товоришЪ Г. КлеркЬ, Гофшпишали пещер львовой, 
изЬ кошорой никшо не выходишЬ. Не сшолько смершь 
УбиваешБ сосфда, сколько зараза, всегда бывающая гу- 
бительною, наипаче вЪ ГофшпишаляхЪ, гдБ она по- 
всемсшвенна или повалёна. 


Другое еще всеобщее обыкновеше между про- Опаеноств 
етымЪ народом, да и горожанами есшь шо, чшо °ШЪЬ того» 
они кладутЪ людей здоровыхЪ сЪ больными: жена ле- и" 
жиШЪ сЪ своимЪ мужемЪ, мужЬ сЪ женою, а часшоеъ боль- 
кладушЪ сЪ собою и своихЪ дБшей. Приходсюе Л$ка-нымЪ. — 
ри повседневно видяшЪ шаюме примфры. ИмЪ не необы- 
кновенно видфть Цфлую ФфамимМю или семейсшво, сд5- 
лавшеюся больною по поводу бол5зни ошца или маше- 
ри. Бздносшь конечно. : есть шираннЪ, принуждающй 
несчастныхЪ кЪЬ вему посшупку; но имЪ бы несрав- 
ненно.. лучше было ложиться на голой доскБ, или на 
камн$ ‚ нежели вверганься вЪ опасность. ) 


„Заразительныя болёзни часшо привозяшся изЪ Заразн- 
за границЪ. КБоммершя, досшавляя намЪ богашсшво В 
изЬ иносшранныхЪ земель, сообщаешЪ намЪ шакже ихЪ и 
болёзни ; И Часто дфлаешЪ шо, что ущербЪ ош нихЬ завислиЪ 


АЖ х З Ви- омЪ Кем- 
меру! и». 


никакЬ не можно сравняшь СЪ выгодами Боммерши. 
Жалко, чшо еще болфе не преднриняшо м$®рЪ, какЬ 
кЪ недопущеню шакихЪ болфзней, шакЪ и кЪ скорфи- 
шему и дБисшвишельнзишему прекращеню оныхЪ, ко- 
гда он$ взошли. Правда, ошносишельно до моровой язвы, 
берешсл н$5кая предосшорожносить ; но за другими бо- 
л5знями нёшЪ никакого наспоящаго присмошру (а ). 


Тюрьмы и Тюрьмы ‚ Гофшпишали и проч. часшо распростшра- 
Гофшпи- 
тали рЗс- 
просшра- НОовенно сшавяшся среди многолюдныхЪ городовЪ ; иеже- 


нлюшЪ за- ли Прилиигивыя или заразительныя болЪзни однажды 


няюШЪ заразу вЬ городахЬ. С1и публичныя м8сша обык- 


а выдутЬ изЪ5 шзхЪ мвсшЪ, гд он завелись: шо не воз- 
городахЪ. -] 
Дал чею. МОЖНО жишелямЪ оныхЪ избфгнушь. Да обрашашЬ Сужи 
и Градоправишели внимашельное око на здравые народа, 
шо не шрудно будешЪ предупредить с1и невыгоды. 
Почти вс Гофшпишали вообще сшавяшся не у м5сша. До- 


ТриЯ" Колв ОНИ во будушЪБ сшроишься вн$ городовЪ, не 6у- 
шали по- В 
грЕшающЪ душЪ поставляться не м$сшв сухомЪ и возвышенномЪ, 


но обрас- не будушЪ имьшь вблизи р$®ки глубокой, никогда не 


цу и м5- ИЗ- 
сту, на. 

коихЬ 

стояшЪ. (а) Ежели бы приложена была десяшая только часть присмошра, упо- 


\преблляемаго для предупрежден!я коншребанды, ш. е. провозу запре- 
зкенныхЪ шоваровЪ, или безЪ пошлинЪ чрезЪ поршы и шаможни , на 
предупрежден1е болБзней : шо бы изЪ сего имбли послфдовашь  счз- 
сшливфйш:я дфйсшыя. Не шрудно присшавишь кф каждому хошя н$- 
сколько важному першу по Л$карю, коего должность состтояшь должна 
вЪ шомЪ, чшобЪ осмашривашь весь экипажЪ, пзссажиров5 и проч, 
прежде нежели выдушЪ они на землю 5; и когда ошкроешЪ лиморадяу , 
или иную кзкую прилипужеую болБзнь, шо прнказывашь судну мому вы- 
держивашь н5которой родЪ карантина, а больнаго отзвезши вЪ какой нибудь 
Тофшпишаль ‚ или другое присшойное м$сшо для пользованйя ; сверьхЪ 
того повел5шь, чшобЪ плашье, одфялы им проч, служивиия во время 
пушешестгв1я больному, были вымышы и совершенно очищены по- 
средсшвомЪ омуриван:я, преджде нежели вынесены будушЪ на зем- 
лю. Сей планЪ и другой какой сему же подобной предупредилЪ бы 
большую часшь ляхородохь и другихЪ прилипужеымЪ болбзней ‚ кошо- 
Рыя СЪ кораблей вносятся вЪ приморскйе города, а изЪ окыхкЪ расхо- 
&ящся по зругимЪ м5сшамЪ. 
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изсякающей: дошол$ они не чшо иное будушЪ, какЪ кладо- 
Вы Я заразительныхд сквернд , копорыя разойлушся по- 
всюду чрезЪ воздухЪ, оныя развфваюций. Кажепся, чшо 
вЬ большихЪ городахЪ упошребляешся внимаше на од- 
но шокмо изЬ сихЪ насшавленй. ВЪ большей часши го- 
родовЪ, сшоящихЪЬ при р$кахЪ, берега ихЪ почишаюпг- 
ся за способн5йция м$сша кЪ поспроеню Гофшпишалей; 
но когда они ешроюшся вЪ н$др5 городов, когда опт- 
водяшся под нихЪ м5сшоположеня низменныя и‘мо- 
крыя ‚ котда еще сосшавляюшся покои изЪ комнашковЬ 
маленькихЬ, шЪ5сныхБ, одна сЪ другой см$жныхЪ, не- 
свободнопроходныхЬ воздуху, наполненныхЬ кровашка- 
ми по правую и л5вую руку: шо шого и вЪ умЪ не 
приходит Ъ , сколько-шо шаюже Тофшнитали для обыва- 
шелей опасны. ) 


Есшь много и другихЪ причинЪ ‚ распроситраняю- дру 


щихЬ заразу вЪ многолюдныхЪ, городахЪ. Вся атмосфера "Ри," › 
‹ содЪи- 
большаго города не иное чо есшь, какЪ наполненной пзующя 


вредн®йшими заравю часптицами збродЪ. Наилучи!й со-кЪ рас- 


вВвпЬ , какой только можемЪ мы дашь ш®мЪ, кои при- 109 тРа- 
нен1ю За» 
разы въ | 
шомЪ, чшобЪ они избирали себ м5сшо для жипИя оп городахЪ; 
крышое, чшобЪ избзгали улицЪ ускихЪ, нечиспыхьЬ , Средства 


т х о: предохра- 
бойныхЪ, чшобЪ держали домы свои и рабошныя Ва в 


чибшош5 ; наконецЪ, чшобЬ выходили и прохаживались отЪ оной, 
ма вольномЪ в0эздухё сшоль часшо , сколько дла ихЬ 


нуждены жишь вЬ большихЬ городахЬ, сосшоишЪ вЬ 


ПОЗвОлИШЬ могуптЬ. 


Средешво, особенно стремлщееся КЬ  шому , Приешаз- 
чшобЪ воснрепяшсшвовать распросшраненмю ярилииеи- ляшь кЪ 
выхёб бол5зней, былобы шо, ежели бы кЬ больнымЪ Е 
нрисптавляли для услужен!я шзхЬ, кои сами себя опре- шьхъ, кои 
АБлили на се сосшоянйе. Чрез эшо’ можно бы было Ча- опред5ли- 
ето спасашь фамими , цБлые города, которые могут ие. Г. 
заразишься ОИГЬ одного шолько челов$ка. Мы ЗАЪСЬсдилны, 

Ее быле бы 
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еред- не соз5туемЪ оставлять своихЪЬ друзей и родствен- 
ствомЪ никовЬ вЬ нуждЪ; но желаемЪ, чшобЪ прилагаема была 


ин пт и чшобЪ зараженн ак бу 

ждашь за* ОСТорожность , раженные какою нибудь ири- 
разу. лийсивою болззню не шакЬ часшо посзшаемы были. 
КакимЪ Тв, кои пользуюшЪ зараженнаго ирилийсивою 69- 
с6Р130м®  Зузню человзка, ввергающся вЪ величайшя опасносши. 
должны С 

посшу- Они должны носЪ набишь шабакомЪ, или другимЪ ка- 


нать поль- КИМЬ нибудь очень пахучимЪ расшенемЪ ‚ какЪ на при- 
зУюе  мЪрЪ рутою, пахучимЪ гернобыльникогиё и проч. боль 
больныхЪ З ыы 

И ред ныхЪ держать во всевозможной истотё, опрыскивать 
охраненя ихХЬ комнашы или спальни Уксусоид, или другимЪ ка- 


чебя омЪ кимЪ кр$ёпкимЪ кислыиб ; избФгагнь, сколько возможно, 


т воздуха, выходяшего изЪ груди больнаго, и не дышать 
имЪ. Присшавники, ш. е. служишели и Л5кари шакихЬ 
больныхЪ не иначе должны вы$зжашь и выходишь кВ 
другимЪ людямЪ, какЬ перемёнивЬ свое плашье, из- 
мывЬ руки и проч. а иначе, ежели болфзнь ша ирилии- 
гива, они безЪ сомифыя распросшраняшЪ ее вездф, 
куда пойлушЪ. 

Фараза ч1- | Должно вЗрить, чшо зараза часшо переходишЪ 

то 22° изЪ одного мёсша вЪ другое ошЪ нерадБн!я Л5карей о 

зн самихЪ себБ. Мноше Лёкари обыкновенно охошяшся 

отЪ соб- осшавашься при кроваши больнаго, или еще на оной 

«швенной садишься, и держашь руку у него чрезЪ нарочишо ие- 

ИВ малое время. Ежели больной им5ешЪ осму или другую 


нерадбния о кАКую бол5знь прилипеивую ‚› шо рука, платье и проч. 
себз Л$ка- у Лкаря несомн®нно наполдшся сквернами заразы; и 
т: ежели онЪ шошчасЪ пойдешЬ посвшишь друтаго боль- 
наго, чшо часшо случаешся, не перемфнивЪ своего 
платья, или не расходившись на вольномЪ 603416; шо 
удивишельно ли, чшо онЪ разнесетЪ повсюду СЪ собою 
бол$знь ? ОшЪ сего нерадзтя Л5кари не шокмо боль- 

ныхЬ подвергаюшЪ, но и самихЬ себя опасносши: по- 

чему 


Е 


чему весьма часшо и плашаш Ъ они за шо очень дорого, 


иногда жизиюЮ. 


Сколь легкими ни покажуптся вСс$ си разсуждентя 
малосмысленнымЪЬ людямЬ, шолько мы не устрашиямся 
ушверждать ‚ чито строгой смошрЪ за всёмЪ шЪмЬ , что 
можеш Ь распроситранииь заразу, есшь весьма важенЪ 
для предупрежден!я  болфзней. Есшь много бол$зней 
заразительныхб до нёкошораго сшепепи ; и шакЪ надо- 
бно осшавляшь при больныхЪ нужныхЪЬ шолько людей. 
Показывая сю предосшорожносшь, я не шого домо- 
таюсь, чшобЪ ошврашить ошБ почшеня досшойныхЪ и 
нужныхЬ сшаран1й шзхЬ людей, кои по своея должно- 
сти и по своему состоянтю сЬ усермемБ стремятся 
служишь больнымЪ. 


Правиптельсптво можешЪ воспрошивипться всему шому, 
что можешЬ содзйсшвовашь къ раепространен!ю заразы. ВЪ 
его власши находишся побудишь народЪ кЪ 54с7ютё , 


вЪ ошдаленносши сшавишь шюрьмы, кладобищи, вс5-о 


118 мсша, вЪ коихЪ зараза можешЬ завесптися, ошЪ 
большихЪ городовЪ (Ъ ); вЪЬ его власши . находишся 
разширишь улицы, сломашь Обесполезныя сшёны, и 
упошребишь всз возможныя средсшва кЬ досигавлен!ю 
всвмЪ часшямЪ города свободнаго прохода саздиуха, 


и проч. 


Пусшь публичные Гофшпишали, пусшь всё боль- 
ницы будушЪ всегда чисшы ‚ хорошо провоздушиваемы, 
и пришомЪ поставлены на ошкрышомЪ и уединенномЪ 
ифсш$ : шо иси средсшва будушЪ служишь кЪ шому, 


Гофшпиз 
шали Дод» 
жны быть 
чисщы , 
провозду-= 


чшобЪ зараза не распросшранялась. Удаленносшь Гоф- шивземы 


Уо.иб Т. 3 шпипга- 


————ы—_—_—__——————_——————————_— 
—_д_—д—_ 


(Ъ) древн!е не потерп5ли бы и шого, чшобЪ самые храмы ихЪ боговЪ , 
ВЪ коихЪ сбирали они своихЪ больныхЪ, были построены во внушрен- 
ности городскихЪ сшБиЪ, 


и построе= 
ны вн5 
тородовЪ» 


Госпэда 
должны 
Фшсылхать 
больныхЬ , 
евоихЪ 
слугЪ вЪ 
Гофшии- 
ад. 


Иричины , 
шо коимЪ 
Гофшии- 
тали бы- 
ваюшЪ 
распро- 
странише- 
яями за- 
Фазы. 


КанимЪ 

эб разомЪ 
жолжеиЪ 
Фыщь вы- 
еитроенЪ 
Ффшии- 
аль им 
Управдя- 
ФГ, 


м В 


шпишалей ошЪ городозвЪ не допусшиит$Б шото, чтнобЪ 
бЪдные шоль часшо пос$шаемы были своиыв сосфдами, 
праздными или несовм5сшно услужливыми. 


Правишельство долженсшвовало бы бдёшь и о 
шомЬ, чшобЪ Господа не держали вЪ своихЬ домахЪ 
больныхЪ слугЪ. Господа конечно лучше согласяшся 
давашь илашу за пользоване своихЪ слугЬ вЪ Гофшни- 
шаляхЪ ‚, нежели подвергаться опасносши видфшь свои 
Фамилти зараженными ирилипсивою болёзн!ю. Слуги и 
бЪдные больные, ошосланные вЬ Гофшпиптали, не птоль- 
ко не шакЬ сильны бываюшЪ распроситранишь заразу 
между сосфдами и знакомцами, но еше получаюшЬ и 
шу выгоду, чшо лучше пользующся, 


Мы знаемЪ, чшо Гофшпитали не шокмо не слу- 


жа преградою заразё, но напрошивЬ бывающЪ оной 
распросшранителями. Когда оли стояшЬ среди боль- 
шихЪЬ городовЬ, когда многочисленные вЪ оныхЬ боль- 


ные повалены аругБ на друга вЪ маленькихЪ комнаптах Ъ; 
когда систоты и вентилаторовб нъшЬ: шо Гофшпиюша- 
ли сшановяшся логовишами ирилиисивыхд бол$зней; ни- 
кто вр оные взойши не можешБ, чшобЪ не подвергался 
онасносши заразиться самЬ и другимЪ заразу сооб- 
щишь. Но вс с1и невыгоды не ошЪ Гофшнишалей за- 
висяшЪ, а ошШЪ надзирашелей оныхЪ. 


( Гофшпишаль не домЪ долженЪ сосшазвляшь, а 
улицы ; никакая зала не должна сообщашься СЪ другою. 
Баждая зала должна содержашь больныхЪ одною бол5з- 
ню; каждой больной лолжень им$шь свою кровать ; ка- 
жлдой ЛЪкарь свой депаршаменшЬ; а сей депаршаменшЬ 
долженЪ много мпого просширашься на сшо шолько чело- 
з5кЬ. Возможно ли, чшобЪ олинЪ ЛЗкарь, у коего на руках 
еще большее оныхЪ число находишся, могЬ исполнишь 
евойи должносши, испышашь каждую бол$знь СЪ насшоя- 


жим В 


и 6339 


щимЪ зниман!емЪ, уловляшь вс8 обстоятельства, м 
предписашь все, чишто пристойно вЪ каждомЪ часшном» 
случа» °) 

Желашельно, чшобЪ Гофшциптали еше боле ‘умнеэ- 
жились, и чшооь услуживаемы были не сшоль уци- 
зишельнымЪ образомЪ: народЪ вЬ оные бы входилЪ сЪ 
большею охошою. Мы сего желаемЪ шзмЪ сЬ большимЪ 
усермемЪ ‚ чшо гнилыя лихорадки и друмя прилийси- 
вия болБзни заводяшся между б$дными, а ошЪ б$дныхЬ 
шрисшаюшЪ кЬ богатымЪ людямЪ. 

Ежели бы прилагаемо было присшойное внимане 
при первыхЪ поавленяхЬ прилийсивыхв болБзней, и 
больные заблаговременно ошсылаемы были вЪ Гофишпи- 
знали, шо бы мы не сшоль много видЪфли гнилыхд лихо- 


радокб ‚ кошорыя всз, будучи столь же заразительны, 
еколько 1364, дЪлающся пазвальнымжи. 


Прй заведеши Гофшпишаля нанпаче должно ие 
опускашь чешырехЪ нредмешовЪ: выгодносши м$сто- 
иоложен!я ‚ систоты , добраго присмошра ЛЗкарей, вве- 
ден1я вентилаторовд. 


ГА А а 


@ страстлхб, а особливо о гиёв$ или запальеивости, 6олз- 
ни ‚ ужасф ‚ песали, любви, набожной ‚иеланхоми и 
теипераинентахв , истосникахд нашихв страстей. 


Страсти великое ичуюшЪ вмяШе какЪ на причи- 
ны бол$зней, шакЪ и на испфлен!е ошЪ оныхЪ. Спо- 
собЪ, по коему душа дйсшвуешЪ на ш$ло, взрояшно 
останешся навсегда шайною (т). Довольно намЪ знать, 

ве что 


д —————ыы—_^ 


{:) ТворецЪ Природы, шакЪ говорийЪ СеншЪ - ЭвремоншЪ › не восхош$ лЪ, 
ч306Ъ мы могли хорошю спознахиь, что шзкое мы. Предавшись вЪ глубокгя, но 
Не= 


ТГофшиия- 
тали дод- 
жны бык 
много- ) 


чисденнъе.. 


Влияния 
страетей 
на бол$5з= 
ни и ис 
$5 лене, 


Дъисшвл 
гнфва $ 
кому наи- 
паче онЪ 


зреденЪ. 


дДФистия 
мщеня. 


Сила про 
мген1я 
Фбидт. 


Средства 


удержи- 
вашь дви- 


женя гн$- 


Эа. 


сваи === 
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чпто есшь взаимносшь частьми 


духовными и частьми тш$лесными, и чшо шо, 


ус шановленная 


межу 
910 пора- 


жаешЪ однихЪЬ, поражаешЪЬ и другихЬ. 
2 Р | 
и 


В спа. - 


9 #366 или запалчивосшь возмушаешЪ зухЪ, обез- 
ображаешЪ чершы лица, гонишЪ кровь, и разсшроиваетЪь 
вс5 работы жизненныя и душевныя. ОнЪ причиняешЪ 
часшто лихорадки, друйя острыл болбзни, а иногда вне- 
запную смершщь. людаямЬ 
слабымЪ и стшраждущимЪЬ нервными болёзиями. 
азлЬ одну истерисескию даму, 


восши умерла. ВсЪ си люди особенно должны осптере- 


С1я сшрасшь наиначе вредна 
Я ви- 
кошорая ошЪ занальчи- 


гашься излишесшвЪЬ сей сшрасити. 


Правда, пе всегда вЪ нашей власши находишся не 


сердишься; но мы конечно можемЪ всегда истребить 
вЪ себ злопамяшносшь или духЪ мщенйя. 
носшь исшощаешЪ силы духа, 


упорн$иниЯя , 


Злопамяш- 
причиняешЬ иродолжи- 
тельныя болёзни и мало 
рушаенЪ здраве. велич!я 
души, какЬ прошеше обидЪ:; оно сохраняешЪ покой вЪ 
общесшв$, облегчаешЪ, содзисшвуешЪ КЬ сохранению 


зарая , и ведешЪ насЪ кЪ счаспию. 


помалу раз- 
Ничшо шакЪ не показываешЪ 


Тз, кои знаюшЪ цфну здрайя, должны избЪгать 
тнфва, какЪ ла смершельнфйшаго: они не должны при- 
напрошивБ 


лагашь ухо мщешю, а упошребляшь вСЪ 


свои усимя, чшобЪ душа ихЪ вегдла была спокойна и 
птиха. Ничшо шакЪ не спосизшесшвуешЪ кЪ сохранен1ю 


здравя , какЬ посшоянная шишина духа. 


( Из- 


неуспфшныя о шомЪ размышления, мы наконецЪ находимЪ, что му- 
дрость есшь о шомЪ боле не размышлляшь и покоришься изводеням» 
Промысла» 


да 

( Изввсшно, чшо с1я страсть есшь изЪ числа 
итЪхЪ, надЬ коими Врачебная Наука наимензе имзешЪ 
власши. Й шакЪ для предупрежденмя пагубныхЪ оной 
слвдсшвй надобно намЬ прибфгнушь кЪЬ нравсшвенно- 
сши. ВошЬ какЬ ее начершываетЪ мудрый ШарронЪ; 
по шомЪ преподаетЪ онЪ средсшва, какЪ себя ошЪ оной 
предохранять. 


‚› Ся страсть, говоришЪ онЪ, имвешЪ часто пла- 
›› чевныя послёдешая: она побуждаешЪ насЪ кЪ неправо- 
‚› судю ‚ ввергаешЪ вЪ величайшая злая по своей нераз- 
›› Судишельносши , засшавляешЬ говоришь и дБлашь д- 
‚› ла неприсшойныя ‚ поситыдныя ‚ недосптойныя , иногда 
‚› пагубныя и невозврашимыя, ошШЪ коихЬ часшо по- 
‚ слвдуюшЪ жесшомя угрызЪ ния. КБакЪ древняя, шакЪ 
›и иновъзйшая Исшор!я исполнена шакихЪ прим%ровЪ. 


›„› Горай основашельно говоришЪ : 


Си? поп тойтабйиг 1те , ©7 г. 


› Средства, продолжаешЬ онЪ, сушь мнопя и 
›› различныя ‚ коими долженЪЬ духЪ прежде вооружишь- 
‚„ ся, а на руки, шакЪ какЬ поступаюшЪ бояниеся оса- 
‚› ды; пошому чшо посл времени не будешЪ. Порвое 
„ сосшоишЪ вЬ шомЪ, чшобЪ 2ги$ву пресфчь всБ про- 
›› ходы, и пошому старашься изозгашь всЪхЪ причинЪ 
и случаевЪ, могущихЪ возгнесши огнь 2#664. 


2? 


‚› Вшорое вЬ шомЪ, чшобЪ умёряшь себя, когда 
‚› будушЪ случаи ко гнфву: г) надобно остановишь и 
‚› держать свое шБло вЬ шишин8 и покоБ, безЪ движе- 
‚› ня и б$шенсшва; 2) Уношребишь ошсрочку на раз- 
„› мышлеше и р5шене, дашь время себ$ справишься СЪ 
‚‚ умомЪ, бояшься самаго себя, прибфгашь кЪ иситин- 
„»нымЬ друзьямЪ, и ушушишь нашу запальчивосшь меж- 
‚‚ ду ихЪ разговорами; 3) обращать духЬ на все шо, 
„ чшо можешЪ его ушишишь, усладишь, развеселить. 
333 ‚› Тре- 
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‚› Треп е вЪ шомЪ, чшобЪ заранфе и долговремен- 
‚› но напоишь свой духЪ добрыми разсуждешями о па- 
‚› губныхЪ сл$дсшнахЪ и движен!ахЪ, происходаящихЪ 
‚ ОШ гнёва, о выгодахЬ ошБ ум$рен!я себя, о по- 


‚› чшен!и ‚ каковое мы должны имфшь кЪ мудросии, наи- 


паче оказывающейся вЪ удерживаи себя и повел$- 


22 


‚› ваши с000ю. ,, ) 
6 =. 
О робости м страдё. 


ДВйстя Страхб весьма великое им5ешЪ учаспие какЪ вЪ 


т произведен!и болБзней, шакЬ и вБ ошягчени оныхЪ. 
ужаса в 


м Кшо ищешЪ сохранишь свою жизнь, шого не должно 


охуляшь; но ежели эшо желаШе сохраневя просши- 
раешся слишкомЪ далеко, шо оно часто доводишЪ до 
лошери и самой жизни. ЭРобость и страхб приводяптЬ 
вЬ унын!е духЬ; они не шокмо причиняюшЪ болЪзни, 
но. часто эши самыя бол$зни дБлаюшЬ горшими и смер- 
шельными, и шоржесшвуюшЪ надЪ великодушйемЪ. 


Волузни , Внезапной стрзхб или ужасЪ вообще влечешЪ за 
причинея- собою наипагубнзиц!я послёдошв! я: припадки паду- 
ныя етра- , 


ть сей 6болёзнн (эпилеитисескйе) и друмя корсныхл 
часшо бываюшЪ ихЪ дъйсшвями. Ошсюда- шо проис- 
холишЪ великая онасносшь ошЬ обыкновен!я между дЪшь- 
ии просшаго народа пугашь друтгЬ друга. ОшЪ шакихЪ 
пеосторожныхЪ игрЪ мнопе пошеряли жизнь, и друпе 
изр нихЬ навсегда осшались бесполезными общесшву ($9). 


Стра- 


(3) Большая часшь ужасныхЪ болфзней, изв5сшныхЪ у нашего просша- 
го народа подЪ именемЪ родимцовБ, по моему мн5ёню не ошЪ чего 
инаго эзвисишЪ, как сшЪ двухЪ причинЪ: 1) ошЪ очезь крушаго 
пеленаня покромками $ 2) ошЪ упомлнушыхЪ здесь пугай друг 
друга. Я видфлЪЬ однего человфкз , ксторой между просшымЪ наро- 
домЪ иочиталея 65спующимся, но ксшорой ВЪ самой вещи сшрадалЪ 


педу® 
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Страсти челов$чесмя опасно ‘возбуждашь; он% удобно 
могуш дойши до излитестеб, кошорыя вБ посл$дешаи 
преняшешвуюнщ правильному ихЬ ходу. 

( С1е сшоль общее между дзшьми обыкновен!е, 
пугать другЬ друга, наипаче происходишЪ ошЪ подра- 
жаня. Мало находишся кормилицЬ и слугЬ, кошорыя 
бы или ошБЬ своевольсшва, или ошЪЬ показанйя мнимой 
привязанносши кЬ авБшямр, или ошБ скомсшва, не за- 
бавлялись СБ ними шакимЪ играшемЪ, чшобЪ шолько ихЬ 
пугашь, иногда произведенемЪ сильнаго и нечаяннаго 
сшуку, иногда криками осшрыми и пронзишельными, 
иногда предсттавленгем Ь предмешовЪ непр1яшныхЪ. Ча- 
сшо они еще разсказывающЬ скаски о людо$дахЪ, бяа- 
бахЪ ягахЪ, сЪ шого св5Бшу выходцахЬ, оборошнлхЬ и 
о прочихЪ вздорахЬ ,‚ кошорые вредяшЬ и душ и ШБ- 
лу. Таюмя негодныя скаски, сильно поражая ихЬ малень- 
кое воображене, или не даюшБ имЪ спашь, или про- 
изводяшЬ весьма сшрашныя сновид$н!я, и сл$довашель- 
но насильсшвенныя авижешя, кошорыя весьма сильно 
раздражатЪБ у нихЬ 1046 нервный, и дадлушЪ поводЬ 
кЬ корсамиб , кБ коим они и без шого уже очень 
склонны. ТрепешЪ членовБ, подсшупы вапоровд и на- 
дусей болёзни часню бываюшЪ плодомЪЬ сего прокляша- 
го бъшенсшва, почши у всёхЪ шфхЪ находящагося въ 
обыкновен!и, кои м5шающшся воспишывашь дЪшей. 

Боль- 


падучею золбзн1ю. Нижняя его челюсть сходила сЪ своего место, и двига- 
хзсь страннымьЬ образомЪ; глазз его были непорядоччы, шБло кривлхяхлось 
и шуда и сюда, почасиу выходила сдача, и 12 ссетодуйе было почшч 
Ху него всегдашнее ; 
шо не можче было безЪ ушаса на него и смошрёшь. Все его изло 
корчилось, хомзлось, верш5лось ‚ тшрешрзло, шакЪ что проешой народЪ 
всегда почиталЪф се дБМешье дЪйсшеемЪ д1авола: чоршЬ де ломленВ 


но когда пристучали сильные припадяя немощи, 


его. Я спросидЪ у родишелей, ошЪ чего это ему сдБлалось ? Они ош- 
вБшешзовали, чшо ВЪ молодыхЪ лшахЪ ояЪ былЪ испуганЪ. ВошЪ какёя 
пагубныя слбдснз1я шакого пугана! КЪ такому же пуганго дохжче 
ошчести обливаче сшуденою водою спащаго чедовБка } оно ещбе мо- 
жешьЬ быщь и пагубнЪе» 


Пзгубных 
посд$д- 
ствтя омЪ 
сб ыкнове- 
ня корми= 
лицЪ и. 
слугЪ , 
игрить СЪ 
дЪшьми 
пугамем» 


Непрятной 
сетрахЪ у 
мтобЪ не 
приключи- 
жась ка“ 
кая ни- 
будь 60- 
лЪзнь, при- 
чиняеш Ъ 
эшу са- 
мую 60- 
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Большая часшь изЪ сихЪ людей сшоль мало смы- 
слишЪ, какЪ надобно посшупашь вЬ игр СЪ дЪшьми, 
чшо надлежип?Ь всегда запрещать заводишь игру ; а 
особливо ШЪМЪ, кои признаюшся неослорожными и 
малосмысленными. Одни изЬ нихЬ, взявЬ дъшей подЪ челю- 
сти, или сжавЪ руками уши ихЪ, поднимаюшЪ ихЪ кверьху, 
показываюш Б шо Москву, шо дФдушку; друше, зашедЪ 
сзади, плотно руками зажимаюп!Ь глаза у нихЬ, чшобЪ 
оптадали, кшо д$лаешЬ шакя дурачесшва: игра пре- 
негодная, поршящая часпто навсегда оруде зрзнтя ; 
шрепии нечаянно хвашаютЪ ихЪ подЪ мышки, и хо- 
шяшЪ будшо кинушь вЪ колодезь, вЬ рзку или за 
окошко ; чешверитые жмушЪ пребольно ихЪ руки вЪ 
своихЬ рукахЪ ; пяшые вадругЪЬ пускаяся тнашься за 
ними, дБлаюшБЬ шо, чшо они ушибающся о какое ни- 
будь шзло жесшкое, больно ихЪЬ раняшее. Л бы и 
конца не нашелЪ, ежели бы восхош$лЪ исчислишь не- 
выгоды, нроисходяния ош игры шакихЪ людей сЪ 
дЪшьми. ) 

Но аи сушь поперем$ннныя или перемфжаюнияся 
джисшыя страха: непрерывной сшрахЪ будушаго не- 
счаспия , водворившись вЬ душз, причиняепт!Ь часто 
шу самую болфзнь, которой опасающся. ОшЪ чего слу- 
чаешся, чшо великое множесшво людей умерли ошЪ 
шзхЬ самыхЪ болёзней, коихЪ они сшрашились долго , 
или коихЬ какой нибудь пустой знакь, или о коихЪ 
глупое предсказан!е ихЪ поразило. Это часшо слу- 
чаешся СЪ женщинами, кои мучашся родами: большая 
часшь изЪ шфхЪ, кои вЬ нихЪ умерли, поражены бы- 
ли симЬ радомЪ смерши за долго предЪ ш$фмЬ, какЪ 
имЪ надлежало `раждашь; и весьма можно основашельно 
думашь, чшо шакое впечашлЪы!е часшо было един- 
сшвенною причиною сей смерши, 

Неосшорожносшь, водяшаяся у иногихЪ людей 


не иначе товоришь о родахб ‚ какЪ представлая ихЬ 
бе- 


‘болъзненными” и’ опасными ;’ весьма `зредиа женщинамЪ. сл шому 
ЖенщинЪ мало ‘умирает?’ от мучен", ‘предигесшвую- ПР®м$- 
звихЪ родамб, хошя’ и довольно‘ великое число ‘оныхЪ ОА 
уяйпраешЪ вЪ самыхЪ родахб; ‘чшо можно обЪфяенить 
сл8дующимЪ образомЪ. ‘Женщина, по ‘разрзшени отЪ 
бремени ; ‘находя себя `слабою’ ин `исшощенною ‚ исчита- 

ет ‘себя шошчасЪ блискою кЪ величайшей опасности $ 

и сей страх бываеш?Ь зпаковЪ ‚’ что часто оиЪ оста. 
навливаешЬ . нужныя выпоражниваня изЪ ‘нее, ошЪ ко- 

ихЬ зависимЪ ея выздоровлеше. СимЪ- шо, образомЪ 
женщины часто становятся жершвою собсшвеннаго сво- 

его воображеня ‚ когда не подверглись бы никакой ола- 
‘сносши, есшьли бы ничего ие сшрашились, 


Рэдко случаентся, чшобЪ вЪ большемЪ город засмер- й 
тт?ю двухЬ или шрехЪродильнийЪ, ‘особливо же именитых Ъ; 
| не послБдовала ‚смерть ‘другихЪ многихЪ. Ежели умершая 
родильница`была знакомя живымЪ, но с!и поелФдн1я пот 
насЪ бояшся лмакой же участи; и сей случай дБлаепшся 70- 
вальнытв ошЪ одной шолько силы воображеня. И шакЪ 
беретенныя ‘женщины да презирающЪ страхб, и да из- 
| б$гаюшБ ‚, во чшо бы шо ни сптало ‚ собесфдничесшва съ 
кумами, бабушками, болштуньями, кои только и зна» 


ИННЫ 


у 

| юшЪ, чшо непрестанно луюшЪ вЪ уши 6б$дешвя, при- < 
ключиви!яся другимЪ. Вообще надобно сЪ величай- 
шимЬ раченемЪ Удалаяшь все шо, чшо можешЪ по- 
тпревожишь женщину какЪ беременную › шакЪ и сдБлав- 
шуюся родильницею. 


Больная часть женщинЪ , умирающихЪ вЪ родахё, Патубныя 
должны‘ симЪ приключенемЪ`' древнему и’ суевёриому мт 
обыкновентю ‚ еще ‘и ‘понын$ ‘не выведшем:гся вЬ боль НЯ 
шеи часши АтлинскихБ провинши’ (и во вс5хЪ — се- звоаа. 
лахБ какЬ Флай, шакЪ н®кошорыхф ‘и другихЬ зе- 
мель ), звочиинь во вс$ колокола ‘по смерши каждаго 
челозЪка, Люди, почишаюлые себя вЪЬ онасносши-, обы- 

/%.и6 Г И и кно- 


Пагубныя 
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кчовенно весьма любопышны ; и ежели ’они услышаштЪ, 
что звоняшф по причинё челов$ка умершаго вЬ ша- 
комЬ же сосшояни, вЪ каком они находяшся сами: 
шо какихЪ плачевныхЪ поел5дсшй не должно ошЪ шо- 
го ожидащь ? „беременных женщины какимЪ бы образомЪ 
ни слышали о емерши своихЪ знакомокЪ , шолько он шакЬ 
расположены кЪ боязни ‚ чшобЪ не приключилея и имЪ ша- 
кой же случай , чшо развё СЪ величайшею шрудноспию 
вожно ихЬ увБришь сЪ прошивной стороны. 


Обыкновен!е звонишь вЪ колокола не однимЪ шоль- 
ко родильницаиб пагубно; оно шаково же и во мно- 
тихЬ другихЪ обсшояшельсшвахЪ. ВЪ злылё иихорад- 
хех, вь коихЬ шоль пгрудно поддерживашь бодросшь 
больнаго , какое дЪиспье произвести долженЪ погреба- 
тельной звонЪ, коимЪ больной заглушаешся пять или 
шесть разЬ вЪ день? НышЪ сомньшя, чшо поражен- 
ное его воображене, предсшавишЪ пгу мысль, чшо пб, 
для кошорыхЪ бываешЪ звонЪф, умерли шою же болзз- 
ню, коею. онБ сптрадаетЪ. Сей страхё бол5е будешЪ 
имЪшь силы вЬ приведенги . его вЬ ошчаяше и унынте ,„ 
нежели сколько. вс$ кр5пительныя Врачебной Науки 
возмогушЬ его ободришь и выл$чишь. 


(Ежели звукЪ колоколовЬ имБешЪ шоль натубныя 
вмяшя на сшраждущихЪЬ жестокими бол$знями, шо 
не должно произвесши на сихЪ же 
шрупа, часшо расшянутаго 
чшо почши всегда случаешся 
а особливо вЬ набишыхЬ боль- 
ными ‚ как - шо вЪ Ошоль де Дье ПарижскомЪ. 
Наши Философы попусшу будушЪЬ ладишь шу 
исшинну, чшо смерить есть шолько, конеиЪ жизни, что 
она есшь шолько разлучене души ошЬ шфла; что сл$д- 
вшвенно она не есшь вещесшвенное зло; чшо она есть 
жолько лишен блага, лишеше даже неощушишельное, 


| Про- 


какого впечашл$ ния. 


бока ихБ ? 
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Просшой‘ народЪ, ‘да и вс люди вообще, будушЪ ее 
всегда почишашь величайшимЪ зломЪ. Страхб смерши 
всегда будеш имбть ‘надЪ нами величайшую власшь: 
ошЬ р. посл$дуешЪ ошвращеше кЬ Гофшпиша- 


‘лямЬ. Почему и видимЬ мы, чшо вЬ оные вступающЬ 


шолько пропадийе люди: какЬ имЪ нечего пошеряшщь, 
а смершь для нихЬ есшь однимЪ средсшвомЪ вЪ 0$дно- 
сши, шо приходяшЪ шуда безЪ сшраха, и с1я ошваж- 
ность ихЪ спасаешЬ ; потому чшо , ежели хорошенько 
носмошрёшщь , они шолько и выходяшЬ выпользованны- 
ми ошшуда. 


Что касаешся до другихЪ, коихЪ пошеря им ня, 


или другое какое разсужденте побуждает Ъ вЬ оные вспту- 


пашь: по ‚ какЪ жизнь для нихЬ еешь н$чито дорогое, 


спрахЪ за ними посл$дуешЪ ‘и направляешЪ первые ихЪЬ 


нгаги кь жилишу смерми; ужасЬ лежишЬ сЪ ними, и 


ззорЬ на умирающихЪ или уже умершихЪ вблизи 


лежащихЪ людей ихЬ ‘убиваешЪ. ВБаждой больной можеш Ь 
и долженЪЬ имфшь вЪ своей больниц особенно свою 
кровашь ; а каждая кровашь должна поставлена бышь 
шакимЪ образомЪ, чшобЪ вблизи лежание больные не 
могли примфшишь, что вЪ оной происходишЪ. Посред- 
сшвомЬ ‘сего расположен!я не одно шокмо шо воспре- 
пяшешвуенся ‚ чшобЬ больные не ужасались сшра- 


дашй и смерши близъ лежащихЬ больныхЬ, но и шо, 


чшобЪ худой в0з3ду46 не прохоцилЪ сЪ одного ипа 


яругаго.) 


Ежели не можно уничшожитшь того суезв5рнаго 
обряда , чиобЪ не звонили погребательнаго звона: что 
надобно ‚ сколько возможно ‚ держашь больнаго вЪ удз- 
ленносши ошШЪ. звука колоколовЪ и ошЪ всякаго шума, 
могущаго воситревожить ;$ но не тпакЪ - шо посшупаюшЪ. 
Есшь н$кошорые люди, коихЪ шо и д$5ло, чшобЪ 
нав5щашь больныхЪ, и шепшать вЪ ихЪ уши. Таковые 

И и ® 4 лЮюдм 


Налобно 
ошЪ боль» 
наго уда- 
лишь все 
шо, что 
можешьЬ 
вдохнуть 
сшрахЪ. 


Вехьному 
нотребенЕ 
только 
етражЪ, 
когда его 
нере- 
едБваю Рь 


люди ме чувствительными ‘друзьями, Та кажЪ › врагами 
должны почиташься. Кио доброжелантельствуенЪ ‹боль- 
ному, шошЪ не долженЪ допускашь кЪ больнымЪ сихЬ 
людей. | | 


(Мы уже показали выше сего, чшо благоразумне 
не впускашь вЪ комнату больнаго никого, Кромё ‘раз- 
в$ нужныхЪ людей; а число шакихЪЬ людей всегда’ по- 
чии бываешЪ очень не велико : оно доводишся шолько 
до одного сторожа, да еше до помощника, когда по- 
птребно больнаго переодфшь; & вЪЬ осшальное время о.д- 
ного сторожа довольно. ИзЪ десяши болъныхЪ. девяшь 
имюшЬ ошврашене кЪЬ многолюдсшву; и есшьли они 
хошя мало боязливы, шо эшо многолюдешво. бываелЕВ 
ниБ шягосшнымБ и даже вреднымЪ. Большая. часть 
людей, оширавляющихЪ какЬ бы н$коиторой промыслЬ, 
еосшояций вЪ посзшени ошЪ ушра до вечера больныхЪ, 
никакЬ не могушЪ за зубами удержать языка, и чшо 


бы ни случилось, шолько не льзя имЪ иначе вышши, 
‹ к 2 


какЪ развБ давЪ совёшЪ; но. сов шЬ этошЬ,  насшавле- 
я эши дающся не сшорожу, не родсшвенникамЪ боль- 
ныхЬ, а самимЪ имЬ; и ежели они увидяшЪ, чито боль- 
ные не показывающЬ примфшнаго вниман!я, шо сло- 
ва свои опяшь повшоряюшЪ, боясь, чшобЪ онЪ не ое- 
италса неув5реннымЪ. 


Я видёлЪ одну даяу посл двухЬ недбль шруд- 
ныхЪ ея разражываши, кошерую одна шакая же бол- 


птунья ув5ряла, чшо у ней вЪ маши есшь верёедд.. 


Ничшо не показывало птакой бол$зни у сей дамы, и 
оемошрЪ ушвердилЪ нел5посль шакого предсказантя ; н® 
сколько ни было упошреблено усимя кЬ увБрен!ю ея 
еЪ прошивной сшороны, и кр исшреблен!ю изЬ` ед. ду- 
ха, причиненнаго шакою ложью впечашлёшя , шолько 
мнительносшь о семЪ вере такЪ укоренилась, чию 
больная чрезЪ два м5сяца погибла ошЪ сулойиси. 


дру- 
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‚ Ярутая дама ‘равно погибла‘ опгЬ: такого же неряз 
ум!я. Она больна была! внутренние нереною‘лихорадкою?: 
какЪ шяжесшь была велика, м какЪЬ она не уступала 
пригодный лфкарсшвамЪ, шо положено было `по сно- 
шенйо пусшишь ей изЪ ноги кровь. Жирурть, по совер+ 
шенш своего дла, ошвелЪ на сшорону мужа, да нёкошо- 
рыхЬ шушЬ же бывшихЪ прислужницЬ, и имЪ сказалЪ 
по совбсти , чшо Л5кари шушЪ ничего не смыслятЪ , и 
чито эта бол$Ззнь есть груднал водяная болёзнь. Одна 
тпакая прислужница шошчасЪ прибЗгла кЪ больной, и пере- 
сказала ей Хирурговы слова: ничего боле не надле- 
жало КЬ погублен!ю ея. Больная слыхала, чшо эша 6бо- 
л8знь не изл5чима; напечашлзнте, произведенное не- 
осшорожноспию шой болнуньи, шёмЪ было живфе, чшо 
нервный родб у ней ‘былЬ весьма раздражателен: она 
мало помалу впала вЪ сулотку, и чрезЬ пашь м5ся- 
цовЬ умерла. НфшЪ практика, кошорой бы не учинилЬ 
нодобныхЬ сему наблюдении. ) 


У Лвкарей давно уже зедешся обыкновен!е иро- 
гностировать ‚ какЬ они ховоряшЬ , Ш. е. предузнавать 
или предсказывать жребий больнаго,‚ или чЗиЪБ кончинт- 
ея болБзнь. С1е обыкновен!е введено вЪ практику од- 
нимЪ разв5 шокмо шщесламемЪ; и оно вЪ пракшикВ не 
иожешЪ имфшь м®сша, какЬ развё вЪ прошивносшь об- 
щему понянию и спасено больнаго. Я знаю одного шоль 
варварскаго Л5каря, Чшо оны хвасшовался, будто 
произнесЪ бол$е ннзши, боле приговоровЪ , нежели 
зсБ Королевсме Судьи. Дай Боже, чшобЪ его пригово- 
ры не были сшоль же пагубны ! 


Правда, иной можешЪ сказашь, чшо Л8карь не 
долженЬ обЪявляшь свое мн$5е вЪ присушс ти боль- 
наго ; но онЪ иногда шфиЪ хуже сдзлаетЪ. Лучше боль- 
иому, ежели онБ учючЪ, самому слышать шо, что 
®бЪ немЪ говоришЪ ДокшорЪ, нежели узнавашь пто изЬ 

И из нере- 
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перерывающихся вопросовЪ, изЪ печальнато вида, изЪ 
слезЪЬ обсшоящшихЪ его людей. (Р+дко  случаешся 
скрыть ош больнаго мне Л5каря, ехели оное не- 
благопр:яшно. Замешашельство , сЪ каковымЪ друзья, 
или ШЗ, кои ходяшЬ за больнымЪ, возввшаюшЪ имБ 
сказанное, вообще довольно’ можешЪ исшинну вы- 
весши наружу. 


Иадобно °’ ЙА.не знаю, по какому бы праву могЪЬ возвъшапь 


разв% 1718 - какой нибудь человёкЬ смершь ‘другому, а наипаче, 


ко обоюд= Е 
когда шакое возвёшене можешЪ его убишь. Правда, лю- 


ие ди любопышсшвующЪ узнашь происшесшыя, и никогда 
ешз5ш- не пресшающшЪ беспокоишь Л$каря вопросами, докол® 
и онЪ имЪ не дасшЪ своего мн$ня. Но обоюдной ош- 
скром-. ВЪШЬ вЬ шакомЪ обсшояшельсшвВ, тд наипаче должно 


ные зопро- сшарашься возбудишь бодрость и надежду больнаго , 
т Н го есть безЪ прекосломя какЪ мудр$йний „ шакЬ и без- 
$ бод5Бз- И. 5 | | - 
ы опасн®зинии. Такой иоступокЪ не вредит Ъ ни больному , 


Ис 

. ни Врачу. Ничшо шакЪ не приводишЪ вЪ посм$ян!е 
Врачебную Науку ‚ какЬ Фи смвлые предсказатели, ко- 
торые, да будешЪ шо. сказано мимоходомЪ, сушь наи- 
несмысленнзйн!е люди вБ МедицинскомЪ Факульшеше. 
Ошибки, чинимыя ими повседневно вЪ сихЪ прелска- 
заняхд , суть живыми доказашельсшвами и челов5че- 
скаго пицеслая и невёжесшва. 

Нужная Мы признаемЪ, чшо бываюшЪ юобсшояшельстива, 

предосто- вЪ коихЬ „\А$карь безЬ шого обоитися не можешЪ, 

эъ случая, ЗПОбЪ не ошкрышь кому ‘нибудь изЪ Ффамими онасно- 


когда ито сШИи, 8Ъ кошорой находишся больной, хошя онЪ 
безотвязно ВБ шакомЪЬ случаб долженЪ посшупашь <©Ъ величай- 


7%  шими предосторожносшями. Но ни ВЪ какомЪ случав шо 
просить . <. 
предсказа- Н® Нужно, чшобЪ весь округЬ, весь какой нибудь городЪ 


1. вскор®з послБ перваго посфщен!я Л каря- узналЪ, чито 
больной не имзешЪ надежды кЪ выздоровлеин!ю. Люди, по 
несовм5ешному любопышсшву беспресшанно спрашиваюние 


Врача 
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Врача, о судьбБ больнаго, заслуживающЪ шолько ош- 
зЪшШЬ обоюдной (2). 
Ся 


(2) Предузчавательзая Нлука или Наука о прогностижаяжь есть часть ВЪ чемЪ 
Врачебчой Нзуки о, несбходимо нужчая каждому пракшику : оча есть Прогно- 
его компасЪ $ она начермываешЪ ему путь, по которому надобно ему стическая 
ищи $ она утшверждаешЪ его ходЪ ; по ней онЪ узлаешЪ , какой 6у- Наука мо» 
дещЪ ипредблЪ болзни , какой ея конец, счастливой ли или пагубной. жешЪь 
С1е свБдеше рукеводишельсшвуетЪ его 3Ъ предписан:и лбжарстеь, а бышь по- 
есобливо Д#Э 711. |СимЪ- шо обрззомЪ зЪ какой нибудь оуень острой лЪзча ДБ» 
волбани , предписываеп?Ъ онЪ етшрогую д1эту; пошому что признаяя кзрюь 
болёзни и быстроша ея ув5рающЪ его, чшо она не долговременна бу- 
дет; а вЪ другой не столь жизой, нзиначе продолжительной волбзин, 
которая кажешел болфе нажодящеюся вЪ состоянии стояия › нежели вЪ 
настоязкемЪ ходу, и которая по ршому додженствуеш?Ъ прододлжашь- 
сд мног1е м5сяцы, мног{1е годы, онЪ предписывает Ъ Яс726@ даже швер- 
дыл ; потому чшо онЪ знаешЪ , чшо шБло ,‚ могушщее выдержать в93- 
держносшь чрезЪ н5сколько дчейя, падешЪ , ежели эта воздержность 
продолжашься будешЪ цфлой мБсяцЪ и болБе. 


Но с:я Наука, шолико полезная › шолико необходимая Врачу › Случаи у 
пагубною сд5маешея больному всякой разЬ, когда будешЪ вЪ усшахЪ вЪ коихв 
или невфжи, или неоспорожнаго. НБШЪ почти ни одного случая, 8Ъ должно 
которомЪ бы ЛБкарь прзнужденЪ былЪ обЪявитмь р5шишельное мн5не обЪявишь 
о бол5зни, а особливо когда опасное, чмобЪ не зышло худаго сд5д- ршишель= 
сть. ВпрочемЪ нфшЪ ничего столь неизвфсшнаго ‚, какЪ Прогноётики ное мнЪнте 
в болбзняхЪ. Самый ИапокрашЪ насЪ ошЪ оныхЪ предохраняешЪ ; не бызаюнЕЬ 
можно, говоришЪ енф, во вс5хь болбзняхь острыхЪ предсназать судь- р5дки.. Не- 
бу больнаго какЪ иЪ жизни, шзкЬ и кЪ смерша; и Г. де Роа, сша- извБ-= 
рой Медицины НМрофессорЪ ВвЪ Моншпелье , говаривзлЪ вЪ шолкованлхЪ ешность 
своихЪ на Иппокраша ‚, чшо онф видфлЪ одного человЪна , которой уже Нзуки о 
мздыхалЪ, обмерЪ (признаки ‚ почитаемые всегда смертельными ) ; прогносши- 
но кошорой по шомЪ окилЪ. кахЪ. 


Я знаю, что религгя побуждаештЪ Врача сшарапться © шомЪ › Пагубных 
чтобЪ больной не опусшилЪ необходимо нужнаго Хриспианину долга. послБд- 
Но ничшо не обязываешЪ его ожидашь шой минушы, зЪ ношорой сшья з 
больчой извЪщаенея © плдачевномЪ своемЪ состольёи изЪ много разЪ проиеходле 
новоряемыхЪ вопросовЪ ‚ изЪ слезЪ , изЪ нескромныхЪ визитовЬ и пыл. ойЪ 
зам5шашельетза всей его фамил:и. Ежеди будущЬ дожидашься сей присов5= 
минущы для прюбщеня его С. ТайнамЪ: о омасно , чшобЪ сей ©6- шовавя 
в5шЬ ие былЪ для него кинжзломЪ ›, вонзаемымЪ ВЪ его грудь, больныхЪ 


Я помню сего поразительный ипримЪрЪ, случившийся надЪ од- праобиуи в» 


ж0ю мододою женщиною › втрадавшею хруднымь Флюсомь, конюрой °А* } 
ри» 


{ 


Яе одни. С1я: ‘суета предсказывать судьбу больныхЪ не 
Е, однимЪ только ЛкарямЪ свойсшвенна. Друше нослз- 
Л5кари з | м : ы 

изшлюонся ДУЮШЬ ихЪ примзру, и шв, кои почитающЪ себя’ уче- 
предеказы- н$е ‚, знающе друтихЬ , часто весьма много д$лаюшЬ 


вать суль- зла симЬ поспгуикомЪ. Челов5колюбе, кошорое едино 


и должно побуждать насЪ добро шворить больнымЪ ‚„ ни 
мало намЪ не позволяеитЬ возбуждать стшрахЪ вЪ ‘пт хЪ, 
кошорые и безЪ шого уже несчасшны, будучи угн5- 
шены шяжеспию бол$зни, 

Сосптраха- ДругЬ, и даже`ЛЗкарь, часто можешЪ боле дз- 

— ры лашь добра, поступая сЪ крошоспию и бол5знуя © 

ыы _ больномЪ , нежели предписывая 45ларства. Они никогда 

больнымЪ , не должны опускашь сильнзйшее крёпительное, надежду. 
нежели 

я5карешва. К З. 


пришомЪ сопровождаемЪ былЪ гыилою ляхорадною. Эша женшина виз 
дЪла умирзющую свою машь на другой день, какЪ она пробщилась 
С. ТаинЪ. Она прежде слышала, чшо и бабушка ев также умерла у 
эна беспрестанно говорила передЪ своею болфзшю ‚ чшо когда прича- 
сшишея, шо шакже умрешЪ. Это случалось. Она впала въ болфзнь $ 
болфзнь ея обнаружилась жесточайшими признаками. Я позтанЪ былЪ на 
° другой день ввечеру: при другомЪ моемЪ посфзиуен!и сказалЪ я мужу 
ея, чшобЬ ее "ричасшили. Меня увфдомили, что она шого ве хо- 
чешЪ; я еще бодфе уговариваяЪ, никшо не взялся склонить ее. Два 
дни прошли ВЪ отерочивани ; наконецЪ нЪфкшо взядЪ на себя ей шо 


присов5шоватшь : шошчасЪ ся женщина почишаешЪ себя умершею ; ена 


начала вредить, и вЪ самой вещи ‘умерла, спусшя двенашцашь ча» 

совЪ. 
Какое сред-= КакЪ скоро Л$5карь увидишЪ какого нибудь челов$ ка ‚ опасною 
ство на- болфню страдающаго, шо чрезЪ два или шри дни онЪ можешЪ быть 
добно из- увфренЪ, чшо больному можно говоришь о приняп!и С. ТаинЪ.  Боль- 
бирзшь длЯ ной его, надЪ коимЪ бол5знь еще не всю свою лтотпость истозила , 
учиненя шфмЪ менфе пораженЪ булешЪ симЪ совфтомЪ, чшо еще будешЪ 
имЪ сего чувствовать н$сколько своихЪ силЪ. СимЪ способомЪ не наведешЪ на 
предложе- него сшраха, которой можешь бышь не шокмо худооснованнымЪ, но 
ит. и пагубнымЪ. и 
для учи- Пусшь Л5карь поступаешЪ шакимЪ же образомЪ и вЪ разсуж- 
ИЯ деи посяЪднихь завфиран!! больнаго: но онЪ предупредит всБ слу- 
фядка въ Чаи. ВЪ коихЪ принужденнымЪ бы себя нашелЪ обЪявишь шо, чше 
ихЪ дБ- онЪ думаешь о бояфзны. Во ведкомЪ другомЪ обстоящель шт одинЪ 
лахъе только сбоюдной отвЪфшЪ ‚ клонлиьтяся къ. возбуждению, къ оживленые. 


ВЪ больномЪ надежды о есшь позволинеленъЪе 
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@ песали. 


ИзЪ всБхЪ страстей песаль есть вЪ разсуждени дъйсмыя 


заравйя наивредн®ишая. Дъйсшвя месоли бываюшЪ без- пе чаи. 
прерывны ; и когда она глубоко проникнетЪ зЪ душу, 

шо производитФ несчасшнзиния послёдсшв!я. #866 и 
боязнь суть страсти сильныя, но которыя р?$дко бы- 
ваютшЬБ долговременными; а #есаль напрошивЪ’ шоге. 
часто превращшаешся`вЪ беспробудную меланхолю, под- 
рывающую силы души и разрушающую тежииераментд. 

С1ю страсть надобно удалять всёми возможными сред- 
стшвами, 


ВЪ самомЪ начал можно оную преодол$шь; но Надобие ее 
когда она однажды А швердые вЬ сердц$ корни, Укровуатив 
сперва» 


Не возможно избфгнуть вс$хХЬ вБ жизыи случаю- Сносить сЪ 


щихся несчаспий ; но кшо сносишЪ ихЪ мужественно , 6°йРостию 
несчаспия 
жизни , 

люди за долРЬ почитающЬ усшупишь чувств ю песали; есть веди- 


и когда они гонимы будушЪ несчаспиемЪ, шо упор- *® души, 
но ошвергаюшЪ всякое уш5шен!е , докол$ наконецЪ ду- 
ша, угнешенная шяжеспию оиеланхожи, надешЪ подЪ 


поптЬ показываештЪ испгинное велич:е души. В5копгорые 


бременемЪ. Сте унынг!е , подрывающее здравте , прошив- 
но еще релиши ‚, разуму, общему поняпию. 


Перемзна умоначершанй или мыслей сшоль же волёзни , 
для здрамя нужна, Сколь 7$ лодвижен1е. Когда Ну ЧРИ 
ен КЪ одмому какому нибудь, а особливо п 
непртящному предмету, шо вс работы шла ошЪ к 
того м5шаюшся. По сему люди, предаюниеся песали , 
им$юшВБ аннешишЪ непорядочной, и худо вБ желудкй. 
перевариваюшЪ: ошЪ сего - шо происходятЪ унынше 
духа, разслаблеше нервовб, вАётры ВЪ кишкахб и 


Ус.иё Т. 1; порча 


Средсшза 
для изб5Б- 
жаня пе- 
чади. 


Вазноеть 
умочачер- 
жазн1Иь 


Перем%на 
предме- 
змовЪь 


—. 
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порча соков5, потому чшо лилё не можешЪ возобно- 
вишься шогда. СимЪ - шо образомЪ наилучийя ибло- 
сложеня учинились ошЪ сильной песали жершвою не- 
ечаспий своихЬ и своей фамими. 


У коихЪ духЪ унылЪ, ш8мЪ совсёмЪ не возмож- 
но наслаждаться добрымЪ здрашемЪ. Правда, вЪ семЪ 
сосшоян!и ‘можно жишь ифсколько л5шБЬ; но кшо жела- 
ешь досшигнушь до глубокой сшаросши, тпому надо- 
бно жищь довольнымЪ и себ пряшнымЪ. Я знаю, чшо 
эшо не всегда находишся вБ нашей власши; однако же, 
вообще сказашь, мы сами себ госнода: мы можем 
повелфвашь нашею душею тнакже, какЬ можемЪ рас- 
поряжашь пищеуиотребленеид нашего ш$ла; на прим$рьЬ, 
вЬ нашей вол сосшоишБ завесши компан1ю СЪ людьми 
веселыми ‚ или л/еланхоликаии › расшворяшь шруды на- 
ши забавами и ошдохновен!ями , или осшавапться всегда 
пошопленными подЬ шяжеспию нашихЪ несчаспийи, по 
нашему выбору. Сте поведен!е конечно находишся вБ 
нашей волз; и ошЪБ онаго - шо вообще зависишЪ со- 
сшодше нашей души. ? 

Различносшь зрёлищЪ, всшр®чающихся сЪ нашими 
‘чувсшвами, безЪ сомнён1я имзешь излшю шо, чшобь 
воспрепяшсшвовашь нашему вниман!ю пригвождашься кЪ 
одному какому нибудь предмешу. Природа повсюду намЪ 
предсшавляешЪ различносши; и духЬ, есшьли только 
не привык прил$иляшься кр$ико къ одному какому 
либо предмету, увеселяешся разношами. Она намЪЬ 
купно представляешЪ средсшва разбишь мракЪ огор- 
ченнаго духа. 


Часшо обращать наше вниман!е на новые пред- 
мешы , испышывашь ихЪ чрезЪ нзкотшорое время, и, 
когда начинает духЬ скучать, перем$нишь зр$лише : 
зошЪЬ способы снискивашь себЪф новыя умоначершаня , 

пока 


= 
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‘пока иепртащиныя намЪ: не совсёмЪ пройдушЪ. СимЪ- шв 


образом пушешесшеия , умообращенте вЪ художества 
и науки, даже чшене и писанше о важнзйшихЪ предме- 
птахЪ, могушЪ благополучнзе довесши до изгнашя изЬ 
себя песали и скуки ‚ нежели шумчнзиия попЕЗхи. 


Я уже лалЪ знашь, чшо шфло не можешЪ в0- Внимаме 
хранить здраз!е без иблодвиженя : шо же должно Ил 
сказашь о душ. Беспечносшь нишаешЪ яесаль. Когда р ы 
духу не о чемЪ бол$е думашь, какЪ шолько о своихЪ - 
несчаспИяхЪ, шо не удивишельно, чшо онЪ непресптанно 
скорбенЪ и унылЪ. Р5дко случаешся видЪшь, чшобЪ за- 
нимающеся дЪлами, шребующими раздумыван!я и разга- 
дываня, были печальным. И шакЪ` когда случишся впасшь 
вЬ несчаспие, по ви5сшо б$ганя ошЪ своего труда, оптЬ 
ввоихЬ дзлЬ, надобно ылпрошивЪ углубищься вЬ оныя 
сЪ присшальнзйнгимЪ вниман!емЪ, предаться СЪ боль- 
шимЪ жаромЪ кЪ исполнению оныхЪ, и расшворяшь свои 
должносши собесфдничесшвомЪ друзей веселыхЪ и люд- 
кихЬ. 

Чесшныя чабавы должны наблюдаемы бышь  сЪ Честный 
величайшимЪ сшаратемЪ. Он, нечувсшвишельно до- 316484 
водя духЬ до созерцан!я пр1яшныхЪ предмептовЪ ‚, раз- 
сБваюшЬ пасмурностнь духа, вВЬ которую  несчаспие 
взергаешЪ. Забавы даюшЪ скорошечносшь времени, и 
нроизводяшЪ счасшливЪ ия послдсшв1я. 

° Большая часить находящихся вЪ пегали предаются Ошибка 
иитью хм$зльнаго ; но эшо а$карство хуже самаго а 
р$дко случаешся , чиобЪ шакте люди подЬ конецЪ не о. 


подорвали своего счаспия, харакшера и тсжперацента. предзющея 
ИИиШЬЮь 


ыы. 
9 люби. 


ЯЙюбовь можешЪ бышь сильнфе вс$хЪ страстей. По Любовь 


крайней м5р$ тогда, когда она дойдешЪ до нёкошораго из- ее 


14а 835 спрасцьь» 
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взешнаго  сшенени; шруднфе всБхЪ прочихЪ она ук- 
рошаешся , или новинуешся внушен!ю. разума. Сиёрахд , 
песаль, вс друйя страсти нужны кЪ сохрапен!ю себя 


} '  ЗЪ особенносши; но 1206065 нужна кр распространению 

| } [ рода: и шакЪ надлежало сю ’страсть глубоко вкоре- 

| м. нишь вЪ челов$ческомЪ сердцБ. 

| Фниман!е › Хошя любовь есшь сильнфишая страсть; однаке 
хоре СОа Р$®»дко идешЪ столь сшремишельно ‚ какЪ н$8кошо- 
должны 


мы имёшь Рыя друмя страсти. Мало находишся шакихЪ людей , 


| прежде не- копорые бы сЪ перваго взгляду влюблялись до крайностти. 
| жели пре- 

дадимся Й шакЬ мы сов5шуемЪ каждому ‚ кшобы онЪ ша- 
| я ковЪ ни былЪ, не прежде предаваться мысламЪ о люб- 
ви, какЬ по довольномЪ измёреши в5рояшности ‚ по- 
дающей надежду кЪЬ получен!ю любимаго предмеша. Еже- 


ли надежда не будептЬэкЪ нему благосклонна, шо дол- 


| 

и женЪ онЪ нзб$гашь всзхр случаев, могушихЪ усилишь 
его страсть» шошчасЪ отшлучашься ошЪ компани, вЪ 
, коей присушсшвуешЪ предмешЬ любви: а напрошивВ 
| ого ревносшно сшарашься © своихЬ д$лахЬ, или о 
| иаукахЪ ‚ предаться всБмЪ способамЪ разогнаня о шомЬ 
мыслей, а наипаче искашь прилЗпишьея ‚ ежели возмож- 
но, кЬ друхому предмешу, кошорой бы возможно была | 
получишь. | 


Шатубныя НшЪ страсти, кЪ кошорой бы челозвёкЪ охош- 
Не предавался ‚ какЪ 406еи; хошя нёшЬ же и опаснфе 
ироисходя- 2. } И р 
ил ‘ешь. _ ©. Нзкошорые люди любяшся изЪЬ шушки, друме изЬ 
любви, ко- сущаго шщеслав я, или для показав, чишо они могушБ 


‚72а 31  произвеслти надЪ сердцемЪ красавицы: эшо есшь зл8и- 
варки ею Г 


жушлитЪь 


шая жесшокосшь , ‘какою шокмо можешЪ человБкЪ себя 


очернить. Чо человфкЪ желаеш6, шому збышься удо- 


бно вБришЪ: ошЪЬ сего - шо слишкомЪ легков$рныя жен- 


шины часшо находяшЪБ себя жесшочайшимЬ образомЪ 
измёненными, ©бманушыми, прежде нежели могли онБ 
до- 


ритм 


А 


дознаться , чшо эша мнимая любовь не чшо иное была; 
какЬ игра. Но сею страстй#ю никогда не надобно шушишь. 


Когда 42/0606» дойдешБЬ до изкошораго извфсшнатго любовь, 


степени, шо не можешЬ иначе уврачевана бышь, какЪ Аощедши 
обладаемЪ любимаго предмета, которой вЪ семЪ слу- У 
: шораго ИЗ= 


ча всегда долженЬ дан бышь, есшьли только нЪшЪ въстнаго 


вовершенной невозможносши. ‚е степени , 
ты ь не можеть 
ПосшупокЪ ошцовЪ и машерей, ошносишельно кЪ УР“ чевана 
бракосочешан!ю ихЪЬ дшей, не всегла бываешЪ изЪяшЬ И И 
эшЪ похулен!я. Выгода обыкновенною бываешЪ ОЗлЮ даны 
родишелей, между ш$мЪ какЪ дЪши шерпяшЪ ужасное ^ю6имато 
сшрадан{е ‚ находясь ВЪ двух крайносшяхЪ, ш. е. сЪ УИ 
едной сшороны влекомы будучи своею склонноспю, и п 
СЪ другой принуждены будучи повиноваться изволен1ямЪ ступонЪ 
своих родишелей. Первое д$ло , кошорое должны ро- и. 
дашели разбирать при выдаваши своихЪ дЪшей, есшь при ит 
без прекословя склонносшь сихЪ посл5днихЪ. Ежели ден 6рз- 
бы ‘люди обрашали на эшо приличное вниман!е, по бы и 
наибчасптлив$ицие соплешали союзы ; родишели не сшали 
бы шоль часшо раскаявашься ‘о сшрогосши своего пос- 
шупка. Пошеря здрайя и чувсший ихЪ дЪшей весьма ча- 


ешо показываенЬ имЪ вЪ послдсшви ихЪ погрёшноеь. 


( Склонностяь еспть главным Ь пунктомЪ, 0 кошо-ВЪ брако- 


вомЪ надобно разсуждашь при заведени браковЪ: эта сочетан- 
`` ` Н = 
такая исшинна, кошорой не видишЬ одно шокмо в и 

паче дод-> 


рысптолюе ;$ пошому чшо оно слёпо. Но надобно еще жно емош- 
вмотр$шь на тепиператентд. Мы покажемЪ ниже се- Р5ть на 
секлонноешь 


чето м н& 
шина тежпераиента иногожеленаго не способны КЪ шемпера- 


го ВБ $6, вЬ члБнВ 2 сей главы, чшо мущина и жен- 


нлодошворею или засатю,; и шакЪЬ нужно не сово- меншЪ 
оной», Для 


купляшь двухЬ особЪ сего же самаго темперамента. . 
: чего . 


УШногокровныя женщины, поелику умфренне лного- 
желеныхб › плодовиш$е. По всему иногожеленымйб мущи- 
З намБ 


дъиствтя 
набожной 
меланхо- 
ТИ 5 


намЪ всегда надобно брашь за себя шолько женшинЪ 
вацевиниеескихв, ивланхолисескихб, или флег.натисеских8; 


а иногожеленымйб женщинамЬ выходишь за муже сангви- 
нисескихб ‚ имел. и проч. | 


Но по несчаспию нынф забыто сшало, чшо ошЪ 
такого -шо принаровленнаго или прилаженнаго союза 
раждающея, ошносишельно какЪ ко нравсшвенности, птакЪ. 
и КЬ Физическому образован!ю, д$Зши благообразованныя 
и благоусшроеныя. Надобно опасаться, чшобЪ во многих В 
землахЪ не сшали браковать покол$н1я: шолико-пто вЪ нихЬ 
челов$ ческой родЪ вывелся и исхудалЪ! По причии$ не» 
разбирашельсшва сихЬ обсшояшельсшвЪ великя имена , 
знаменишыя фамими погасаюшф$ ошЪ сихЪ шолько приз 
чинЪ. Сходошво ранговЪ и досшашка сводишЪ браки; 
11060вь шушЪ учасийя не имзешЬ , или по крайней м$- 
рз порхаепиБ однимЪ крыломЪ. Она должна лешашь вее- 
тда обзими крыльями для произведен!я дзшей сильныхЪ. 
Что д5лаешся изЪ нехоши, шо дБлаешся всегда худо. 
УГобовь вЪ семЪ случа подобишся надгробной лампад$, 
кошорая освфшаешЪ урну, но не согрфваешЪ содержа- 
щагося вЬ оной праху. 

$ 5. 
© набожной иеланхол{и. 

Большая часшь набожныхЪ людей веселоспть не- 
чишаюшЪ за беззаконе: они воображающф, чшо вся 
релитя сосшоишЪ вЪ шворен!и извфсшныхЪ плошоумер- 


происходя- швлеши, вЬ ошшаян!и всякаго себ снисхожденя и вБ 


этей етЪ 
дожнаго 
ноняпия © 
религи» 


ошвержен!и забавЪ и удовольсшвй, даже невиннфишихЪ 
и чесшизйшихЪЬ; на физогноми ихЪ царсшвуешЪ па- 
смурнфйшая угрюмосшь, и духЪЬ ихЬ поверженЪ во 
ирачнёишую меланхолю; ихЬ образы, сколько бы 
благол8пны ни были, шошчасЪ увадаюшЪ; все на себя 
иртемлешЬ видЪ унылой, и ш5, которые долженстяво- 

валн 
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зали бы внушать шолько мысли пряшныя , вдыхаюшЬ 
одно ошвращене. ТаковымЪ людямЪ самая жизнь сша- 
новишся бременемЪ ; счаспие имЪ вЪ шягосшь; будучи 
ув5рены, чшо н$шЪ золЬ подобныхЪ ими прешери$- 
ваемыхр, они сами часшо ‘полагаюшБ конеиЪЬ несча- 
сшному своему быпию. 

Великое по несчаспте, чшо релимя искажена до РехигиЯ з 


И= 
итакого сшепени, чшо сшала причиною золЪ, на облег- РМ Р 

ваемая въ 
наспоя- 


жешЬ поддержашь бодросшь и вознесши в$рныхЪ щемЪ ея 
превыше удоучающихЪ ихЪ скорбей, какЪ Хриспиан- тЫ мо- 
й г я | ›_ Жеш 
ская релимя : она научаешЬ, чшо сшраданйя вЪ жизни 6 шь шо- 
сей сущесшвуютЪ для пртугошовлешя насЪ кЪ жизни му увра- 


чен!е коихЪ она сущесшвуетЪ. Ничшо сшолько не мо- 


будущей, и чшо шекуше по попришу добродфшелей чеванем?, 
безосшановочно ‚ будушЪ несомн$нно наслаждашься бес- 


иредёльнымЪ благополуемЬ. 


Священники, коихБ ‘долгЬ есшь научашь народЪ 
релийи, не долженсшвовали бы слишкомЪ далеко заби- 
вашься в> шемныя машер!и. МирЬ или спокойсшве ду-- 
ши, ошЬ истинной релийи ттоль сладосшно ощущаемое 
в сердцз, есшь сильнзишимЪ для нее доказашель- 
сшвомЪ, нежели вс5 страхи, коимЪ они насЪ ужасающЪ. 
СтрахЪ, подлинно, можешЪ ошврашишь ош наруж- 
ныхЬ беззакон!й; но можешЪ ли онЪ когда либо вие- 
ришь любовь кЪ Богу и кЬ ближнему, пению 
всю исшинну релими? 


_Я заключаю, говоря, чшо наилучшее средство Единое 
сопрошивляшься насимю страстей и предупреждашь “РА тво 
а ы освобож- 

глубокя премзяен!я, ими производимыя вЪ и/6лосложе- а 
и и тетператетб ‚ сосшоишЪ вЪ шомЪ, чшобЪ пре- ошЪ наеи- 
дашься прошивпымЪ сшрасшаямЬ, и духЪ усшремить яя стра- 

ешей. 

на упражнен!я полезныя, 


( ИЗЪ шого, чшо вЪ сей глав сказано о стра- ВеБ стра- 
стлхб ‚ должны мы заключишь, чшо вс онё происше- “И проие- 
| а щекающь 
каюшЪ , Е 


ЗВ мем- 
перамен< 
ЗОВ Ве 


каюшЪ, какЪ изЪ источника, изЪ теимераиентовд. Все 
вЪ ПриродВ связано: Физическое и нравсшвенное въ 
ней соединены узами ш®снзишей ошносимосши. Ежели 
сти узы ‚ стя свазь не была усмопшрзна , не была уваженаь 
или сшоль часпто развязываема была: шо эшо по шой 
причин, чшо большая часшь изЪ описавшихЬ Физиче- 
скую часшь челов$ка не довольно вникала вЪ часшь 
его нравсшвенную; чшо правоучители не всегда были 
хорошими Физиками. фи: ГрафЪ де БюффонЪ первой ува- 
жалЬ си неразр5шимыя узы; но Природа шакЬр его ода- 
рила, чшо онф не могЬ вЪ ней ошибишься, или оин- 
сашь ее преврашно. 

Для выведен!я сихЪ исшинЪ. на свё5шЪ аснЪиш!й, 
мы предложимЪ здБсь крашкое начернтан!е  теинерамен- 
710вд , шоль превосходно описанныхЬ ТГ. КлеркомЪ вБЬ 
его бетественной Истории о больногиб геловфк8. Ежели 
изЪ ФизическихЪ и нравсшвенныхЪ характеровЪ читашель 
предувидишЪ, кая страсти долженсшвуюЪЬ . тоспод- 
сшвовашь вЪ шакомЬ и в шакомЪ- шо теипералиенть ; 
ежели на примфрЪ усмошришЪЬ онЪ, чшо гнвб ‚ нена- 
висшь, мщен!е показывающЪ холерика или „иигожелена- 
го; ежели усмошришЪ, чшо стралб , робость ‚ песаль 
изЪявляюш  „иеланхоликах; ежели усмошришЪ , чшо бес- 
печносшь, безстрастие и проч. свойсшвенны флегжати- 
ку, а легкомысме ‚ непосшоянсшво и проч. неошлучны 
ошЪ ие.-миераиента сангвинисескаго; шо мы доказали 
наше положенше. Мы шБмЪ охошн$е приступимЪ кЪ се- 
му длу, чшо во всемЪ семЪ сочинени ничего не ска- 
зано © 7меиперажентаяб. 


66. 


@ разлисныхб видахб темпераментов, истосникахв 
наших страстей. 


( Древнйе допущали девяшь видовЪ теииерамен- 
#/0вё, изЬ кошорыхЬ можно сдЗлашь шолько четыре, 
| КАКОВЫ 


ит, 
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каковы сушь: с@йгвиниееской или „иногокровной, холе- 
рисеской или иногожеленой, „пеланхолисеской или серио- 
желсной ‚ и флегжатисеской или иноготокротной. ВсЪ с1и 
виды теииерамечтовд суть совокупно есшесшвенны , 
пр!обрёшенны и сложны. Есшесшвеннаго и просшаго 
теиперамента нигдз не бывало. Сущесшвован!е его 
предполагает метафизической складЪ началЪ; складЬ 
невозможной (или и возможной , да шолько на одну ми- 
нушу), вБ таком шфл$, которое подвержено перем5- 
нз; вЬ шакомЪ шзл$, кошорое непресшанно плашинтЬ 
Природ$ за свое сущесшвованте; наконецЪ. вЪ шакомЬ 
ш$л$, кошорое можешЬ и должно имфшь одно шолько 
непремёняемое сосшояне. Перемзна климата, родЪ жи- 
зни, сшорона нравсшвенная и Физическая недФлимаго 
лица, п. е. часшгно какого нибудь челов$ка, суть при- 
чинами пр1обр$шеннаго или пришлаго теииерамента ;} 
и многоразличносшь шаковыхЪ причинЪ, соединенныхЪ 
вЪ какомЪ либо челов$к$, двлаюшЬ его теипераиентё 
бол5е и боле сложнымЪ, но сумма или гуршЪ вс$хЪ раз- 
восшей входишЪ вЪ единсшво , вЪ единообразносшь, со- 
савляющую коренное — сложен#е. Различносши , на- 
холянияся ВЪ разныхЪ людяхЬ одного тежиераиента , 
сушь шочно шо, что называюш Ь идтосинк рас1ею или 
собсшвенносложешемЪ или особливымЪ свойсшвомЪ. 


УЕ 


о телтераиенть сангвиниееско.иб или „иногокровномб. 


( Физ!отном!я одушевленная ; глаза обыкновенно с5- 
рые; сшанЪ возвышенной; ш$ло кЪ прикосновентю ни очень 
мягко ‚ ни очень жестко, ни очень волосапто на поверьх 
ности; волосы свБшлорусые или пемнорусые; ив шт Ь лица 
прятной и румяной; члены тибе и оборошливые , 
малоспособные кКЬ понесен!ю шяжких Б ИЛИ шребую- 
щихЪ силы шрудовЬ; жилы широмя и син{я ‚, напол- 

/0.иб Г а нен- 


Физическя 
качества 
САНГВИНИе 
ческаго 
темпера“ 
мениы, 
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менныя удобно кругообращающеюся хров?ю; пульсё жи- 
«ой, НО хилой и единообразной „ суть неразлучными 
знаками теипе рамента, называемаго, нами сангвинисескиид 
или иногокровныиб- 


У севгвиника вс жизненных работы отправля- 
ются с удивишельною. удобноспию' : у него хороший 
аппепишЪ, но ньшЪ алчносши или обжорливосши, шакЪ: 
какь у холериках пища ВБ желудкё у него хорошо 
переваривается и не скоро; брюхо у него. свободно, но 
онЪ мочишся мало: попгому чшо испарешемЪ изЪ него 
много выходишЬ.. 


Шравептвен- Сангвиникв добросердеченЪ, ошкровененЪ., нано- 

т ре Б великодушенЬ: живосшь, игривосшь, праяш- 

| носшь и забавносшь соспавляюшЪ его’ нразЪ ; вообра- 
женте его’пылко„ памяшь незапушана. ОнЪ оспгроуменЪ, 
умоначерптан!я имбешЪ счасшливыя и скорыя, разсу- 
жиен!е скорое, выраженя плавныя ; онЪ любиш, рос- 
кошь, забавы, сшолЪ и женщинЪ; вс$ до. сердца каса- 
юнияся дла чувситвишельнЪйшимЪ, образомЪ его тро- 
таюшЪ: онЪ любиш Ъ. весьма н$жно; но сей селадонб 
нескроменЪ и непосшояненЪф.: онЬ бол$е любиш по 
вкусу, нежели по’ страсти; онЪ болБе способенЪ: кВ 
заведен!ю, знакомсшва, нежели кЪ пробрёшен!ю, друзей. 
Сангвиник8 › будучи стольже пепреклоненЪ., сколь. и. 
чувсшвишелень, не любиш Ъ, птого’. чшобЪ. ему ошказы- 
вали; онЪ вспыльчивЪ., но шакже и ошходчивЪ. Шочши: 
вс шз, коихЬ называюпЕР осптроумными людьми, суть 
сего теииераиента. 


Глубошя науки, головоломныя и продолжительных 
размышлен!я, все пто’, чито шребуепЬ усима, посшоян- 
сшва и упорносши вЪ шруд$, причиняешЪ: саневинику ош- 
вралщен1е. ВБакЪ онЪ’ сЪ жадноспию` хвашаешЪ вс5 предмепты, 
шакЪ ихЪ и покидаешЪ; онЪ есть сущее вподо@1е бабочки: 
но 


} 
| 
1 
| 
| 
| 


шо онЪ преуспфваеп?Ъ во вс5хЪ изящныхЪ или СловесныхЪ 
НлаукахЪ, во всзхЪ кудожесшвахЪ на вкусё. Ето живое 
и цвшное воображен!е естесшвенно влечешЪ его 
КЪ сшихошворсшву, ‘живописи, музык$. Почши вс% 
его произведемя пл$нишельны. Доброша сего ‹сло- 
жен!я не есшь знакЪ , объщаюцщий саягвинику долгв- 
в5чносшь: чувсшвенность и живосшь, оному свойсшвен- 
выя , нарочишо ФокращаюшЪ его дни. ) 


№ Е Нм. 
@ тежиерамент холериссскот8 или иногожеленомб. 


Холерикб не имъешЪ обыкновенно зыгоднаго ‹сша- 
на, ни излишней доредносши, мо онЪБ силенЪ , добро - 
нервенб ‚и ‚добро -мускуловатд или птлошенЪ: кости 


‘у него широки, мясо плошно, дожа суха, цвфша 


лтемнокраснаго , шемнаго , оливковаго и иногда чернаго $5 


„нохб.., его покрываюний одного СЪ волосами головы 
9 


цв$ша, кошорые почши всегда. бываюш Ъ черны и кур- 
чавы. „Холерикб собою не хорошЪ: у него шея шол- 
сша, рошЬ большой, тубы сужмя, дыхаше горячее, 
кр$пкое, носЪ сплющеной, глаза черные и проницашель- 
ные. | 


ВЪ холерик5 вс жизненныя работы отправляюш- 
‘ся скоро и сильно: #2/.4566 его скорЪ, эластисескд, сухЬ, 
шолкающь; онЪ $ст мнохо, перевариваешЪ ‘скоро и удо- 
бно; запорб -свойсшвененЪ сей комилекс!и , а исмаренте 
не шакЪ удобно выходитЪ; силетен?е кожи весьма сжашо, 
весьма плошно, но за шо Жога идешЪ обильная и весь- 
ма острая. 


„Холерикб горячфе всЪхЪ людей любишЪ; любовь у не- 
го лежишЪ вЪ самой глубин сердца. ОнЪ хочешЪ одинЪ 
только бышь любимЪ; пошому чшо онЪ самЪ сшрасптно 
любишЪ, и часшо ревнивость свою доводишЪ до бЪшен- 

Б к 2 _сшва: 


"Физическая 
качества. 
холериче- 
екаго шем- 
пераменша» 


Нравствен- 
нНыЫя каче» 
сшза ходе» 
рика. 


. 
етива: онЪ есть сильнфицш!й изЪ людей, и долгов вре- 
мя сохраняешЪ с1ю силу; онЪБ макже способнзиш!й кЪ 
оплодошворен!ю ‚ шолько бы женщина была еиперамен- 
та сацевинисескаго; а ежели женщина теипераимента 
холе рисескаго, шо она похошлив$е вех женщинЪ: 
изв$сшно же, чшо излишн!й жарЪ похоши сЪЬ шой и сЬ 
другой стороны есшь препоною загапйю. Жолерики не 
им5юшШЬ веселосши и р$звосши пшакой, каковая бываетЪ 
У саягвиниковб : всв ихЬ страсти велики и сильны 
они весьма чувсшвишельны и вспыльчивы ; они постоян- 
ны, шверды, неумолимы ; ихЪ гнЪвЪ есшь гыфёЬ „Яхил- 
леса; ихЪ мщеше есшь мщен!е Жор?олана; любовь ихЪ 
походишЪ на бЪшенсшво или неисшовсшво; ихЪЬ вообра- 
жене красиво и высоко 5 ихЬ разсужден1е не сшоль 
скоро ‚ как разсуждене сангвиниковб, но за шо полез- 
инфе, глубокомысленнзе, основашельнзе; у нихЪ болзе 
глубокомысмя, нежели осшроузя; ихЪ духЪ обширенЪ, 
тлубокБ, способенЪ ко всфмЬ шруднымЪ и ошвлечен- 
нымЪ наукамЪ; иногда с1и драгоцЪнныя качесшва пошем- 
наюшся н$сколько жесшокоспию. „Холерикд всегда высоко- 
мЗренЬ и упоренЪь в шомЪЬ, чего онЪ хочеш Ъ, чшо 
думаешЪ, чшо судишЪ: эшо свойсшво, не знающее 
другому усшупашь, дЗлаешЪ холерика общесшву непр!я- 
шнымЪ; а холерикй на оборошЪ и самЪ общесшва не 
любишЪ: ‹е взаимное иротизостраспие подобно скук: 
когда кшо ее даешЪ, шо и самЪ ее же получаешЪ. Хо- 
лерики очень долговФчны; на сороковомЪ или на сорокЪ 
мяшомЪ году они д$лаюшся „иеланлолика.ии.) 


лЕН 
О темверлиентВ пеланхолисескомб или серножелено.мд. 


Физическ:я РосшЪ у мелаяхоликовё высокой или средсшвен- 
качеетва Ной; волосы шемные или черные $ лице продолговатое; 


маза больше и шомные вЪ юношесшв$, а мерцающе 
дическахо Е а 
ВБ 


коиирыее 
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зЪЬ пожилыхЪ льтахЪ; шеки сухя и вдавленыя; шзло темпера | 
ноджарое и длинное; икры и лядвеи шоненькя; руки мена 
и пальцы рук продолговашо - шоныя ; кожа сухад, 
свфшлогладкая, иногда жесшкая, обгорфлая, черная, 
обросшшая весьма чернымЪ мохомЪ; цв5шЬ лица желшой 

или шемной. 


У женщинЪ сего зие-ийерамента кожа красива, но 
суха: он почши всё имёюшЬ какую-то холодносшь 
или беснечносшь какЪ вЬ ходьб$, шакЪ и вЬ ошправле- 
жи дЗлЬ. НапрошивЪ шого „иеланхоликд сперва высту- 
паешЪ сЪ великимЪ жаромЪ; онЪ сизшиш Ъ во вс5хЪЬ шъхЬ 
двлахЬ, кои не шребуюшЪ много силы и посшоянсшва. 
Замзчено ‚ чшо землепашцы и художники, имюцие сей 
теипераиентб , не заживаюшЪ за сорокЪ лБшЪ: велище 
втруды прекращающшЪ ихЪ жизнь; а кошорые живушБ 
далЗе сего возрасша, ш$ получающшЪ признаваемыя в 
холерисескомиё темперамент свойсшва, и живуш Ъ очень 
ДОЛГОВЗЧНО. ВпрочемЪ сте сложене не часшо бываешЪЬ 
ВЪ деревняхЪ оно обыкновенно водишся вЬ большихЪ 
городахЪ, а особливо сшолинцахЪ. (Сей теипераментд 
удобнзе и ошушишельнфе вс5хЪ сообщаешся опГЬ опт- 
цовЪЬ дБшаямЪ. Мн кажешся, чшо его надобно боле 
почишать пришлою бол$знно, порчею наслФдстивенною , 
нежели 21е.ииера.лиенто.ид, своисшвеннымЪ какому нибудь 
недзлимому лицу. МальчикЪ пеланхоликб» вапорная жен- 
щина, обыкновенно раждаюшся ошЪ истерикою спграж- 
дущей машери. 


ВЪ иеленхолисеско.иб теинератентв движен!я сер 4- 
ца и артерий бываюшЪ весьма скоры, весьма различны; 
пул5с6 3Ъ ОНОМЪ 106728 ‚ иал8 , эластисеской ‚ шоменЬ, 
но гораздо не сшоль жестокб, какЪ вЪ холерисескомид 
сложенги. ЭШеланхолики часшо бывающшЪ толодны: они 
ФляшЪ много, а иногда очень мало ; кажешся, чшо они 
раждаюшся дла крайиосшей; работы чрева не всегда 

КБ кз бы- 


Нравсшвен- 
ныя каче- 
сшва ме- 
ланхолика» 
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бызаюшЪ порядочными; оно у нихЪ шо запершо, зп 
слабо: „мога идешЪ обильная, свЪшлая, малоцвзшная; 
и меланхоликб бол5е имБешЪЬ пробивной 2076, нежели 
настоящее испарен#е. 


Его воображен!е столь же живо, столь же возвышен- 
но, сшоль же изобразишельно, сколь у ВосшочныхЪ наро- 
довЪ; онЪ товоря всегда живописуешЪ: все подобе, все 


сразнеше ; но онЪ груб$ешЪ: онЪ увеличиваешЪ часто 


вещи. Счасшливой 2еланхоликё почитаешЪ себя счаситли- 
ввишимЪ изЬ смершныхЬ; но малфйшее невзгодье, не- 
пртятное чувсшее ввергаешЪ его вЪЬ унышШе, вЪ ошгчая- 
не: несчаспце его кажешся ему крайнимЪ; оно для не- 
го шолько и ироизведено. Но ежели онЪ намЪ пред- 
сшавляешЪ каршины, поразишельныя изображен!я, шо 
также воображен1е его начершываешЪ ему химеры, ко- 


`шорыя «ето чтревожашЬ и дзлаюшЪ его весьма часито 


несчастным опГЬ ‹сптраха, чшобф че сд5лашься иптако- 
вымЪ. ОнЪ прежде несчаспия ошЪ мысли бываешЪ «несча- 
сштнымЪ. 


‘С1е сложенйе производишЪ тероевЪ, великихЪ лю- 
дей; но по особенному прошивоположен!ю производиптгВ 
упакже честолюбцовЪ, великихЪ беззаконниковЬ. „Завое- 
ван!я ‚ предпртяпия ‚ кажунияся превышающими челов$че- 
смя силы, ‚неслыханныя злодф5яшя, «секпты, среси, 
Паре - убивошва, были дломЪ иеланхоликовд- 


]ТТравЪ „меланхолика не всегда бываешЪ <Ъ собою 
сходенЪ : онЪ махинальной; ‘онЪ зависить ошЪ вмяня 
предметов Ъ на чувсшва, жоторыя ме всегда бываюшЪ 
между собою согласны. Вообще нразЪ его пасмуренЪ$, 
пезговорчивЬ ‚, шруденЪ, задумчивЪ, беспокоенЪ, бояз- 
ливЬ, недовфрчивЬ, робокЪ и печаленЪ. Одни изЪ нихЪ 
нм$юпгР сшрасши быстрыя и неукрошимыя, кошорыя 
уносяшЪ сЪ собою все имЬ сопрошивляющееся; друше 


серд- 


сердце имюшЪ доброе и удивишельно \акЪ чувсптвия 
шельное ; шрепии бояшся смерши; чешвершые ее же- 
лают, ее ишушЪ, или еще сами на себл налагающЪ, 
руки. Иногда птошЪ же человзкЪ по ее желаешЪ, шо 
боишся ‚, по разнымЪ положентамЪЬ его души. 
УИеланхоликб рЪфдко опущаешЪЬ должное почшен!е 
другимЬ; но за шо и самЪ его шребуешЪ ошЪ дру- 
гихЬ. КакЬ онЪ наполненЪ собою, да и всегда бываешЪЬ, 
сЪ собою, шо, когда ему не ошдаешся почшене, чув- 
сптгвительность его. премёняешся вЪ бъшенсшво, и шогда 
онЪ сшановишся мсшишельнымЪ. Ночши всЪ „иеланхоли- 


жи сушь друзья вЪчные, любовники ревнивые „ ошчаян- 


ные, ошчаяваюцие, мужья безпокойные. За честные 
нравы  ихЪ почишающёЬ , уважаюшЪ; но за недов$рчи- 
восшть, за многопгребоваше ,„ за пасмурную’ спесь, за 
холодносшЕ кЪ веселосши , обыкновенно. ихЪ бояшся и 
избфгаюшщЪ сЪ ними компани: вошЪ, эшо, б$да" Компан!я 
часпто бываеш Ь собственнод$ иствуюжщигиб на сю, бол5знь. } 


ЕЮ 
@ теиперамент флегтатисеско.ид или иноготокротно.иё.. 


Флегматики или „иного.-нокротиньые почши —всъ 
имзюшЬ сшанЪ хорон!й; шбло дебелое и мягкое, по- 
крышое жиромЪ. ИхЬ сосулцы весьма узки или содер- 
жаптЬ очень малой л1амешрЪ.; вЪ нихЪ плаваешЪ. хровё, 


Физическуя: 
качества 


шемпера- 
мента: 
флегмати»: 


коея начала не очень связны между. собою; кожа Е 


нихЪ б$ла, какЪ молоко ‚ гладка, красива ‚„ весьма мало. 
оброспипая б$ловапымЪ и шонкимЪ мохомЪ ; лице круг 
лое и бл5дное ‚ иногда одушловашюое; глаза сзрые , 
болыше , но погасиие; взорЪ, смиренной и шомной ; гу- 
бы блздныя, посинбвитя; подбородокЪ обыкновенно 
двойной или СЪ зобкомЪ: но эшошЪ жирЪ, шажЬ какЪ и 
во всемЪ прочемЪ, шфлВ, мягокЪ. У женщинЪ сего’ теи- 
мераиентая груди бывающЪ болышя, но не долго дер- 
жашся $ 


многомо-. 
крошнагое. 


жашся; округЪ ихЪ ш$ла довольно хорошЪ, но скоро- 
временная дородносшь обезображиваеш Ъ его. 


ВЪ семЪ жемиерамент пульсб медлен8 ‚, иягокё , 
гибокбх дыхание шяжело или шомно или медленно: ошВ 
чего флегиатики подвержены бывающЪ давленю гриди. 
ИхЬ естественных работы ошправляюшся не скоро и 
не совершенно ; аппешишЪ ихЪ не великЪ ; пищеваренге 
вЬ желидкё происходитшЪ худо и медленно: они легче 
и долговременнзе всёхЪ людей сносяшЪ голодЪ, не бес- 
покоясь ошЬ него. 


Нровешвен- Прихоши „иногомок ротныхё кажушся бышь мерш- 

ные и выми ; удовольсиийя любви мало ихЪ шрогаюшЪ. Женши- 

а ны сего е.ипераиента не очень склонны кЪ мущинамЪ; 

или много- воздержносшь ошЪ плошоуголя для нихЬ не шрудная 

мокрот^  добродфшель; даже большая часшь изЪ нихЪБ сЪ шру- 

т домЪ поддаешея на шо, чшо сосшавляешЪ услаждене 
другихЪ : он$ не рождены подЪ планешою Венеры. Сей 
недосшатокЪ чувсшвительносши д5лаетЬ работы ихЬ 
духа слабыми и шомными, воображене холоднымЪ; 
памяшь слабою: 94:0го.иокротные не способны кЪ подЪ- 
ялию шрудныхЬ рабошЪ, по крайней м$ёр$` есшьли не 
будущЬ кь шому пртучены посшепенно. Привычка еспть 
ихЪ законЪ. Они есшесшвенно послушливы и способны 
кЪ приняп!ю `производимаго на нихЪ впечашл$н!я; но 
на оборошЪ они имёюшЪБ разсужден!е правильное, нравЪ 
крошкой, привфшливой, смирной. Они не способны кЬ 
НаукамЪ ‚ кЬ художесшвамЪ на вкуёё: они послё5дующ 
по пробишой дорогБ своихЪ предков, никогда не желая 
ихЬ превзойти. Сосшояве 0езстрастёя сосшавляешЪ 
ихЬ счаспме. 


С]1и- шо сушь вообще сущесшвенныя разности, 
кои нужно знашь. Вс возможные тие. ипераменты заклю- 
чающся вЬ сихЪЬ четырехЪ главныхЬ пункшахъЪ. Ежели 


6 ы 


— 369 — 


бы посшупишь далфе, шо бы, товоришЪ ошЬ же 
БлеркБ , изображая свойсшва, нравы, поведеня ий 
обыкновен:я людей и народозвЪ, мы сосшавили шоль же 
хорошую Истор1ю о нравственном ‘м!р, сколь х9- 
рошую ‚имбемь о мр5 ФизическомЪ. 


ГЛАВА 


® обыгайныхё испражненлкв ‚ какд-то о калф, п 


и невидииотб или неприибтномб испарени. 


Г 


Главнзйшими исиражненяиш ‘челов5ческаго шла Какя сум 
сушь каб, моса и пепримфтное испарение. Ни одно т"®"®®. 
‘изЪ нихЪ задержано или осшановлено бышь не можешЬ Е 
безь вреда здравтю. Вогда матери , долженсшвующия вЪческаго 
вышити изЪ шзла, будушЪ вЪ ономЪ долгое время за- 13а т 
держаны, шо он причиняюшЪ ‘не шокмо илетору или нех 
излишнюю полношу с06/406ё; но еще и сами получа- новлено — 


юшЪ качесшва, здравю зредныя, какБ-шо осигроту, гни- быть че 


лость и проч. а. 
чшсбЪ ку- 
$ т. пно здраз 

5 з1е сшЪ 
аня шого не 


У и й потери ле» 
Мало находишся вещей, столь дЪисшвишельно спо- изверже- 


епъшествующихЪЬ КЪ сохранен!ю здрав!я, какЪ порядочное н1ю кала 
извержене кала: когда онЪ долго задержанЪ будешЪ вЪ РО 
тлф, шо поршишЪ соки; а когда’изверженЪ будешЪ слиш- рядочномуз 
комЪ скоро, шо уносит Б СЪ собою большую часшь для чеге» 
питашельнаго вещества. И шакЪ среднее между сими 
крайносшями сосшоян!е есшь желашельн$е всего; но 
©то иначе получишь не можно, какЪ посл$дуя пове- 
деню правильному вЪ хищеупотреблени , сиб и т$ло- 
„АвиЖеНаЩ. Когда шолько испражнентя неправильны бы- 
заюшФ , шо основашельно можно пПодозр$вашь, чшо 


Иод: Т, А есшь 


А 
4 


Причины ,„ 
могущя 
изверженте 
када сд5- 
дашь не- 
нравиль- 
нымЪ. 


Сколько 
ФазЪ нуж- 
но взросло- 
му испра- 
ЖнНАтТБСЯ 
вЪ деньь 
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есшь какой Нибудь недосшашокЪ, какое нибудь раз- 
спгройсшво вЪ упоманушомЬ поведенйи. 


Ть, кои ФдяшЪ и пьюшЪ не по усшановленнымЪ 
часамЪ, кои 5дашБ разные роды лст.б, кои пьюш 
разные соршы напишковЬ за ш$мЪ же сшоломЪ , дол- 
жны ожидашь худыхЪ пищеваренй и непорядочнаго #с- 
иражиенгл. Непорядочносшь вБ пишь$ и кушань$ возмуща- 
ептЪ вс$ работы жизиеннаго устройства, и всегда при- 
чиняешЬ бол$зни. СлишкомЪ многое, шакЪ какЪ и слиш- 
комЪ малое количество 1с726б произведешЬ равно прошив- 
ныя дзисив1а: слишкомЪ великое количесшво 16726 причи- 
нишЪ слабосшь брюха или ‚иытб, а влишкомЪ малое 
количесшво оныхЪ запорб: и пою и другое равно сшре- 
мишся кЪ поврежден!ю здравшя. 


д, 


д; Трудно назначить точно , сколько разЪ нужно 
испражнялться вЪ день для сохранен!я здрамя; пошому 
что шо число различесшвуеп Ь вЪ различныхЪ возра- 
сшахЪ, ЕБ различных теипераиентахв ‚ вЪ шомЪ же 
теипераментв , по разности пмищеупотребленгя ‚ тБло- 
движентя и проч. Однако можно вообще согласишься, 
что выпоражниванться одинЪ раз вЬ день для взро- 
слаго довольно, и чшо и, меньшее количество испражне- 
я вредно. Но се ‘правило ‚ шакЪ какЪ вс5 прочйя, 
допускаешЬ мнойя изряпия. АЯ видалЬ наилучше здоро- 
выхЬ людей ‚ кошорые одинЬ шолько разЬ ходили КЬ 
сшулу ВЪ недзлю ; однако шакой заперб не безЬ опа- 
сносши. Сти люди , правда , могушЪ ИМБШЬ чрезЪ н$- 
сколько времени кое-какое здоровье; но наконецЪ ош 
итого послёдуюшЪ бол$зни. 


(У коихЪ брюхо лБнизво, ш5 подвергаюшся мно- 
химЪ прийадкамЪ , как -шо вётра.мд, коликалиб , посе- 
гуя.иб ‚ раздунию и ошягошешю живоша , иногда превра- 
цающемуся вЬ барабанд ,‚ ошвращентю ошЪ ды, гореспги во 


р > 
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риту, тоска , иногда давленю вЪ груди ‚ шлжесши и бо- 
ли головы, головокружен!я.и6 ‚ усшалоснки ‚ иногда боли 
вБ подвздошной кишкф , жару вЬ утробБ , воспаленйто в8 
полбрюши и проч. Были шаке примзёры , чшо н$кошо- 
рые люди ошЪ жиленья или ошЪ усимя при испражне- 
ши чрева получили кроволглийе изЪ носа, поражены 
были 706тр$.40.10, и даже, какЬ говоряшЪ, падусею 6о- 
15зн10. Однако, говоришЪ знаменишый ЛмешодЪ, за- 
порб не смолько бываешЪ опасенЪ, когда не бываешЪ 
<Ъ нимЪ никакихЪ шакихЪ припадковЪ. Тв, кои наблю- 
зюшЪ 654/ю0 дДёэту ‚ кои пошливы, иеланхолики, исте- 
рики ‚ скорэбутики или цынготные ‚ подлагрики ‚, усеные 


дЮди , шакже вс занимающеся сидячими работами , 


проч. болЗе всзхБ запори подвержены. 
Р РУ авер 


Средсптво для доспавлен:я себф повседневнаго @радетво 
ы И 
испражнения низомЪ, состоишЪ вБ шомЪ, чшобЬ Встает ого, 
вашь рано и разгуливашься на вольномЪ воздулб.  ПО-имъшь по- 


ложенте , наблюдаемое при лежан!и на посшелф, а СЪ вседневное 
испражне- 


энымЪ купно и ошущаемый жарф, прошивны поря- а 


дочносши испражнений. ЖарЪ, способешвуя испаре- 
м0 ‚ сопрошивляешся всёмЪ другимЪ выпоражниваня.мфд. 


МешодЪ ‚ похваляемый по поводу сего ЛоккомЪ, 
также хорошЪ : онЪ сосшоишЪ вЪ шомЪ, чшобЪ по- 
бужиашь Нашуру каждое ушро кЪ сшулу, хошя бы 
того нужда требовала, хошя бы нёшЪ. Таковая при- 
вычка со временемЪ можешЪ сдБлашься вшорою При- 
родою. ) 


( Нёколорые люди совсёмЪ не послФдуюшщЪ сему Нерадфне 
совфшу. ИхьЬ нерадвые, ихЬ л5ыосшь вЬ семЪ случабВ ни 
бываешЪ шакова, чшо они не хошашЪ удовлешворить торыхЪ ` 
есшесшвеннымЪ нуждамЪ, даже шогда, когда бол$е все- юдей вЪ 
то Нашура мого шребуешЪ. Боле всего вЪ семЪ дЗлз слу- 
ученые, да сидяще люди достойны порицан!я. Нзкошо- 


и ла а 


Предраз-. 
судки на 
экешЪ про- 
мываний 
или кли- 
стеровЪ. 


Фпзености 
©т> надо- 
61й, упо- 
шреблае- 

мы» дар 


НА ви 


рые изЪ нихБ оставались дв и‘шри нед5ли, не хоь 
дивши кЬ. стулу; но когда Напгура, не смошря: на: их» 


усимя, кЬ шому побуждала, шо. они испышывали бо». 
ли, сравниваемыя ими самими СЪ болями женскихЬ ро- 


„1088. Я знаю одну женщину ‚ кошорая мрезЬ каждыя дз. 
недзли нодпадала ‚дневной лихорадкё, сопровождаемой; 
болью вЪ 171068, ВЪ; толовБ, и 0ёзсонницею. Когда: 
она упопгребила два или шри ивомысан?л ,‚ шо выл$Зчи- 
лась. Я видёлЬ еще другую женщину, которая, шакЪ’ 
какЬ мн$. говорила, шри года шому назадЪ подвержена бы- 
ла на каждой годЪ гнилой лихорадк5. Между всБми дру- 
гими причинами, о. коихЪ я думалЪ по случаю сей 60- 
л$ни, я ночелЬ, чшо надобно было ее приписать не- 
досптаку исиражненая. По выздоровлел!и ея‘присов$ товалЪ. 
Я упошребляшь ей каждой день ироиыване : ошЪ чего» 
она и вЪ самом д5л$ проходила обыкновенную пору 
лихорадки безЪ. испышаня оной. 

Большая часть людей, у коихЪ живошЬ сжат Ъ, пт. е: 
кои не свободно испражняюшся, имёюшЬ какую-шо- 
апктипаттю кЬ протываиял.иб : одни говоряшЬ, чшо де 
промывания. разгорячающЪ; а друйе, чшо мы. не. хо- 
шимЪ себя кЬ онымЪ привадишь. ВсБ жалуюшся на боль, 
вс хошяшЪф облегчен1я; но’ никшо не хочешЪ упошре- 
бишь шо средсшво., кошорое предлагаепся. Однако из- 
вЪсшно, чшо ежели совфтшуемое ЛоккомБ средсшво. 
и показанное здЗсь. внизу Имщеупотреблеме не будушЪ 
уси$шны : шо упошребляемое вЪ каждое утро иро.иы- 
ван?е чрезЪ двз недзли бол5е или мене побудишЬ Нри- 


роду кЬ сему исиражненю ; и послЗлующия ош сего, 


уснзхЬ ‚подшвердитЪ исшинну’, чшо’ привычка со вре- 
иенемЪ можешЪ сд5лашься вшорою Природою. ) 

Люди, часшо прибфгающше кЪ. 1$карстваид’ для 
презупрежден!я запора, почшм во все пго время подрыва- 
юЪ опасносши свое здравте.. Систительныя или проносныя 


лёкаретва ‚ часшо. принимаемыя”,, ослаблающЪф кишки и: 


вр &> 


и — 


вреляшЬ пещегареню , шакЪ чшо каждое проносное шфре- пособлешя 

буешЪ другаго., инока наконець ироносныя сдБлаюшся обычайно- 
: г му запору, 

птакже нужными, какЪЬ хл4206. нуженЪ на каждой. день. т 

Тз, кои подвержены зазору, лучше должны шому по- 

собишь. пищентотребленетд , нежели надобьяиих они 

должны. одЪваться легко; из_5гашь. всего имющаго евой- 

сшва горясеить и ‘вязатз. Нужная д2эта и пище- 

употреблене вЪ сижхЪ случаяхЪ предложены будушЪ 

вЬ Томв ШТ, главв 41, которая шолкуешЪ о запой, 

и ВЬ кошорой с1е сосшояше кишокд разсматриваешся 


какЬ бол6зчь- 


Слабые низомЪ люди должны принаровипть свое Пинуе- 
пищеуцпотребленте и проч. кЪ свойсшву ихЬ нездоровья. а 
\ я у , р И у . т хенхе . КО 
Опи должны упошребляшь яства , конторыя сжимаюшЬ, а о 
укр5нляюш киики, и кошорыя качесшвами наибол$е жны на-- 
подходашЬ кЬ вяжущииб, каковы сушь: ишенисной б лю датаь. 

268 . На: х 6 Ей Е слабые. ни» 
© ‚ испеченной изЪ самой отборной и м$лкой му- и 
ки, сырЪ, яицы , соросинское ишено ‚ вареное вр .и0.40- 

х?, и проч. а пишье изЬ краснаго вина де Поршо , ви- 
на Бордосскаго, водки и воды ‚ переваренной  сЪ. хл56- 


ными ко р ками... 


Обычайное послабленше на низЪ часшо’  проис- 
ходишЪ ошЪ остановки испарения. „Люди, недомотаю- 
ние шакимЪ- припадкомЬ, должны ноги держать вЪ 
итеплв, носишь на шёл фланель, и упошребляшь во$. 
сепособныя возбудишь испарение средсшва; ВЪ Том Ш, 
в главБ 22, @ 2 и 3, гаБ шолкуешся о иытф или по- 
мос5 ‚ предлагаешся пользоване сего’ нездоровья... 


@ уринё или тоЕВ. 


Толикое множесшво вещей могушЪ сод5йстивоватть къ Трудне 
: $ 
перембнен!ю качесшваи количесшва.иоси, что весьма шру- а 


мл 3. дно 


жить о 
свойств 
мочи» 


Причины »› 
могуния 
эадержашь 
мочу. 
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дно положить извзстныя правила о двухЪ сихЪ предмешахЪ 
(а). ДокторЪ ШейнЪ говоришф, чшо количесшво „моем 
должно бышь равно шремЪ чешвершямЪ жидкой часши на- 
нихЪ лствб. Но предположивЪ, чшо киго бы нибудь взямЬ 
на себя шрудЪ изм5ришь и шо и другое; шо онЬ най- 
дешЪ, чшо все могущее перемБнишь испарен?е ‚ равно 
перем$нишЪ , по шаковой же сразм$рносши ‚, шечене 
носи, и чшо разносшь лстеб подобно перемёняешЪ 
количесшво .%0%м. 


Хошя же по симЪ и по многимф другимЪ причи- 
измЪ не возможно дапь шочныя правила, по коимЪ бы 
слёдовало судишь, сколько надобно выходить урины ; 
однако умной челов$кЬ удобно примёшишЪ, когда она 
погр5шаешЪ вЬ большемЪ или меньшемЪ количесшвъ. 


КакЪ свободное выиоражниван1е ноги предупреждает Ъ 
и пользуетЬ многя бол$зни, шо надобно употреблять вс$ 
возможныя средства для доставлен!я оной порядочнаго хо- 
ду; вЬ слвасшв!е чего надобно избБгашь всего того , чшо 
можешЪ оную задержашь или остановить. Задержашь 
же или остановишь 0 д$лене и испражнене моси наи. 
паче можешЪ сидячая жизнь, долговременное иролежы- 
зан!е на поспеляхЪ очень мяхкихЬ и шеплыхЪ, упош- 
реблен{е 16766 свойсшва сухаго и разгорячающаго , на- 
пишковЪ вяжущихб и разгорячающихЪ, какЪ - то красна- 
то вина де Поршо, вина Бордосскаго и проч. ТБ, кои 
не безЪ причины подозр$ваюшЪ, чшо „мога ихЪ идешЪ 
слишкомЪ вЬ маломЪ количеств$, или кои имфюшЪ ка- 
ке нибудь признаки каменной 6болфзни, должны не шок- 
мо избЪгашь всзхЪ сихЪ вешей, но даже всего шого, 
что они дознаюшЪ имфющимЪ какое нибудь сшремлен!ь 
или наклонность кЬ уменьшешю количесшва ихЪ .моги. 


5УМоса 


——=—— 


——— 


(а) Страсят , состолне ашмосферы, количество и начесшво Яс7726Ъ, тб ло- 
ДеижЕН1е ‚› одежда, сосшоян1е другихЪ испражнен!й , тирел та прзугихЬ 
‘рричинЪ могушЪ перемфнимь или качество ‚ или количество мечя, 


. ржи 


—  @ — 


ЭМоса ‚ долгое время удерживаемая вЪ пузыюЁ, не вол®зни; 
токмо поглошаешся или опяшь входишЪБ вЪ сосшавЪ на- причиняе- 


шихЪ жидкосшей , но еще, засттаиваяся долго вЪ япузы- не 
времен- 


‚Рё, гусшвешЪ: жидчайшая или наиболфе водянисшая нымъ 


часшь оной вылешаешЪ парами, а трубБйшая ‚ земляни- удержива- 
стая, шушЪ осшазшея. Ош сего поелвдуюшЪ хрящь р ри 
и хатень; пошому чшо грубЪйшя и землянисшыя ча-зырр. ^ 
сшицы им5юшЪ свойсшво или наклонносшь. сближашься 
и связывашься между собою. Почему люди сидаяше и 
недзяшельные боле подвержены симЪ бол5знямЪ, не- 


жели шрудолюбивые. 


Нзкошорые люди лишились жизни, а друйе под- несчает- 


пали несноснымЪ и даже неизл5чимымЪ болБзнямЪ ошЬ ные слу- 
чаи ›, про- 
исходяцие 
долгое время удерживали вЬ себ могу. Ежели пУзы В отъ удер- 
слишком Ь расшянушЪ , пто часшо птеряент онЪ свое живаня 


дъиспьие ; онЪ падаешЪ вЬ паралиеь, и шогда онЪ бы- УВ 910% 
ы — ; з |. мочи* 
ваешЪ равно неспособнымЬ какЪ кЪ удерживаню шмоси, 


ого, чшо изЪ какой -шо н5$8жносши или учшивстшва 


шакЪ и кЬ порядочному испушаню оной. Должносши 
Природы никогда не надобно ошкладывашь. Благопри- 
сшойносшь конечно есшь доброд5шель ; но она никогда 
не булешЪ заслуживашь с1е имя, когла шолько будешЪ 
кого ыибудь доводишь до опасносши повредищь здоровье, 
или ошважишь жизнь, 


Ша можешЪ бышь слишкомЪ вЬ великомЪ коли- Причины , 
Ъ = коих» 


чесшв5 ‚, шакЪ какЬ и слишкомЪ вБЬ маломЪ. Слишком 
слишком 


великое количесшво .иоси можешЪ произойши ошЪ Во 
пишковЬ водянисшыхЪ и слабыхЬ, ошЪ непомЪ$рнаго идетЪ 
употреблешя алкалисескихб солей , ош всего ого , чшо уринм» 
можеш Ь раздражить 7#оски и распусшить х ров5, и проч. С1я 
немощь шошчасЪ разслабляешЪ все шБло, и доводиигЬ 
до садотки : она шрудна на вынользоващте ; но можно 
ее привременно облегчишь крёпишельною 179700 › 64- 
жущиии лёкарствамти, каковыя мы предсшавляемЪ ЕБ 
Томв 


Скольке - 
шо важно 
неприм5т- 
ное испаре- 
зе для 
вохранентя 
здравия. 


-@ иеприиётном8 испарейи и в тогущихё оную 0 


рт Вто т: 


"Томё$ ПяЪ, тлав$ ‘23й, иолкующей о „2?абетесь, или 


непоиё рножд уринотесенты. 
$ 3. 


с 
тановить присинахб , каковыя суть: переи$ны 
атмосферы ‚ токрота одеждд и 086, весер- 
ай ‘и пожщиеой 6 росою воздухд, покроиа 
постелей и 2д0т0вб, скоропостижной пере- 
Г“ ходд изб тепла ча стужу.: 


Иесувствительное или чевидлимое или непримёт- 
ное испарене (Ф) почишается вообще из всёхЪ иеира- 


жненй 


(Ф) Слова : метарен?е ‚ чспарииа какЪ простыми людьми, шэкЪ и уче- 
хыми весьма ‘часто употребляются ; но смысла ихЪ ни шф., ни друме 
‘почши совсфмЪ не рззумзющЪ. И шакЪ я за нужное почелЪ дашь имЪ 
‚нзкошорое поняпие , чшо шзкое у Врачей назывзешся епримбтное ис“ 
арене и истарянеа. Повевьхносшь или ножа человБчесная продыравлена 


‘мадБйшими скважинками , кошорыя называются пореми, и ошЪ Прирэ- 
ды устроены на тшошЪ конецЪ, чшобЪ сквозь нихЪ, какЪ бы сквозь 
продушинки, выходила шончайшая влажность изЪ жидкостей человьче- 
екзго ш5ла. и чрезЪ шо его обдегчала оОшШЬ излишнихВ соков?. ДБИ- 
сте › Когда эша влажность выходишЪ, называешея чспаремемь $ са- 
мая выходящая вхажносешь, испариною ; а поедику не примбтно, какЪ 
она выходишЪ , шэ по еему назызаешея еще дБисшоге выходя ея или 
испареная нечувестоительнымЪ , невидимымь и пепримбтиымьЪ. Ежели 
же кому угодно удостов$ришься , сущесшвуешЪ ли ола, шо весьма не 
трудно с1е узчашь”: долгое время подержончая вЪ руказхЬ ‘шабакерка 
которая. какЪ говоряшЪ, ошпош$ла, доказываешЪ › Что вышедшал изЪ 
рукЪ испзрина кЪ оной присшала, и собравшись зм5етБ, сосшавила 
какЪ бы н5кошорыя брызги или капельки: шакимЪ же образомЪ и изЪ 
всего шЪха нашего превеликое количество яспарияна зыходишЪ, и ф2з- 
"сБяваетея на всздух$., или присшаешЪЬ кЪ пхашью. НотВ есть шакое 
же испоренйе ‚ но шолько видимое и насильное; одчако чрезЪ невидимое 
испарене бодфе изЪ насЪ выходишЪ материи", нежели чрезЪ 101726, чрезЪЬ 
урину , чрезЪ друггя изверженя. И шакЪ когда шанкое множество ойой 
остановлено, или вогнашо будетЪ обратно вЪ сосшавЪ ровен (для из- 
зержен{л изЪ которой Натура употребллещЪ, какЪ бы ябкарство , се 
испарен?е для избыпия излишносшей} : шо не должны ди произойши здЪсь 
визу ‘исчисляемыя сочинителемЪ болБзни? и не правду ди онЪ говоришЪ 


внизу, 


АТИ т 


жхкен: человческаго ш5ла обильнёишимЪ. Оно столь 
нужно для здрав!я, чшо когда шолько оно бываешЪ по- 
рядочно , идешЬ безосшановочно , шо мы разв малБй- 
шему числу бол$зней подвергаемся ; а когда напрошивЪ 
оно осшазовишся , задержано будешЪ, шо все шфло 
сшановишся больнымЬ. 

ОшЪ шого, чшо эшо испражнене нечувсшвипель- 
нёе и непримёшн$е всзхЪ прочихЪ вЕБЬ насЪ происхо- 
дипшЪ ‚ мы мене всего обЪ ономЪ иомышляемЪ : ошшу- 
да-шо ‘происходишБ, что острыя лихорадки, про- 
студныя ломоты , перемежающился лихорадки и проч. 
появляюшся ‚ прежде нежели примёшимЪ и причины 
оныхЬ ‚ кои сушь с1а-шо самая остановка испаренгя. 


Эшо дознанная исшинна, чшо простуды болёе 
убиваютб народа ‚ нежели лзва , шакЪ какЬ мы о шомЪ 
просшранн$е будемЪ говоришь вЪ Томё Ш, глаз оо, 
б т, примёчани а. ВЪ самомЪ дл испышывая нами 
пос5шаемыхЪ больныхЪ, мы иаходимЪ, чшо большая 
часшь ихЪЬ болёзней происходишЬ или ошЪ сильныхЪ 
просту дд › коими они сшрадали, или легкихЪ росту дб, 
кои они запусшили безЪ пользованя. И шакЪ вм5- 
сшо шШого, чшобЪ сдБлашь кришическое изыскан!е 
свойсива испарины ‚ ея разли\е вЪ разныхЪ годовыхЪЬ 
временахЪ , вЬ разныхЪ климашахЪ, вЪ разныхЪ 715.0- 
сложеняхё ‚ и проч. предложимЪ мы зд$сь причины, ко- 
шорыя чаще всего осшанавливающшЪБ испаренех мы по- 

У об Г. М м ка- 


внизу, что просту45  (з простуда есть шо состоян!е, вЪ кошоромЪ 
сте испарен:е осшановлено спужею иди хблодомЪ ) вол8е уздиваютЬ на- 
рода» нежели язва? Когда остановленчая вЪ ш5дё стужею яиспарина, 
не выгнаша будешЪ вонЪ присшойными я$карсшвами, што похучещЪ 
остроту: ошЪ чего могушЪ произойши самыя дурныя слБдешв: и. СверьхЪ 
сего по важносши и иБжносши мета, на которое падешЪ осшановден-= 
ная яЯстарина ‚, бываешь великая или не столь великзя боль ; ота обы» 
кновенными имфеШЪ сяЪдешыями НасморяЬ, кашель с5 удушьемЪъ, жа- 
гу э лихорадку и проч, 


> 


Болфзни 
сешЪ осма- 
новки Ис» 
паренЕл. 


6. 


кажемЬ , что сЪ присшойною осторожносиию можно из- 
б5гнутшь какЪ причинЬ, шакБ сл5довашельно и дЪисшей 
шакой остановки. ОдинЪ шокмо недосшашокЪ шаковой 
осторожности ежегодно сшоишЪ Ангми (ла шо же и 
вЪ большей часши Европы) многихЪЬ шысящей ’полезн8й- 
шихЪ людей. 


В.Е 
© перем$нахб воздушныхв или аттосферы. 


Перем$на Одна изЪ обыкновеннзйшихЪ причин остановки 


ИОГОДЫ С. = 
Г испаретя или простудб есшь вЬ сей земл$ непосшо- 
есшь одна 


изЗЪ сбы- ЯНСШВО ПОоГгОодЬ или перем$нное сосшояше ат.иосферы. 


кновеннЪй- Ни одна земля сшоль не подвержена симЪ перемБнамЪ, 


Ъ при- } 
и” "РИ какЬ Великобришан!я. У насЪ сшепени шеплошы и сшу- 


чинЪ остиа- 
новки испа-ЖИ Не ВО время однихЬ шолько различныхЪ тодовыхЪ 
реш. о временЬ бываюшЪ разны; чаето они оШЬ одной край- 


носши переходяш Ъ вЪ другую вЪ н$сколько дней, ино- 
гда даже сЪ ушра на вечерЪ. ВсякЬ можешЪ чувсшво- 
вашь, какую шаковая непосшоянносшь погоды должна 
произвесши нерем$ну вЬ испаренши. 


Фолфзни › Т5, кои не осшерегающсея, или презираютЪ пере- 

ть 19 ифны погодФ, часто получающЪ на другой день, или 

И, вЬ шошЪ же день кЪ вечеру ‚ или ночью ‚, иногда доле, 
а иногда скорфе, 4.064, простуду, насторкё, про- 
стулную ломоту, и вс5 друмя болёзни, кактя токмо 
могушЪ произойши ошЪ остановки испарения. БВЪ нача- 
л5 осени обыкновенно ошЪ шакой неосторожносши чув- 
ешвуюшЪ сЁ1и припадки; почему вБ с1ю годовую пору 
чаще всего случающся боли горла, жабы часшо СЪ ан- 
поновымб огнеиб, и проч. 

Средство Наилучшее средсшво предограждашь ШБло свое 


предохра- пропивЪ дъйспЕый сихЪ перемёнЪ ‚ сосшоиш Ь вЬ шомьЬ, 


няць себя ре. 
. 6Ъ, ‚ Не злихЕ ве ень. Тв ком прячушся 
ошъ «и ЧШОбЪ бышь на возлухВ весь ден ь рячу 


причиные в 


т — 
®Ъ домахЪ, скорзе могушЪ иростудиться : они дБла- 
юшся ошЪ шого шоль нёжными, чшо вообще прим$ча- 
юшЪ малъйншия перемёны атиосферы х и по причинз 6о- 
лей, засморковб , давленя груди, ими варутЪЬ чув- 
етвуемыхЬ, можно ихЬ почесшь живыми барометра. 


члены 
9 иокрожбд платьв. 


Мокрое плашье останавливает испаренте по при- Болзни, 
чин содержащагося вЪ опомЪ холода и мокроты. Мо- и 
хроша, вшянушая пораии кожи и см5шавшаяся сЪ ш5ле- рымЪ 
сными соками, особенно усугубляешЪ ‹опасносшь. Са- плашьемЪь 
мыя сильнзиц!я и швердЪйштя 17$ лосложения не усшаива- 
юшРр прошиёБ припадковЪ, производимыхЪЬ мокрымЪ 
платьемЪ. Оно ‚повседневно причиняешЪ лихорадки, 


л0.иоты и друпя опасныя бол$зни даже вЪ молодыхЬ 
и весьма здоровыхЬ людяхЬ. 


Не возможно пому сшашься, чнобЪ выходяние ча- Средство 
‘сто на вольной в0з4/хб избЪгали всегда обмочешя ихЪ пведутре- 
плашья ; но вообще можно есшьли не сово5мЬ Пре ое 
упрел$шь перем5ною плашья, шо по крайней м5рЪ умен- 
шить худыя онаго дзйсшыя. Надобно шолько, есшьли 


иначе не льзя посшупишь, трудишься до аЪхЪ порЪ, 
пока высохнешЬ ‚плашье. 


‘СовсёмЪ лимЪ большая часшь поселянЪ не лпокмо Нерадвн!е 
не упошребляюшЪ сихЪ предосшорожносшей ; но, какЪ побеланЪ 
часто случаешся звидзшь, не р$дко ложашся р 
сидяп!гЬ на поляхЬ, хошябы плашье ихЪ было мокро ; 
да они часшо и всю ночь спяшЪ вЪ немЪ. Бфдсшая, 
ошЪ шого происходяця, сушь сшоль велики ‚ чшо вся- 


каго должны побудить не вдаваться вЪ шак1я опасносши (х)- 


М м2 ‚ ЧЛЕНЪ 


(х) Когда мужикЪ обмочишея ошЪ дождя, или ошмЪ росы, или ошЪ 
чего инаго, И чувсшвовать будешЪ шо, чшо у него называется: 
я0- 
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пою Не Ш. 


9 нокрыхб ногах. 


Болфзни Мокроша ногЪ причиняешЪ часшо опасныя бол5- 
случзюны- зни. Жолика,; воспаленая грудих боль вд подвздошной ки- 
дея ошЪ ы 

шк$ ‚, холера -болёзнь и проч. повседневными бываюшЬ 
мокрыхьЬ 


пог оной слБдешнами. Правда, привычка д$лаешЬ ихВ 
не столь опасными; но шолько надобно ‚, сколько воз- 
можно ‚ всегда избЪфгашь мокрошы ногЪ. 


№ особхи- Нв5жные люди, не привыкште ни кКЬ мокрому 


12° У +8Ж платью, ни КЪ мокрошВ нотЪ , вЬ семЪ случаБ особливе 
мыхЬ лю- 


Е должны себя беречь. 
Средситва {Мы предложили выше сего н$которые сов пы 
прелупре- обмочившимся пушешесшвенникамЪ ошЪ дожда, или ро- 
ждашь сы ‚ или ошЪ другаго чего; мы умомянули ‚ что баял ногё , 
или и всего шБла, вБ сем случа весьла присшойна. 
Ежели бы весь человёкЬ промокЬ, шо надобно влишь 
шеп- 


эныд- 


——--— 


ломитЪ, или вЪ груди полотье, нанЪ ножемь р“8ЕжетЪ: то поексрфе 
долженЪ вЪ печи своей выпаришься. Сёя бзня хучше вс5хЪ АпшекарскихЪ 
яЪкарсшвЪ пособишЪ; ибо, какЪ причина этой болфзни есть остановна 
#спаринал, да енге вода, взошедшяая въ поры кожи, то надлежишЪ тол: - 
но испаренйю дашь свободной ходЪ, а веду выгнать вонЪ: чшо все 
можемЪ вынолкить одна бзня. 

С1е средство многе наши мужики, а особливо пастухи зна- 
юшЪ ; но шо 6$да, чшо какЪ шБ, шакЪ и друге весьма чэзсшо упо- 
утребляюпЕЬ баню штогдз, когда ей бышь не надлежало. Когда причи- 
на боли ‘зависишЪЬ отЬ оемановки испаренёя или ошШЪ излишесшоа 
пасоки, шо весьма не шрудно бзнею вылфчишь; Но когда причина оной 
бываешЪ другая, шо весьма не шрудно умерщвишь человёка: и про- 
етой народЪ зчнаешЪ ‚ чшо вЪ печи и ВЬ бандхЪ иногда запаривающся 
до смерти, Я особливо старики, старухи, чахошные и сухощавые. 
КакЪь разжижене, шакЪ и сгушене крови есть причиною премио- 
тихЬ болд5зней, _ 

Однако вообще сказашь, ЧШо когда поселянамЪ и поселянизмЪ 
иакЪ ояБ придушЪ сЪ надвсрья. СЪ Улицы, СЪ жчишва, сЪ нозннаге» 
обмоченные дождемЪ или росою, приключишея шо, чшо они называ= 
юшЪ ломомЪ, или` колошьемЪ : шо немедленно должны выпаришься » 
я надфБшь сухую и 6бБ5лую рубзху- 


) 
И 
| 
| 


теплой воды вЬ ванчу, или корышо , распустишь вЪ ней 
иЗсколько .2ыла, ВБ оную сфсшь, вымышься, и посл 
зпого на4д5шь сухое и бБлое плащье. ) 


члены и. 


© ножщно.иб воздухЁ ш весерней росЁ. 


Успарене часшо останавливается прохолодью Прохолходь 


мощнаго воздуха; почему и надобно ошБ сего в03- Нбнвнаке 
| воздуха 
духа беречься, даже и лБшомЪ. оса, шоль обильно 


ендяе 
происходишЪ ‚ чпю вЪ шеплыхЪ сшранахЪ эшо время? 


ФываешЪ вреднзишимЪ, нежели вЬ умъренныхЪ. 
ред } 


Я знаю, чшо посл очень знойнаго аня весьма 
пртяшно дышашь прохладчымЬ нощнымЪ воздихо.иб; 
одчако сего удовольсша!я должны б$гашь вс$ ш®, кои 
любяшЪ свое здоровье: Правда дЪйсшвя росы почши 
бываюш Ь непримёшчы ‚ но шёмЪ не менфе опасны. 


Й шакЬ мы совъшуемЪ пушешестивенникамЪ , ра- Болезни ; 


ботнымЪ людлыЪЬ и всБыЬ подвертающимся дчевному °^Учаюни- 
яя отЪ 


зною СЪ величайшия Ъ сшаравтемЪ избфгашь дЪйсшвИ росы. Е 


С1и дъисшвя сшановяшся опасными по м5рф, какЪ ис ва- воздуха № 


ренге перем$няешся. ТФ, кои живушЬ вЪ м5сшахЬ мок- Росою» 
рыхЬ, да не упошребляюмЪ нужчыхЬ прелосшорожно- 
сшей, подвержены бывающЬ вЪ шо время, когда выдо- 
хновен!я и роса выходяшЬ обильно , переиджающиемся 
лихорадкаид › жабаиб, и проч. 


Ежели нощной воздух 8 #осоо вреденЪ здра- Нощчой 
вымЪ людямЪ, шо не долженЪ ли быть шаковымЪ же *234У*Ъ 
вЪЬ разсуждеши больчыхЬ и выздоравливающихь? СихБ- ты 
шо послБ5днихЬ иногда выпускающЪ подЪ вечерЪ краснаго хворымЪ 


Аня На. ЛИЦ в6 сад и проч. Жени ины {921 равляю- й ВЫэдом 
$ т! " анд 
Р ива ю= 


М из | ЧИ ЯСЯ щамь, 


причиня> 
падающая послъ дчевнаго жару, дълаешЬ начало НОЧИ ешь овша» 


опаснБ5йшимЪЬ, нежели самой морозЬ: ошБЬ сего - шо новку ис 
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жГлел ошЪ родовЪ, повседневно ошЪ шого подвергают- 
ся величайшимЪ б$дамЪ: застой молока, загрубёлое то- 
доко часшо ошЪ одной только эшой причины проис- 
ходяшЬ; ошЪ оной же подобно приходишЪ  боль- 
шая часшь возврашЪ минувшихЬ бол$зней, а особливо 
головныхЪ и грудныхЪ. 


ЧасЪ дни, Наилучшая минута высшавляшь, или зыпускапть 
вЪ кото выздоравливающаго челов$ка на вольной воздух, есть. 
уро между девяши и десяши часовЪ вЪ жаре 2%- 
равлизаю- ШОМЬ поры; вЬ ум$ренные же дни СЪ девяши часовЪЬ 
ато гУ- ушра до чемырехБ зечера, шолько чшобЪ солнце не 
ПИ Ударяло прямо и сильно. | 


хр. 
ий Мы дадимЪ знашь, чшо можно избфчь нЪкошо- 
Средешво 


охраняшь рой часши причиняемыхЪ яощныиб воздухоиб невзто- 


себя ошЪ дли, есшьли не будемЪ оставаться на одномЪ м$сшф, 
хЪ 

ши ИЛИ СИидВШЬ, но напрошивЪ непрестанно ходить. 

д5исшви 


ношнаго «/модДвижене и прогулка притупляюшЪ вмянЁе росы, 
воздуха. возбуждаюшЪ испарение , кошорое ошЪ сидфн1я на од- 
номЬ м5сш5 шошчасЬ останавливается. 


тен. 
@ „мокрых8 постеляхв 


КакимЪ ° Ежели кшо спишЪ на мокрой посшели, шошЪ ни- 

образом как не избфжишЪЬ остановки ‘испаренгя. Посшели 

ВИ д5лаюшсл мокрыми шогда, когда на нихЪ не ло- 

мокрыми. Жашся и не спяшЪ ; когда сшояшЪ он$ вЪ домахЪ сы- 
рых, мли вВЪ покояхЪ, кои огнемЪ не нагр$ваюшщся. 
ПушешесшвенникамЪ боле всего надобно бояшься мок- 
рыхЪ посшелей ; они и часшо ихЪ видяшЪ вЪ м5Ъешахь, 
тд$ дрова дороги. 


пушеше- Богда пушешесшвенникЬ прибудешЪ на постоя- 


сшвенники лой дворЬ СЪ холоду и дождя, шо онЪ посредством Ъ 
частое на- 


хор@- 


т = 


хорошаго огня, шеплаго „иокротожидительнаго ‘какого ходятЪ 
нибудь пишья, да еще сухой постели можешЪ воз- ав по- 
сптаповишь мспаренех; по ежели ему ошведена будешЪ т 
комнаша холодная, посшеля дана будеш? мокрая, шо 
испарене шошчасЪЬ осшановишся, и ошЪ шого воспо- 
слвдующшЪ пагубные случаи. 


Пушешественники должны бЪ5гашь ш$хЪ посшоя- они дох- 
хыхЬ домовЬ, вЪ коихЪ водяшся шащя мокрыя посшели, ЖЧы ихЪ 
Ъ шакимЬ шщан!емЪ, с<Ъ шакимЪ б5гаюшЪЬ зараже о 
сЪ шаки; щ мЬ, м гают раженнаго иду дары. 
язвою дома; пошому чшо сколько бы ни былЪ силенЬ для чего. 
человёкрЬ, шолько не можешЪЬ избфгнушь онасносшей 


ошЪ шакихЪ домовБ. 


< Но не вБЬ однихЪ шолько посшоялыхЪ дворахЪ дружесне 
находяшся посшели мокрыя: шакЪЬ называемыя постели постели 
дружескгя, предосшавляемыя вЬ каждой фамим и для прихо- и" 
жихЪ людей, не менБе опасны. Посшеля и одялы, кои не чего. 
упошребляюшся вр д5ло повседневно, ошЪЬ засшоян!я 
становяшся мокрыми; да и как имЪ не бышь мок- 
рыми , когда занимающся он шолько два или шри ра- 
за вЬ году? 


Весьма часшо случаешся слышашь жалующихся волфзни , 
людей па шо, чшо они, перем$нивЬ посшелю, полу-°ШР нихЪ 
эттому явна. Еж бы люди ло- "УЕ 
чили простуду : причина этому явна. Ёжели ^ЮДИ ЛО- пех, 
жились шолько на повседневно занимаемыя поешели, по 
разв$ р$дко испыитывали бы пагубныя слёдешвтая ‚ про- 
исходящая ошЪ перемёны посщель. 


Для нжжнаго челов$ка , находящагося вЪ госшяхЪ, Нёжные 


опаснзе всего соглашаться на то, чшобЪ лечи на пред- ^Ю^и \И- 
когда не 

должны на 
наружное снисхождене можешь для него бышь суще- нихЪ ло- 


ешвишельнымЬ зломЪ. житься. 


оставленной для посшороннихЪ людей посшели: се 


ВЪ больших ФамимяхЬ можно предупредипть вС3 Средетва 


> х Е ошзравшош 
ви невыгоды , приказав полько слугам спцашь на сихЪ °"'°Ра ть 
вредЪъ омЪ 

по- 


` 


мокрыхъ посшеляхЪ; а когда елучашся носторонне люди, то 

носшелей ОСПтавляшь цАя нихЬ: вЪ поспоялыхЪ же домахЪ , шрак- 
ширахЪ и проч. лучше всего спальни сЪ порожними по- 
сшелями ыагрфвашь камином, или нагр$вальникомь » 
маволоки же и простыни класть сужя. 


Смершоно- За смершоносное обыкновеве, водащееся, какЪ 
снос 06" говоряшЪЬ, вЬ большей часши посшоялыхЪ домозЪ, и 
кнозене вЪ 

лис боООлЩСе в шомЪ, чшобЪ не на чисшо ошмывашь 
части по- Посшельное бЪлье ‚, а шолько споласкивашь и класшь на 


стоялдыхь кровати, _ должно посл5довашь, какЬ скоро это ошкроеш- 


омовзв, `. т и 

и ся, стшрожайшее наказаше. Эшо есшь насшоящее убив- 
ство, ошЪ кошораго сшоль же шрудно изб$гнушь, 
сколько ошЬ яда, или писшолеша, 

Не выше» Блье, а особливо невышелоченное, а шолько 


Е вымышое вЪ вод$, никогда не должно бышь упошребля- 
надобно на. МО, Пока не высушено будешЪ. чрезЪ довольное вре- 
дъвашь, мя предЪ огнемЪ. С1я предосшорожность даже и л$- 
кока шомЪ нужна, есшьли шакое б$лье чрезЪ долгое время 
р. на ‚воздух не высито ялось. Мы почишаемЪ с1и сов шы 
перед  ШЪЫЬ паче нужными, чшо пушешесшвенники вр посто- 
егнем  ллыхЬ домахЬ забошяшся шолько, чшо имЪЬ ешь, да 

пишь надобно; а напрошивЪ ни мало не помышляюшЪ 

о своей посшели, кошорая для нихЬ должна бышь 


сцолько же нужна. 


ЧЛЕНЪ. \1. 


О „мокрыхб или сырыхд до0.иахб. 


Осторож- Сырые или „мокрые доты равно производятЪ 


ноеть при опасныя дфисшв!я; почему шё, кои хошяшЪБ сшроить- 
зыборБ 


м5сша 
подЪ домЪ. рашь подЬ сшроене м5сшо, сколько возможно, наи. 


боле сухое. ДомЪ, поставленной на груншВ влажномЪ 
и болошиомЪ, никегда не можеть бышь сухимЪ. Всякой 
домЬ, 


ся, должны СЪ величайшею осмошришельноспию выби- 


домЪ, которой сшоитЪ не на сухомЪ м$сш®, первой 
или иснодЕй эшажЬ должечЬ имБщь весьма возвышенной 
ошЬ земли: слуги и дру\е люди рабоч1е ‚ принужденные 
жишь вЪ нижнихЬ аркахЬ, в м5сшахь подровень сЪ 
землею, р$дко сохранаюшЪ доброе здоровье; но Го- 
спода не мензе должны пешися какЪ о своемЪ здо- 
ровь$, шакЬ и о здоровьБ своих служишелей. 


Чаше всего случаешся видзшь людей, по глу- 
пымЪ или недовольнымЪ причинамЬ переходащихЬ жишь 
вЬ недавно построенные домы ,` а чрезЪ шо подвер 
тающихЪ жизнь свою онасносши. С1фи домы не шокмо 
вредны по причин сыросши, но еще и но причии$ выле- 
шающихЬ изЪ извести ‚ изЪ живописи и проч. часшицЪ. 
Олышка, сахотка , дру\Ма болБзни легкихб., поль ча- 
ето случаюшияся у каменщиковЪ ‚ доказываюшЪ ‚  сколь- 
ко-шо нововысшроенные домы не здоровы. 


( Трудно назначишь пору, вЬ кошорую ново- 
выстроенный домЪ совершенно выдохся или высушился 
ошЪ сыросши. шо зависишЪ ошЪ его м$стоположен!я 
и онБ количесшва упопгребленной при постройк$ замас- 
ки. Домы, высшроенные изЪ дикаго или бЪлаго камня, 
мен5е на шо шребуюшБ ‘времени; однако благоразумно 
бы было не переходишь вЪ оные для жишья чрезЪ кру- 
тлой годЪЬ, а вЬ мазанки и шого доле. 


ВредЪ, происходящий ошБ скоропосп5шнаго житшья 
вЪ новопосшроенныхЬ домахБ, сшоль великЬ, что дол- 
женЬ безЬ сомнзн1я обрашишь на себя вниман!е Прави- 
шельсшва. Борысшолюбивой владвлецЬ спзшишЪ ошдашь 
вЬ наемЪ свой домЪЬ, хошя еще онЪ не высшоялся у 
или еще не досшроенЪ онЪ, какЪЬ уже хозяинЪ приби- 
застЪ выв$ску. Борысшь часшо побуждаешЪ его дзлашь 
сЪ шакихЪ покоевЪ збавку, дабы чрезЪ шо боле при- 
влечь жильцовЬ; а си, польсшившись на дешевизну, 

“М 0.ид Т. Нн ввер- 


Бох$зни › 
слхучаю- 
шяся ошь 
НовВо- 
построен- 
ныхЪ 40- 
мовЪ. 


КанимЪ 
образомЪ 
отсырЪ- 
`ваютЬ 
иногда 
домы. 


Обыкно- 
веннЪйшая 
прачина 
иростудР. 


блзенах 
повадка 
работшни- 


новЪ , ра= 
бомницЪ 
на воль- 
номЪ воз- 
дух» 


— 2386 — 


ввертаюшся вЪ нешешное множесшво бол$зней, наипаче 


же болей вЪ груди и ВвЪ лототы. ) 


Ломы часшо ошсыр$ваюшЪ ошЪ худоразум5емои 


чистопты. Я разум8ю зд$5сь шо пагубное обыкновене, 


по коему полы и проч. покоевЬ вымываюшся за нЪсколь- 
ко шолько часов до прибыпия госшей. Есшьли люди 
долго просидяшЪ вЪ вымышомЪ шакимЪ образомЪ поко$, 
по едва могушБ пзо$гнушь нас.щорка. Н5$жные люди дол- 
жны весьма осшерегашься ошЬ сихЪ покоевЪ; да и силь- 
ные люди не всегда ускользающшЬ ошЪ причиняемой 
ими бБды. 


о Ь Ва 


°© посиёшномиё выходв изд тепла на стужу. 


Поспёшной выходЪ из шепла на сптужу есшь од- 
на изЪ обыкновеннзйшихЪ причинЪ остановки исиаренйя. 
Кшо шеплБ, шошЪ р$дко иростиуживается. Теплоша 
разр5жаентЬ КЯОвЬ , тонишЬ кругообращенте и умножает Ъ 
испаренйе; но когда варугЬ сли дъисшвЕя прекращаются , 
шо ошЬ пюго происходяшЪ опаснзипИя слёдешая. Пра- 
вла, рабошнымЪ людямЪ не льзя не разгорячашься во 
иногихЪ обсшоящтельсшвахЪ ; но всегда вЪ ихЬ вол со- 
сшойшЪ прохлаждашь себя постепенно на м5сш6 су- 
хомЪ, одъшься вЬ сухое свое плашье ‚ когда покидаюшЬ 
рабошу, и избъгашь спанья на ошкрышомЪ воздух. 
Ежели с{1е правило вЪ шочносши сохранено будеш, шо 
нредупредишЬ часшо лихорадки и даруя опасныя 69- 
АБЗНИ. 

(Но сего -щшо правила простой народЪ наипаче 
не наблюлаешЪ. Поденщики, а особливо каменщики, 
рабошаю ще чрезЬ цфлое почши лЪшо вЪ одной ШолЬКко 
рубашк$, имфюшЪ повадку возвращапться вЬ домЪ`вЪ ней 
же шолько одной; или, ежели берутЪ сЪ собою свое 
плашье, шо не надфваюшЪ его на себя, а ипривфсивЪ кЪ 
своеи 


своей збруё, ма оной несушБ: ошЪ этого - ше при- 
стаюшЪ шоль часшо кЪ сему классу людей болазни 
простудных и лототныял. ЖХозяевамЪ и господамЪ, у 
коихЬ они рабошаюшЪ , надобно для собственной своей 
прибыли сшарашься показывать имЪ опасносши ошЪЬ 
шакой ихЪЬ повадки.) 


Чаще всего случаешся видЪть разгоряченныхЪ лю- Когда че- 
дей, СЪ жадноспию шющихЪ холодныя и водяныя пипия: ^°85Ъ 
стя повадка несказанно какЪ пагубна! Правда , шрудно Вы. 
выдержашь жажду, и желане удовлешворишь сей есше- вепомфлЪ, 


ешвенной нужд часшо преодол5ваешЪ разумЪ; но в$дь"° не из- 
добно 


и самые мужики знаюшо, Япо ежели дашь лошади пишь НЕ 


спгуденой воды посл5 сильной Бзды сшолько , СКОЛЬКО чего хо- 
она хочешЬ, а по шомЪ ввесши ее вЪ конюшню, или %однаго, 
осшавишь на одномЪ м5сш$, шо эшимЪ способомЪ ско- 

ро. можно ее уморить. Почему они и сами опасаюшся 

шакЬ посшупашь: для чего жебы не брашь шакой же 
предосшорожносши и вЬ разсуждени себя ? 


Жажлду можно утолить и безЪ излишняго количе- средства 
етва спгуденой воды. Природа предлагаешЪ намЪ бес- утол»ть 
численные плоды и расшенйя кисдыял , кошорыя по раз- о 
жеваши ихЪ могушЬЪ ушолишь жажду. Вода, нодержанная а 
н$сколько времени во ршу, и по шомЪ выкинунтая, про- лодной 
изводишЪ по же дБйсшв!е! Ежели эшо д$ло часшо будеш Ъ в°Аы* 
повшоряемо ; ежели также взяшь кусокЪ хлфба вЪ рошЪЬ 
и долго жезашь сЪ глошкомЪ воды, шо жажда еще без- 
опасн5е ушолишся. Когда челов$кЬ крайне разгорячился, 
по глошокЬ водки или какого нибудь другаго сииртна- 
го напитка лучше, вс5хЬ другихЪЬ пипий. 


Но когда уже челов5кЬ по неосторожности на- Что надо- 
пился чего нибудь холоднаго , шо надооно ему продол- бно д$- 
е. и „г дашь. ко- 
жашь работашь, пока выпипшая жидкосшь совершенно вЬ ? 


гда чело» 
желудкё согрземся, в5кЪ на- 


Ен > Скуч- 


иъемея 
&егорлча 
чего ни- 
будь хо- 
лоднаго. 
СоБаеш1я 


‚ отб выпи- 


тахьЬ хо- 
лодныхЪ 
нации: - 
ховЪ. 
Зеленые 
илАоды, са- 
ла и 
пр ч. вЪ 
сихь слу- 
чалхЬ шак- 
же вред- 
ны. 

Какой опа- 
еши под- 
вергаеп!ся 
топЕЬ, кшо 
сидя 

дома вЪ 
зпеплб. и 
пивЪ шен- 
дое чшо 
нибудь, 
выходишЬ 
на улицу. 
Сколько- 
и: опасно 
ешэять 
или си- 
домь пе- 
редЪ от- 
вореннымЪ . 
окошкомЪ 
в шен- 
домЪ по- 
КОБ. 
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Скучно бы было перебирашь всз худыя слФдсшия 
ошЬ пишья холодныхЪЬ и воляныхЬ напишковЬ сгоря- 
ча. Оно иногда производило внезанныя смерши. Охрил- 
дости, жабы ‚ лихорадки разлачныхЪЬ своисшвЪ сушь 
обыкновенными онаго слзасшаями. 


# 


СверьхЪЬ шого опасно сть сгоряча много зеле- 
ныхЬ плодовЬ , салашЪ и проч. Правда, эши лства не 
ешоль скорыя производяшЬ дзисшвя, сколь холодные 
напишки ; однако они могушЪ вредишь: шакЪ и надо- 
бно ошЪ нихЪ воздерживащься. 


Сидфшь дома вЪ шепл$, пишь жидкосши горяч!я 
дошолз , пока 20ры совсёмЪ разверзущсея, а варугБ 
по шомБ выходишь на холодной 6034940, есшь посту- 
покБ наиопаснЗииии. УЛростиу ды кашли , воспален1е 
груди обыкновенными бываюшЪ онаго сл5дсешыями. Со 
вс5мЬ шфмЬ, чшо чаше сего случаешся ! мы ВИДИМ В 
повседневно, чшо одни, пивши чрезЪ немалое врем: 
на примёрЬ гай или другое чшо шеплое, гуляюшЪ п$- 
шкомЬ или ФзлашЪ на лошади ночью на холодномЬ 603- 
4х5 ; а`друпе бродашЪ по улицамЪ. 


Есть еше обыкновен!е,. чшобЪ, котда вЪ' поко® 
шенло, ошворяшь окны, и передЪ оными сшояшь или 
сидВшь : эта повадка есшь препагубнвишая. Лучше бы 
было сшояшь на вольномЪ воздухё, нежели держаться 
вЬ птакомЪ положен?и ; пошому чшо тогда одна только 
сторона шзла сшоишЪ противЪ шеченя воздуха. бо- 
сралительныя лихорадки, боль вд леёгкихб ‚, сахотка 
часто приключались ошЪ шото, чшо челов5кЬ сшоялЪ 
или СидзлЬ вЬ легонькомЪ плашьз прошивЬ ошворенныхЬ 
окошек (\). 


Спать 


(р) А опзенфе еще и шого спашь дфшнею порою на шразБ, хошя и низ 
посшеди >’ но на ошкрышомЪ м$фсшБ. Иощчая прохолодь и роса, зашворивЪ 
ор 
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Спашь, отворивЪ окны , не мензе опасно. Эшого 
никогда даже вБ горячайшую лВш- 
нюю пору. Я видалЪ художниковЪ , впавшихЪ вЪ шяжкя 
бол$зни  шолько 


не надобно д$лашь, 


ошБ шого, чшо рабошали вЪЬ одной 
только рубашк® подл$ ошкрышаго окна. Я совзшую 
каждому изЬ нихЪ никогда шакЪ не поступать. 

Ни ошЪ чего шакЬ легко не можно прости дить- 
вся, какЬ ошЬ' излишней шеплошы вЪ покояхЪ. Эшо шо 
же, чшо жишь въ бан$, изЬ которой не можно вынипти 
на улицу, посБитипть 
не подвергнуть 


или даже своего сосёда, чшобЪ 


жизнь опасносши. Вогда н-шЬ нужды, 
шо лучше всего держашь вЬ покояхЬ ум$ренную шенло- 
шу: эшого но 


яхЬ непрем$нно бываетЪБ вредною, шакЬ какЬ мы выше 


ДОВОЛЬНО ; излишняя шеплоша вЬ поко- 
с1е доказали. Теплоша разрушаешБЬ упругость и эластис- 
ность воздуха; она ошнимаетшЪ у него способносшь 
расширялть пристойнымЬ образомЪ лдегкёя ий произво- 
дишь друпя рабошы дыхантя : ошЪ сего- шо. происхо- 
дишЬ | чшо работаюние вЪ кузницахЬ, на сшеклянныхЬ 
заводахЪ, обыкновенно сиградаюшБ сахоткою и другими 


болфзнями 4егкихбд. 


Есшь сшоль’ нё осторожные ‚ сшоль глупые лю- 
. и м о 
ди, чшо сгоряча кидаются вБ сшуденую воду: не 


токмо лихорадка, но еще и супазородство было пла- 
чевными послфдсшвтями сего поступка. ВЪ самой вещи 
такой посшупокЪ совм5сшенЪ развё одному шолько 65- 
шеноиуу да и не дяосшоинЪ птого, чшобЪ мы боле обЪ 


еномр занимались. 


Н нэ ИзЪ 
поры вожи, могушЪ произвесши какую нибудь простудную бо- 
лЪэчь$ а пары, ошЪ земли взошелие вЪ называемыя Поглощающими 


100951. могушЪ причинишь лимОорадяу, шяжкую годозную боль. да- 
ломоту. Опасность сшановишся шогда еще большею ‚, когда солн- 
це прямо и сильчо будешЪ ударяшь` въ голову сиящаго челозЪ ка 5 онЪ 
всшавши  непремфняо будешЪ чувсшвовашь вЪ голов$ шо, что просшо 
казывающЪ одурью, или солнечной ударЪ, о коемЪ сказано будешь 
_ВЪ посдфдсшви сочинеща, 


анель 


Спашь или 
работать а 
ошворивЪ 
окны › не 
менфе опаз 
сено, 


Излишчяя 
пеплотта 
вЪ поко- 
яхЬ есть 
изв5ешная 
причина 
просшуды» 


Болфзни 
ошЪ того, 
когда кпо 
сгоряча 
кинещся въ 
холодную 
воду» 


Средства. 
изб5гать 
простуды. 


ЦельеозЪ 
совфшШЪ ,› 
омноси- 
тельный 
кЪ сохра- 
ненпо здра- 
за. 
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ИзЪ разсуждешй нашихЪ о обыкновенныхЪ при- 
чинахЪ простуды явсшвуешЪ, чшо всякой долженЪ со 
всевозможнымЬ сшаравшемЪ избфгашь осиёщнаго выхода 
#36 тепла на стиужу; чшо надобно ‚. сколько возможне, 
держаться равномёрносши сосшоян!я воздуха, и пре- 
хлаждашься пголько посшепенно. 


МожешЪ сшатшься, чшо мноше люди возмечшающ, 
чшо сшрогое наблюдене- предложенныхЪ ‘нами правилЪ 
ихЬ шолько чшо изн$жишЬ; но я никакЪ не заслуживаю 
сей укоризны , пошому чшо Я предлагаю вБ Томё ИмЪ 
глав 20и, 6 тмЪ первымЪ правиломЪ для охраненйя се- 
бя ошЪЬ простуды повседневное выдерживае ш$ла нз 
вОЛЬНОМЬ 602,4 4х5. 


‚ 


Мы окончимЪ сю первую Часшь нашего сочине- 
ня шоль прославляемымЬ ПельсовымЪ совзшомЪ, ошно- 
сящимся к хранен!ю здравя. ‚, ТошЪ, говоришЪ ПельсЪ, 
‚›› кшо одарен добрымЪ #2840сложенеиб и здоровЪ, не 
‚› должен привязывашься кЪ никакому часшному прави- 
лу ВБ разсуждени образа жизни. Ему надобно очень 
‚› часшо перемёнашь образЪ своей жизни $ шо въ горо- 
‚аз бышь, шо вЬ пол; Фздишь на охошу; сшран- 
» сшвовашь по морю; чавшо ошдыхашь , а чаше и шо- 
‚› то принимашься за тёлодвижене. ОнЪ не долженЪ 
‚› ошмешашь никакого рода 1стеб, поставляемых Ь на 
‚› наших сшолахЪ; но долженЪ иногда $сшь болЪе , а 
„ иногда ‘менёе: почему не худо иногда ему бышь и на 
‚, пирушкахЪ , а иногда ошЪ нихЪ воздерживаться. Луч- 
‚‚ ше ему 5сшь дважды вЬ день, нежели однажды; и 
‚, ВЗсшь не много разбирая, шолько чшобЪ могЬ пере- 
‚‚ варищь желудокЪ. | 


‚› Что касаешся до любовныхЪ удовольствий, ше 
‚, онЪ не долженЪ ни слишкомЪ вЪЬ оныя вдаваться, ии 
‚› слишкомЪ скрёпляшь себя. С удовольсшина , вкушае- 
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‚мыя сЪ умфренноспйю , дающЪ оборошливосшв и лег- 


косшь шёлу, а упошребляемыя СЪ излишесшвомЪ ос- 
лабляюшЬ и измождаюшЪ тежипераиентд. ОнЪ долженЪ 
СЪ величайшимЪ сиярашемЪ избзгашь, пока здоровЪ, 
излишесшвЪ ‚ какого бы рода они не были, дабы не 
повредишь и не подорвашь бодросши ш$лосложеня, 
толико нужной для выдержашя бол$зней ‚, когда он$ 
придушЪ. ,, | . 


( Шес беле й [2гуех ‚ Фи тво троте чииег. ) 
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СОКРАШЕНТЕ, 


или 
КРАТКАЯ ВЫПИСВА 


ЗажнЗишихв наставлений о предупреждении белфзней и 
хранеи и своего здравя ‚ главномв предиетВ сей 
первой Састи. 


Основаня добраго и худаго иблосложенгя полага- 
юшся вЬ млаленчесшвЪ. И шакЬ ошпнамЪ и машерямВ 
необходимо нужно знашь обазательсшва свои кЪ дБ- 
шямЪ, дабы, извБдавЪ пригодныя средства къ укр$и- 
лемю ихЪ тёлосложеня ‚ шшались оныя упошреблашь, 
а удаляшь все шо, чшо сшремишся оное разслабляшь. 


ВЪ слёдешые чего никогда не надобно выпускашь 
изЪ виду сего начала, почерпнушаго вЪ самомЪ есше- 
стё$ ,‚, чшо зараше дфшей зависишШЬ ошЪ зарав!я ош- 
цовЪ и машерей; и пошому при заведен!и браковЪ на- 
добно смошрфшь на здрамше чешы сшоль же разборчиво , 
сколько на склонносши оной: пошому чшо ошЪ сшече- 
ня расположен1й души и ш$ла зависишЪ не шокмо 
счаспие семейсшва, но еще богашсшво , сила и безопа- 
сносшь государешЕЪ. 


Отцы и машери должны посшавлятиь существен- 
нымр своимЪ долгомЪ, кормищь, воспишызашь и обра- 
зовашь ШФло, духЪ и еердие своихЬ дфшей собою, 
самолично. Мушщины своими сов5тами и свзден1ями усу- 
губляшь должны мужесшво своихЪ женЬ, ‚искоренять 
предразсудки, коимЪ онф$ по болыпой часши подверже- 
иы ; помогашь имЪ вЬ иБкошорой часши ихЪ забошЪ за 
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дЪтьми и разд8лашь сЪ ними шрудносши; пошому чшо 
они должны обще вкушать удовольсшв!я, достшавляе- 
мыя ОШЬ семейсшва здороваго, сильнаго, плошнаго ,› 
воспишаннаго вЪ неонпустишельномЪ хранензи доброд5- 
тели и своихЬ должносшей кЬ ошцу и матери, кЬ 
обществу и ошечеству. 


Женщины должны сами собою, собсшвеннымЪ све- 
им молоком, кормишь своихЪ дъшей. НфюшЪ шакихЪ 
случаевЬ, кромБ разв когда не бываешЪ есшесшвен- 
ной сей пиши, по кошорымЪ бы он могли ошгово- 
ришься ошЪ сей священной должносши: да еще и вЬ 


-лтакихЬ случаяхЪ , какЬ мы доказали, не должны он 


отдавашь своихЪ дЪшей наемнымЪ кормилицамЪ. По по- 
воду сего мы привели вЪ примёрьЬ НзмецкихЬ женщинЪ. 


ОнБ не должны пнеленашь своихЪ дЪшей, а напро- 
имтивЬ должны удалять ошЪ ихЪ маленькихЪ, мягкихЪ, 
гибкихЪ и способныхЪ кЬ приняпйю малФишаго напе- 
чашлён!1я членовЬ покромки , пелены, вс5 сли пПушы ,. 
ошЪ коихЪ и разумЪ и Природа вздыхающЪ. Он удо- 
бно увБрашся , сколько -шо тфлодвижене для ихЬ мла- 
денцовЬ нужно, когда размысляшЪ, чшо охоша кЬ 
длодвижен?ю не шокмо СЪ нами раждаешся, но младе- 
нецЪ еще ивЪ ихЬ утробе пользуешся 12640 движенйе.лид» 
сколько ему можно. Си движенйя, си шолкан1я, боле 
или менёе умножаемыя, боле или мене сильныя, обы- 
кновенно ими чувсшвуемыя на чешвертомЪ ‚ на чеш- 
вершомЪ сЪ половиною м8сяц8, выводяшЪ с1ю исши- 
ну наружу яснзйшимЬ образомЪ. 


КакЪ скоро младенеиЪ выден?Ъ на свЪяпЪ , шо он$ 
должны положишь его ма тоненьмя, сухжя и выщело- 


 _ченныя пелены, покрынть пгакими же пеленами и прэо- 


ешымЪ одзяльцемЪ; а какЪ скоро дзшское бЪлье зама- 
раешся , то надобно его перемёнишь. 


Я08 Т. Оо Онз 
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Он& должны опасашься давать ему воля 
употребляемыя повивальными бабушками и прислу- 
жницами родильницЪ надобья, а давашь шолько ему 
первое иолоко, ИЛИ подсысенную воду, ежели первал 
пороша чрезЪ первые шри дни не выпорознилась ; рас- 
порядишь мало помалу кормлене своихЪ дъшей, давая 
имЪ сначала сосашь чрезЪ каждые два или шри часа, по 
шомЪ чрезЪ шри или чешыре часа, шакЪ чшобы со 
вшораго м$ояца младененЬ ошучился уже ночью сосашь. 

Когда у младенца выдушЪ первые зубы, шо Нашу- 
ра чрезЬ с1е показываешЬ, чшо онЪ можешЪ прини- 
машь пищу пошверже, нежели „иолоко. СпособЪ, какЬ 
тошовишь шакую имЪ пишу, кошорую должно пред- 
почишашь „иусной кашк8 и другимЪ яствамб ‚ описанЪ 
8Ь шексш$. 

Когда У младенца десмы’ опухнушЪ ‚ когда зубы 
начнушЪ прор5зывашься: шо хлёбная корка единсшвен- 
ною должна бышь его игрушкою ; она предупредитЪ не- 
выгоды , кои за собою влечешЪ пошеря слины. 


МладенцамЪ никогда не надобно давашь ни сахар- 
ныхЬ желе, ни сласшей, ни другихЪ лакомсшвЪ; не 
надобно шакже давашь имЪ нлодовЪ, по крайней мЪръ 
есшьли они не зр$лы ; когда же они зр$лы , шо сшоль 
же бывающЪ спасишельны ‚ сколько зеленые вредны. 


Дзшей не надобно учишь ходишь или ходьб$ ; надобне 
пускашь ихЪ шолько по ковру илм. по од$ялу барах- 
шашься : с1е 7ёлодвижене ихЪ укрфпишЪ; мало пома- 
лу ихЪ руки и ноги сами дойдушЪ до шого ‚ на чшо 
он5 опредзлены; и на шесшомЪ ифсяцз, чрезЪ большее 
или меньшее время, они сшанушЪ сами собою ходишь. 


Надобно держать ихЪ всегда вЪ чисшош, но 
безЪ всякихЪ прикрасЪ, безЪ всякихЪ нарочныхЬ на- 
радовЪ. Наряды шо только дзлаюшЪЬ, чшо ихБ сш$- 
снлюшЪ, не даюшЪ свободнаго движешя ихЬ о шм$лу и 
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оборошамЪ его. Упошреблен!я зшнурован!я,  шнуровб, 
должно всячески избъгапть какЪ ‘изобр$5шен!я варварскаго® 
пагубнфишаго для человёческаго рода Самой Язвы , ВОЙ- 
ны и проч. ИхЪ одзяньице должно бышь всегда легкое, 
свободное , всегда засшегиваемое снурками или ленточ- 
ками, но никогда шпильками, а весьма разв$ поздно пряж- 
ками, и проч. | 

Надобно пр!учашь дЪшей мало помалу кЪ холоду 
и КЬ другимЪ непогодамЪ годовыхЪ временЪ; и для 
эптого надобно ихЪ одввашь вЪ одинаковое плашьице во 
всякое годовое время. По прошесшви тода должны они 
имфть голову ошкрышую, а ноги босыя, вЬ какое бы 
то годовое время ни было; когда же они выводимы бу- 
душ вн$ дома (чшо, сколько возможно, чаше надобно 
д®лашь), шо должно ихЪЬ обушь в маленьюе шуфельки 
для предохранен!я ихЪЬ ошЪ прикосновен!я жесшкихЪ шьлЪ, 
кои могушЪ ихЬ повредищь. ^ 

По м5р$, какЪ они булушЪ росши, должно перс- 
мзняпть и ихЪЬ плашье: маленке кафианчики по гусарски, 
по Турецки и проч. для мальчиковЬ, а фуры и робы 
для дъвушекЬ ‚ какь ш5, мшакЬ и друпя, весьма широ- 
кя ‚ покойныя , чистыя ‚, но ни богашыя, ни шегольскя , 
им приличн$е всего. 

МладенцевЬ не иначе надобно ошнимашь ошЪЬ 
грудей, какБ спусшя тодЪ, и бол5е, ежели у маше- 
рей довольно „молока: кЪ ошнапйю же ихЪ ошЪ гру- 
дей надобно ихЪ пр!учишь давашемЪ пищи, означенной вЪ 
тексш8, да еше даванемЪ имЪ 


по два и по шри раза 
на ДНИ, или сптолько, сколько 


самые младенцы похо- 
шяпт занимашься , сухой хлБбной корки. Мало помалу 


можно имЬ давашь ОЪлаго хлфба вЪ шелячьемЪ, или 
цыилячьемь бульюн8, а наконенЪ вЪ бульюн® сЪ говя- 


диною. Мясо давашь имЪ шогда шолько , когда зубы ихЪ 


довольно будущшЪ сильны кЪ пережеван!ю его: да и шо- 


да малое только количесшво, и никогда нодЬ ночь. 


Оо Равне 


Равно опасно какЪ подслащивяя яства сахароид, 
дЪъшей заманивашь КЪ большей $45, шакЪ и не давать 
имЪ довольно: $сшь изЬ сираха, чшобЪ они не сд$ла- 
лисБ очень шолстыми и жирными: ся послфдняя ухвапт- 
ка пагубнзе еще и первой; пошому что ‚ какЪ сочи- 
ниптель прекрасно замфшилЬ, Природа мношя имфетЪ 
средсшва избывать изЪ себя излишесшво пищи; а на- 
пропкивЪ ошЪ голода ‘никогда не будешЪ ни зарав!я , 
ни силы, ни кр$посши. 


МладеннамЪ никакЪ не надобно давать вина, пива, 
яблоновки , вообще всзхЪ квашеныхб напитковд , а коль- 
ми паче сшоловыхЪ: эшо всю для младенческаго воз- 
расша 146. То же должно сказашь © лсшвахд соле- 
ныхЬ, копченыхЬ, пряныхЬ и проч. 


Пишье ихЁ должно «состоять изЪ чисшой воды 
зЪ маломЪ количесшв® ; разслаблене есть одна изЬ 
обыкновеннёйшихЪ причинф двшскихЪ болфзней: слЗд- 
сшвенно надобно имЪ пишь очень шолько мало. 


Не надобно ни подЪ какимЪ видомЬ принуждать 
дъшей , какого бы пола они ни были, кЬ сидБню на од- 
номЪ м$сш5. И/Влодеиженте есшь первою пищею здрав!ю, 
хорош!й же воздух вшорою. Мальчики и дЪвушки дол- 
жны играшь, б$гашь, скакать, возишься, плясать на 
вольномЪЬ воздух сшолько, сколько возможно, по все- 
Аневно и повсечасно, пока ихЬ оруд2я получашЪ 
довольно силы для пр1япия смени ученая; чшо мо- 
жешЬ случинься скоро или не ‘скоро, по ихЬ сно- 
собносшямЪ; 


ЗаЪсь нешо даешся, знашь, будто надобно осшав- 
лять  невоздзлываемыми  расположен!я, какЪ скоро 
он$ являюпгся; а по, чшо ошцы и машери, послЗдуя 
разуму, должны пользовашься обсшояшельсшвами, и 
нёжносшь ихЪ научать не пишашь духа сЪ ушер- 

бомЪ 
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бомЪ шзла. Здраме есшь первое благо: безЪ иего не 
бываешЪ счаспыя. Даровашя, прЛляшносши ума, свБде- 
н1я, науки и проч. по шолику только бывающЪ полезными 
удовлешворительными для себя и для общества @р!- 
обрёшен!ями ‚ поколику владБюций оными наслаждаеш- 
ся нужными способностями для произведен1я ихЬ вВЬ 
дъиство $ но когда шло слабо и больно, шо и духВ 
сшановишся слабымЪ , шомнымЪ и унылымЬ. 


И шакЪ никогда не надобно принуждашь дзшей 
кЪЬ рабошВ, какого, бы свойсшва она ни была, пока 
ихЪ ‘иёлосложене не усшавишся; или изЪ рабошы на- 
добно дзлашь для нихЪ только пош5ху. Но одни шоль- 
ко ошцы ‚ да машери могушЪ се произвесши вЪ д$ло; 
и шакБ имЪ самимЪ надобно воспишывашь своихЪЬ д5- 
шей, научашь ихЪ шолько шому, чему сами они зна- 
ютЪ, но не очень пришомЪ забошишься : ежели ихЪЬ 
дишя предопред лень кЬ большему св5ден!ю, то вкусЪ 
или охоша, сЬ лБшами непремённо имфющая ошкрышь- 
С, вВрно имЪ покажешь родЪ рабошы или науки ,‚`кЪ 


‚кошорой оно рожаено. 


ЖФолодная баня или купаШе вБ холодной вод$ 
есть родЬ ёлодвижен1я шЪмЪ нужнзйши, шмЪ по- 
лезчфиши. для шШБВХЬ дБмей, кои живуш Ъ вЪ городахЬ, 
что они запираюшся вЪ шъсныхЪ и мало провоздуши- 
ваемыхЬ покоицахЬ. 


МладеннамЪ надобно много спашь: вЪ первые м5- 
сяцы послз ихЬ рождентя они боле спашЬ ‚ нежели 
сколько хошяшЬ; но какЬ вЬ побл5дешви сонЪ имЪ 
сшановишся не сшоль нужнымЬ, шо примёшно, чшо 
опи мало помалу болБе бодрсешвующЪ , нежели спяшЪ, 
пока наконецЪ досшигши ош осьми до десяши л5шШВ, 
очи начинающЪБ спашь сотолько же, сколько взрослые, 
т. е ошБЬ семи до осьми часовЪ. И шакЪ сонЪ ново- 
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реждениыхЪ не надобно тревожить, но по м$р%, какЪ 
ени будушЪ мен5е спашь, какф будушЪ укр®илащься, 
и какЪ учиняшся не шакЬ чувсшвишельными, надобно 
посшельки ихЪ д5лашь не сшоль мягкими, а н$еколько 
жесшкими, дабы они вЪ послздешыи времени могли 
впашь повсюду. 


тя 


М$сшо ихЪ спальни должно бышь наиболфе про- 
зоздушиваемо. КабинешовЪ, алькововЪ, маленькихЬ го- 
ренокЪ надобно избзгать. ВЪ спаленк$ ихЪ должно бытнь 
по крайней м$р$ двумЪ прошиволежащимЪ ошверспиямЪ, 
дабы по своей волБ5 давашь свободной ходЪ воздуху. 
НадЪ ними не должно в5шашь ни пологовЬ, ни баллахи 
новЬ, ни занав$совЬ; или всЪ с1и приборы должно ош- 
крывапть, пока лежишЪ младенецЪ на своей постели. 

Никогда не надобно позволяшь подходишь кЪ д игямЪ 
слугамЪ, суев5рнымЪ лакеямЪ , всёмЪ пужающимЪ людямЪ, 
всёмЪ разскащикамЪ СасенЪ или сказокЪ о выходцахЪ сЪ 
ого свёша, го оборошняхЪ, о людофдахЪ, о бабахЪ 
ягахЬ, о букахЪ и проч; ни дозволяшь симЪ безумцамЪ 
сЪ ними играшь, копорые знаюшЪ забавляшь ихЬ шоль- 
ко прокляшскими ухвашками, иг. е. пугашемЪ ешуча- 
нтемЪ , визгомЪ, внушешемЪ страха и ужаса. Ве си 
шалосши уменьшаюшЪ духЪ, унижающшЪ душу, нога- 
шаюшЪ бодрость. 


Весьма нужно дЪшямЪ пртучаться кЬ жизни жесшо- 
кой и шрудной , какая бы ни была ихЪ впредь буду- 
щая судьба; имЪ надобно знашь голодЪ, жажду, а наи- 
паче усшалосшь. ВЪ сл5дсшве чего надобно заблаго- 
временно распорядишь ихЪ время кушанья ; надобно , 


чшобЪ они сами знали, чшо аппешишЪ есшь един- 
сшвенный кухмейсперЪ. 


Движентя ‚, б$ган!е, скакаше и пляска сперва должны 
бышь для нихЪ единсшвенными причинами усшалости. 
Мало помалу надобно пр!учашь ихЬ кЬ большимЪ 


т ло- 
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тлодвижен1яльб. Легмя рабошы вЪ садоводешв®, зЪ 
какой нибудь наук ‚ или рукодз5мМи, не шребуюция си- 
дя за оными, для мальчиковБ, а сносныя прислу- 
живан!я вЬ домоводсшвЪ для д$вушекЪ , укр$пляя шло 
и ш5хЪ и другихЬ, вдохнутЬ вр нихЬ нечувсшвиптель- 
по охошу кЬ шрудамЪ, или покажушЪ нужду вЬ оных, 


Но опщы и машери никогда не должны забывашь, 
чо до Ошрочесшва шого и другаго пола главною ц5- 
лю должно бышь здравте и сила 78лосложеня; чшо 
требующий очень сильнаго напряжешя, великой без- 
ошвязносши шрудЪ измождеваетЪ и подрываешЪ сте самое 
заравге , сти самыя силы; чшо они крайн$ ошибаются, 
когда думаюшЪ получишь прибыль или подмогу ошЬ 
своихЪЬ д5шей вЬ своемЪ рукомесл$ очень рано ; чшо 
эта наружная польза, ими ОШЪ ‘иихЪ получаемая , есить 
обманчивая приманка; чшо эти же самыя дБши , при- 
шедши вЪ лБша, возненавидяшЬ шрудЪ, сдфлаюшся сла- 
быми, и сл$дсшвенно мене будушЪ рабопташь ‚, по 
шакой же сразмврносши, по какой излишно рабопшали вЬ 
ючосши ; что игры вЬ воланчикЬ, вЬ марики и вЬ м4- 
чики, и зажныя упражен1я должны наипаче вЪ семЪ воз- 
расшв сл$довашь одни за другими, но не вЬ положен- 
ные часы ‚ какЪ - о водишся вЪ школахЪ , но паче ко- 
гда лухЪ самЪ расположен кЬ шому или другому пред- 
мепгу ; что наконецЪ ихЪ первая должносшь сосшоишЪ 
в шомЪ, чшобЪ изЪ дъшей своихБ слБлашь людей, 
которые бы ‹ своею силою, здрайемЬ и бодроспию 
сосшавляли надежду вЪ ихЪ сшаросши, и были бы по- 
лезчы ошечесшву, доставляя ему подданныхЬ, могу- 
щихЬ оное защищать и обогащать. 


О разныхд. звантяхё и прог. 


Около шринадцапаго или чешырчадцаттаго года, 
скор%е или позже, люди часто всшупаюшБЬ вЬ ош- 
пра» 
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правлен!е какой нибудь должности или состоянтя, вЪ вы- 
борз коего весьма часпго они не имбюш Ь никакого участия К 
и кое по шому находишея прошивнымЪ какЪ ихЪ здра- 
вю, шакЬ и вкусу. Однако, какЬ каждое вЪ особенно- 
сши шаковое зван!е или сосшояне не столь вредно 
само по себф, сколь шаковымЪ бываенгЬ ошЪ способа, 
по коему сЪ онымЪЬ обращшающся: шо необходимо нух- 
но людямЪ знашь, чшо имЬ надобно дБлашь и чего уб5- 
гашь, каждому вЪ шомЬ сосшояни, вЪ кошорое онЪ 
вспгупилЪ, 


И шакЪ лишейщики, ситеклод5лапели ‚ Химики, 
вс$ люди, рабошающие при помощи горящихЬ угольеёЪ, 
должны ошворяшь свои рабошныя со всёхЪ сшоронЪ, 
дабы воздухё , проходя но онымЬ , сколько можно , свобод- 
но, могЪ удобно и скоро уносишь дымЪ и друга вредныя 
выдохновеня изЪ тт$лЪ сожигаемыхЪ. Сей свободной про- 
ходЬ прохлаждаентЬ в027ух6, которой, ежели будеш Ъ сухЪ 
и жгучь, но не можешнЪ иприсшойнымЪ образомЪ расши- 
ряшь дегкёл ‚ и подвергает трудящихся вЬ шакомЪ возду- 
х$ людей камлю , одышикй , сахотк$ и проч. Си же люди 
должны, прежде нежели нокинушЪ свои рабошныя, одть- 
ся вЬ свое плашье, чшобЪф звышедши изЪ оныхЪ не 
проспгудиться. Они должны рабопьшь шолько н$&сколь- 


< 


°ко часовЪ сряду. 


Таюя же предосторожносши должно принимашь вр 
рудокопняхЬ ВБ кирпичных заводахЪЬ, вЬ ямахЪЬ, в 
коихЪ воздухф, наполнившися вылешающими частицами, 
двлаешся шончайшимЪ ядом. Феитилаторб вЪ сихЪ 
случаяхЪ необходимо нуженЪ. Еще же всемфрно надобно 
наблюдашь, чтобЪ не сходить вЬ ямы и рудокопни сЪ 
тошимЪ желудкомЪ , не пробывать слишком Ъ долго подЪ 
землею, ` пишашься шолько питашельными л16тва.ии, 
пишь квашеные напитки, избфгать запорах & аля эшо- 


го принимашь время ошЪ времени дереслннаго зиасаа, 
коло - 


ыы 


с 


а 


} 
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копорое имфешЪ свойсшво шо, чшо слабишЪ, обмазы- 
соешЪ собою кашки, а чрезЪ шо защищаешЪ ихЪ ошЪ 
металлисескихф частицЪ, коими напоеваешся воздухб, 
а особливо вЪ рудокопняхЪ. Для сего же намБренйя мож- 
но жезашь по немногу и реёвеню. 


ВсБ с!и люди должны блюсши чиспигопту какЪ свл- 
ныню.: и пошому должны почаще мышься, и перем5- 
нашь платье всякой разЪ , когда осшавляюшЪ рабошу свою. 
Печники , живописцы ‚ красильшики ‚ гончары, подкраши- 
вальщики каблуковЪЬ у женскихЪ башмаковЪ ‚ золоптиль- 
щики черезЪ огонь, б$лилод5лашели, вс работающее 
назрР металлаим , свБчники, вс рабошаюние ыадЪ жи- 
вотными веществами, кожедеры ‚ шляпники, сшрунод$- 
лашели ‚ шракширщики , харчевники ‚ повары, мясники, 
шребухопродавашели ‚ рыбники , шоргаши сыромЪ , краш- 
ко, вс5 Ш, коих рабоша подвертаешЪ нечисшошв , 
и кои мо большой части дышашЪ парами гнилыми живот- 
ныхЪ, будучи подвержены шакимЪЬ же невыгодамЪ, 
должны весши себя шакимЪ же образомЪ для пред- 
‘упрежденя оныхьЬ. 


Земленашцы , вс$ рабошаюцие на вольномЪ 03.4у- 
дё , поелику по ‚своему сосшояню подвергающся оста- 
новкаид испарентя ‚ простудатд › жаба.иб, воспалитель- 
ным лихорадкаиб и перетежающимтся , должны опа- 
кашься сид$нь или лежашь на мокрой земл5, сшояшь 
прошивЪ солнца безЬ рабошы, или ‹спашь, выходишь 
на ночную росу, и проч. 


Люди, носяше шяжюыя ноши, драгили, поденщики, 
рабошники , рабошаюние ‘надЪ публичными здан!ами, 
принуждены будучи нашяташь вс$ свои силы, ©сЪ шру- 
дносп!ю дышашЪ: ошЪ сего посл$дуюшЪ разрывы с06у,4- 
11066 ‚ кровохаркаще ‚ грыжи и проч. Вс <и люди дол- 
жны щадишь свои силы, и сл5довашельно не очень дол- 
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го сряду шрудишься; пошому чшо сильно движулие- 
ея иускулы или иышицы весьма много шеряютЪ жизнея- 
ных АДуховё, кои иначе возвращены бышь не могушЪ, 
какЬ посредсшвомЪ покоя. 


С1и же самые люди часшо подвергаюшся рожажб, 
причиняемыяЪ ошЪ внезапной остановки испарения, ошЪ 
пипия холодной воды сгоряча, ошЪ обмочемя ногЬ, 
ошЪ мокраго платья и проч. Эти же самыя причины мо- 
гушЪ произвести 6оль вд подвздошной кишШкВ , колики, 
«$тры и друйя бол$зни яходбрюш?я , кошорыя иногда 
нроисходяшЬ также и отЪЬ иеулобоваритыхв м вётро- 
7360 рныхб ястеб ‚ какЪ- шо ошЪ хлвба, едфланнаго изЬ 
бобовБ, ржи, зеленых плодозЪ и проч. 


Вто хошя малое приложишЪ рачеше, шошЬ мо- 
жешЬ предупредишь всв ци худыя слБдешв1я. ВЪ сл5д- 
сшв{е чего, когда рабошные люди булутЪ возврашашь- 
ся СЪ своей рабошы озябше, или обмоченные, шо 
должны опасатться прибЪхгать кЪ огню, или опускашь свои 
руки ВБ шеплую воду; а напрошивЪ шого должны ош 
огня сшояшь на н$кое разсшоянте чрезЪ н$сколько вре- 
мени, опустишь свои руки вБЪ холодную воду, и ше- 
реть ихЬ сухою салфешкою или другимЪ какимЬ ни- 
будь полошенцемЪ сухимЪ. ТБ, у коихЪ шакЪ замерзли 
члены ‚, чшо окол5ли, или шакЬ, чшо ими челов кЬ 
владашь не можешЬ, должиы ихЪ ошширашь сн$фгомЪ, 
или очень сптуденою водою, ежели снёгу не случишся 
имёть; у коихЪ обмокло плашье, ш должны шошчасЪ 
переод5шься вЪ другое сухое; а у коихЪЬ одни только 
ноги обмокли, шШ5Б должны опустить ихЬ вЬ шеплую 
воду и проч. 


С1и рабопные люди должны еще пишашься хоро- 
шенько и приниматься за пищи вЪ установленные часы. 


С1е правило вЪ шочносши должно бышь наблюдаемо. 
Иль 
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ИчЬ надобно старашься принимать пишу прочную и 
довольную ‚ ежели они хотяшЪ ‘изб$гнушь лихорадокд 
худаго свойства и кожныхб бол$зней, коими они шоль 
часшо сшраждушЪ. Они должны еще опасашься ревно- 
вашь до шого сшепени, чшобЪ выпередить одинЪ дру- 
гаго, хошя бы выбивались изЪ силы; они должны избЗ- 
ташь сего излишества какЪф смерши, до коей оно и под- 
линно можешЪ ихЪ довесши. 


Солдаты, долженсшвующие помёщены быть ВБ 
класс людей, занимающихся шяжкими рабоптами , дол- 
жны хорошо бышь одзшы ‚ хорошо пишаемы ; ихЬ жи- 
лища должны бышь сухи, провоздушиваемы ‚, а больные 
ошлучены ошЪ здоровыхЪ. 


ВЪ мирное время надобно пртучашь ихЪЬ кЪ ненпо- 
годамЬ годовыхЪ временЪ, усугубляшь ихЬ силы и бод- 
росшь, занимашь ихЪ н$сколько часовЪЬ вЬ день на воль- 
нояЪ в0з4улё публичными работами. СимЪ средсшвомЪ 
ошвращена будешЪ ошЪ нихЪ праздносшь, мать всфхЬ 
пороковЪ ; да и не дано будешЪ своевольсшва КЬ изли- 
шествамЪ невоздержностни ‚ кои имЪ обыкновенно быва- 
юшЪ сшолько же вредны вЪ мирное время, сколько 
шруадносши вЬ военное. 


Мореходцы посптавляющся вЬ одномЪ СЪ солдашя- 
ми классБ. Надобно бдф$шь о шомЪ, чшобЬ они не 
предавались распушсшвамЪ ‚, погубляющимЪ шоликое мно- 
жеситво маптросовЪ на иносшранныхЪ берегахЪ. Когда 
они обмокли, шо не должны прибфгашь ни кЬ сиирт- 
ныиб напишкамЪ, ни хрёикииё ликерамд, а напрошивЪ 
ого должны шолько принимать пиния мокротожиди- 
тельныя › до н®котораго степени шеплыя, и тошчасЪ, 
перемёнивЬ платье, лечи и окушашься присшойнымЪ 
образомЪ. 

° Надобно сшарашься, а особливо во время 


‚ долговременныхЬ пушешесптв!й , запасшися различными 
Пптаеа рода- 


родами кореньевЪ , овощей и плодовЪ, наипаче жислыхд. 
ПНадобно довольно им5шь или ихЪЬ самихЬ, или выжа- 
шаго изЪ нихЪ соку ‚ кошорой можно хранишь или св$- 
жимЪ, или квашеннытб. Тогда можно упошреблаяшь не 
сшоль много соленыхЪ прицасовЬ, кои поршяш Ь соки 
челов$ческаго ш$зла, и шоль часшо причиняюшЪ схор- 
бутб или цычгу, и множесшво друтихЪ упорныхЪ 6бо- 
л$зней. МореходцамЪ надобно приквашивать вс свои 
пипИя ; а сверьхЪ шого запасшися мукою, дабы дЪ- 
лапть хл5бы мягке на каждой день. Они должны еше 
запасштися солодомб, или хм$линою, дабы шошчасЬ, 
какЬ скоро потребует Ъ нужда, настоять себ$ напишокЪ 
изЪ шого или другаго вЪ кипяшк$. ЭшошЪ напишокБ 
весьма здоровЪ; и найдено, чшо онЪ есшв собственно- 
аЗйствулощее лёкарство прошивЪ скорбута. 


Можно еще запасшися легкими винаии и сидра- 
ти ( яблоновками ),. кошорыя ‚ хошя бы и закисли , 
не мене осшаюшся полезными. (/ксус8 есшь превосход- 
ное собственно дфиствующее вЪ большей - чаеши болзз- 
ни, и долженстшвовалЬ бы бышь вЪ упопгребленйи при 
всЪхЪ пушешествяхЪ, а особливо морскихБ; еще на- 
добно запастися живыми живошными, кои могу про- 
жишь. Мореходцы и прибережные солдаты должны 
зупошреблять хияу какЪ собственнод 8 иствующее л$кар- 
ство прошивБ обыкновенныхЪ ихЪ бол5зней. 


Люди, занимаюнеся сидячими рабошами , должны 
опасантЕся просиживашь боле тшрехЪ ИЛИ четырехЪ ча- 
совБ сряду : т) для шого, чшобЪ не пробывать дол- 
гое время безЪ и5лодвиженйл ; 8 } чшобЪ перем$нить 
воздухб , а ‘чрез шо избфжашь всёхЪ грудныхЬ бол$з- 
‚ней, коими они шоль часшо сшраждушЪ. 


Они должны еше опасашься пониклаго или наклон- 
наго положен1я, ежели хошяш избавишься худаго пище- 
варе- 


варентя ‚ 85710066, головныхб болей , болей вёб груди ; 
ежели не хошяшЪ подвергнушься гахоткё , ипохон д ри 
и проч. Пониклое положене сш$сняешЪ еще или жмешЪ 
тленосоставленя вЬ нижнихЪ часшяхЪ:; ошЪ сего по- 
слвдуюнЪ боли вЪ ногахЪ ‚ коими сидяч!е люди ино- 


тда ошЪ шого и совсёмЪ не влад ющЬ. СверьхЪ шого сте 


положенше шфла поршишЪ кровь и соки застоеивх испа- 
фене осшанавливаемо бываешЪ: а ошЪ сего раждается 
короста ‚, сраиные вереды , сирзй худаго свойства. 
Такое положеше обезображаешЪ еще шФфло: спинная 
«ость, будучи безпресшанно согнуша вЪ дугу, полу- 
чаешЪ видЬ сушулосши или горбашосши ‚ котнорая ос- 
шаешся на всю жизнь: ошЪ сего происходяшЬ  пом5ха 
вЬ жизненных работахб, всеобщая слабоешь Часшей 
твердыхв, жабы , сахотка , истерика, и множесшво 
первпыхб болёзней, шоль много усилившихся СЪ ш$хЬ 
порЪ, какЪ люди пусшились в сидящя рабошы. 


Сл5довашельно должны они наблюдашь, сколько 
возможно , положен!е ш$ла прямое. Хошя бы они сшо- 
яли, хошя бы сидли, шолько должны, сколько можно, 
перем$няшь почаще положен!е на дни, покилашь ошЬ 
времени до времени рабопгу свою, и по шакимЪ про- 
межущшкамЪ расхаживашься на вольномЪ воздухе , бъташь 
на лошади , предаваться всёмЪ тфлодвиженямб , могу- 
шимЪ споспфшесшвовашь и оживишь жизненныя работы. 
Они дожны бояшься упошребляшь сте время ошдохно- 
вен!я на бражничесшво вЪ кабакахЪ, или на сидячя игры; 
гистота должна для нихЪЬ бышь свяшынею. 


Они должны избЪгашь 4(твй вфтротворныхб , ие- 
удобоваритыхд ‚ и хранить строжайшее воздержанте. 
ВЪ свободныя минушы весьма хорошо имЪф занимапться 
садовничесшвомЬ ‚ есшьли шШолько можно: примёромЪ 
вЪ семЪ д8л$ пусть они себ возьмушЪ мастеровыхЬ 
города Шеффильда. 

Виз ееные 
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есные дюди подвергаюшся еще большимЪ опасно- 
стямЪ, нежели друше сидяще. Р5$дко изЪ нихЪ слу- 
чаешся видЪшь шакихЪ, кои бы были сильны и здоро- 
вы, и жили долгов$чно. Безпресшаиное прил$жан!е ча- 
сто подрывало ВБ немноше м$сяцы наилучшее 17640- 
сложен1в. Кшо безпресшанно думаешЪ, шошЪЬ, птакЪ 
говоришся, видно не хочешь долго думать, ш. е. 
шошЪ хочешЪ сойши сЪ ума. 


ееные люди подвержены модагрф,  сафдешвию 
худаго пизеваренгя и остановленнаго испаренгл ‚ хрящу 
и хаиню ‚ АБИСсшвю нешлодвижен!я, бол знямЬ вЬ песенм, 
какЪ -шо завалами сего серева, желвакаиб , желиихё , 
непищевареняиб , пошер$ позыва на ду , растройк$ все- 
го шфла, чшо обыкновенно послЗдуешЪ за сидячею 
жизню ученыхЬ людей. Сахотка, шоль часшо у нихЬ 
случающаяся , происходишЪ ошЪЬ согбеннаго поло- 
жен!1я шла, упираемаго трулью прошивЪ сшола, 
вЪ каковомф они рабошающЪ. Излишняя задумчивость 
наводишЪ голозвныя боли, яострфлы , обмороки ‚ су.мо- 
збродетво ‚ паралиеь, еглазныя боли, лихорадки вся- 
каго рода, а наипаче яеренаго , водяную болёзнь, ипо- 
хонА раю ‚ бол5знь шомную и ошчаянную. 


Для избЪжан1я сего множесшва бол$зней, угеной 
сел08$кб долженЪ предваришельно ув$ришься, чшо на- 
добно часшо и чрезЪ довольное время духу давашь 
ошдохновенте посредсшвомЪ или посфщешя веселыхЪ 
бесёдЪЬ, или предпрляпия какой нибудь забавы , шре- 
бующей тФлолвиженя ‚ или другимЪ какимЬ способомьЬ. 
Ему не надобно слишкомЪ долго засиживаться ; пошому 
чшо эшо положенше мвшаешЪ #24ева рен? ю, расшроиваешЪ 
еотдёлея и препашсшвует иста рен#ю. 


У лодеижен?е, которому онЪ долженЪ пре- 


давашься ‚ предЪ прочими предпочшишельнзе шо, 
кошо- 
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которое приводишБ вс$ часши шла вБ сошрясеше, 
какЪ - шо верьховая Фзда на лошади: но 775.40- 
движене не должно предпринимаемо бышь наедин$ 
ВР м5сшБ уединенномЪ, но вЬ бесзд$, вЬ м5стахЬ весе- 
лыхЪ, предсшавляющихЪ ему предметы, которые бы 
не шокмо не шребовали. глубокомысмя или очень даль- 
няго размышлен!я, но еше его развлекали, развеселя- 
ли, ободрали, и даже засшавляли забывашь дЗла сво- 
его кабинеша. 


Бабинешу надобно бышь просшранному и хороше 
провоздушиваемому ‚ а ученому вЬ немЪ челов$ку , пишу- 
щему или чишающему, поперем$нно шо сшояшь, шо 
сидЪшь, но всегда, сколько возможно , вЪ прямвишемЪ 
положени. Кто шолько дикшуешЪ, шошЪ можешЪ это 
дЗлашь расхаживая. Чишашь и говоришь долженЪ онЪ 
громко вЬ полной голосЪ. Чишан!е разсужден!и на пу- 
6лик5 есшь превосходное Вло движение. 


Ушро всегда почишалось снособнзишимЪ време- 
мемЪ кЬ 2$лодвиженюх; но вБ эшомЪ ученому человзку 
надобно справиться СЪ есамимЪ собою. Однако никогда 
не надобно опускашь ушро безЬ тёлодвиженая. Прежде 
ли, или посл шруда шо будеш, только онЪ дол- 
женЪ почишашь его главнымЪ д5ломЪ, и уважашь часы 
ошдохновен1я сшолько же, сколько часы ‚ назначенные 
на учебныя упражненйя. Музыка должна бышь любимою 
забавою угеныхб людей. 


Они должны изб$татшь еще 16766 кислых, вётро- 
творныхв, тиухлыхёв или произглыхд. ИхЪ ужины дол- 
жны бышь легше ‚, да и упошребляемые заран$е. УЛиво , 
полько не кр$икое , доброй сидрд ‚ вино, СЪ водою см$- 
ианное, имЪ приличны. Они никогда не должны садише- 
ея за сшолЬ для кушанья вскор$ посл$ тёлодевиженая, 
или приниматься за 76лодвижене вскорз поелё ку- 

шанья, 
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зпанья. Вообще надобно сказашь, чшо ло движеяне ни- 
когда не должно бышь непосильное, ни доводимо бышь 
до излишняго степени усталосши. Они должны его ча- 
сшо перемфняшь. „Холодныя бани имЪ пригодны ; да и 
не шокмо пригодны ‚-но еше могушЪ имЪ служить до 
нзкошораго сшепени вм$сшо всякаго друтаго 1722.10 ден- 
женуя. 


©’ ева а 


Вс люди должны имБшь величайшее вниманше о 
пищеупотребленти ; оно зесьма зажно вЬ хранен!и здряа- 
я. Первое правило вЪ оном сосшоишЪ вБ шомЪ, 
чптобЪ избфгашь всякаго излишесшва. ВакЪЬ слишкомЪ ма- 
лое, шакБ и слишкомЪ великое количесшво пищи вред- 
но. Юастемя и животныя равно способны кЪ пишаню 
насЪ; но надобно имфшь разборчивосшь вЪ качесшвахЪ 
©сихЪ вещесшвЪ. 


Испорченныя зерны <ушь яд, кошорой чтобЪ 
не вывозимЪ былЪ на продажу, Правиштельсшво должно 
спарашься. Друмя вещесшва растительныя › лежа чрез» 
долгое время с дЪлаюшся нездоровыми. Мясо еще скор$Зе 
поршишся. Никогда не надобно $сшь живошныхЪ, ошЪ 
себя окол$вшихЪ; лошому чшо эши живошныя уми- 
рают не ошЪ чего друтаго, какьЬ ошЬ шого, чшо они 
больны. Надобно шакже воздерживаться ошЪ живошныхЬ, 
кои сами ошЪ хебя убилисьз пошому чшо разлившаяся 
по мясу хровь шошчасЪ обращаешЪ его_вЪ гигенге. Унт- 
Ки , свиньи, вс$ живошныя ‚ пишаюнияся трязью или 
каломЬ, вс5 ошкормленныя кормомЪ грубымЪ , держан- 
ныя вр заперши ‚ непользуюнщияся вольнымЪ воздухо.ид , 
причиняюшЪ непищевареня и ошягошаюшЬ духЪ. 


Мясо, употребляемое вЪ великомЪ количесшв$, часшо 
причиняло скорбутб или цынгу и друпя слЗдующя за нимЬ 
болззни ‚ какЪ - шо непищеварентя ‚ „ивланхол о › ипохон- 
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до и проч. Тв, кои люблшЪ свое здраме, должны 
кушать млдсо шолько однажды 85 сушки, и мясо 
но должно быть одинаково. Чсшза не должны 
бьмнь ни СслишкомЪЬ сухими, ни слишкомЪ жидкими: 
водянистыя лства разслабляюшФф твердыхял, и д5лаюшВ 
хилымЪ заВло; а очень сухя даюшЪЬ окр$ёплость ивер- 
лы.ив, портиятяЪ соки Бла и располагающЪ его КЪ воспа- 
аительныхмв лихорадкалиб ‚ скорбуту и проч. 

АппенишЪ есшь единсшвенный поварЪ, коего на- 
добно уважашь. НшЪ ничего пагубнве колючихЪ `<оу- 
совЪ, сочныхЬ суповЪ, приправЪ пряныкЪ и ФЗдкихЪ: 
всё эти пригошовленя къ шому шолько служащшЪ, 
чшо возбуждающЪ обжирсшво, и никогда не опускаюшЪ 
вредить жЖе4у4^уУ. Мясо, сваренное вЪ просшой водз, 
или изжаренное, есшь все шо, чего птребуешЪ жеёлу- 
докбд. 


ФодЁ, лолженсшвующей замняшь собою зс5 на- 
нишки, должно бышь по крайней м5рз наибол5е уно- 
требляемой. Хорошая вода должна бышь легка, безЪ 
уивша , безЪ вкуса и проч; а сти качесшва находаяшся 
есшесшвенно звЪ прошочной шолько р8ёчной водз. И 
шакЪ не надобно брашь на упошреблен1е застоявшуюся 
чрезЪ долгое время воду изЪ озерЪ, изЪ прудовЪ ‚, какВ 
получившую уже гиилость. Чшо касаешся до хващен- 
ных напитковё, шо, ежели они употребляемы бу- 
душЪ ум$ренно, могушЬ не вредишь здрав!ю ; но из- 
лишесшва в упошреблен!я оныхЪ , наипаче худо приго- 
шевленныхЪ, или вод дв ланныхб , сушь смершельны. 
ЯТЖашенные напитки слишкомЪ крёиШе иБшаюшЪ иище- 
варен110 › а не шокмо оному не пособляюшЪ : они рас- 
пускаюшЬ и разслабляюш Ъ шло, а не шокмо не укр5- 


пляюшЬ. 


Даже люди, занимающиеся работами трудными, 
могутЪ обойшися безЬ хрёикихб папитковё. Бшо ду- 
У 0.8 ТГ, Рр маешЬ , 


маешЪ, чшо имЪ непремфнно нужны си напитки, шоптЪЬ 
ошибаешся. Т$5, кои ихЪЬ не упошребляющЪ ‚ способны 
бываюшЬ не шолько кЪ величайшимЪ шрудамЪ, но еще 
и живушЪ долгов$чнЪе. другихЪ. 

ЯЖвашенныхв напитковб упошребляшь не надобно, 
когда они -совсёиЪ еще новы; пошому чшо. какБ хисе- 
ие не совсёмЪ еще кончилось, пою оно, продолжая бышь 
вЪ кишкахб, избываешЪ изЪ себя воздухдб; отЬ сего 
посл5дующЬ в5тры : но ежели напишки с1и будутЪ очень 
старые или засшоялые, мо шакже вредны; они заки- 
саюшЪ ‚ осшряшся вЪ желудки м5шаютЪ ии2щева рен, 
Вс см причины долженсшвовали бы побудишь каждаго 
человёка кЪ шому, чшобЪ онЪ самЪ у себя дБлалЬ 
хвашенные напитки ‚ когда шолько имзешЪ на шо до- 
сшашокЪ. С1е средсшво послужило бы еше кЪ пред- 
отвращен!ю всякихЪ под лысвашй ‚ всЪхЪ плушовсшвЬ, 
упошребляемыхЬ продавцами шакихЪ нанипткоЕЪ. 

_ 4868 ‚ яство, нужнвишее, здоровфишее и все- 
общее, шребуешЪ величайшей осмошришельносши вЪ 
избиран!и его, дабы онЪ былЪ чист и тоденЪ. И шакЬ 
каждому надобно у себя его гошовишь, употреблять 
на него шолько добрыя зерна, ‘опасапться примфшиванть 


зЬ него влагаемыя хл5бниками ингременши на шошЪ ко- 


} 


пецЪ, чшобЪ онЪ шолько на видЬ былЪ красивЪ ‚а невЬ 
самой веши хорошЪ, здоровЪ. Наилучш 44606 есть 
шошЪЬ , кошорой ни слишкомЪ ув$сиситЬ , ни слишком Ь 
легокЪ; кошорой хорошо выквашенв, испеченЪ на кану- 
н$; кошорой сдланЬ изЪ доброй муки нпшаничной, или, 
что и шого лучше, изЪ муки пшаничной и ржаной, 
см5шанной вм$сшБ. 

Не довольно знашь, как!я ства вообще людямЪ 
присптойны ; надобно еще вфдашь, каюя изЪ нихЬ при- 
годны каждому тёлосложеню вЬ часшносши. Почему лю- 
ди, ВЪ коихЪ слишкомЪ крови много ‚ должны избЪгашь 
сочныхЬ 4с1716б , кушаньевЪ соленыхЪ, винб сильныхЬь, 
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ивё коЪикихЬ и проч. ИхЪ пиша по болыной часши дол. 
жна сосшпояшть изЪ хл5ба и растительныхд вещесшвЪ, а 
пипие изЬ воды, сыворотки и проч. 


Жирные люди должны избгать всякихЪ вешесптвВ 
жирных и шаеляныхб, а кушашь почаще рёпу › (е- 
снокд ‚ пряности, все, чшо можешь разгорячишь , про- 
извести большее испарене и уринух пишь же воду, 


хофей , сай и проч., ло ввиженте дзлашь не малое, а 


спать мало. Сухощавые люди должны наблюдать прошив- 
ное сему имщеунотреблене. 


Тв, кои подвержены бываюшЪ кислымЪ изЪ желуд- 
ка ошрыжкамЪ, должны имшь мясо главным кушань- 
емЪ; а ш5 напрошивЪ, у коихЪ бываюп!Ь клонянчеся кБ 
гнилости ошрыжки, должны упошребляшь полько веще- 
©ешва кислыя растительныя. 


Уодлагрики, ипохонйрики, истерики должны из- 
б$гашь всего на вкусб жесткаго (7), кислаго и удобо- 
заквашивающагося вЪ желудк$. ИхЬ пища должна бышь 
нежирная ‚, легкая, прохладишельная и свойсшва 70сла- 
блятельнаго. Ученой человзкЪ долженЪ менфе кушашь , 
нежели занимающийся прудными работами и на ВОЛЬНОМВ 
воздухё. Ясшва, весьма хорошо пишаюцйя землепашца, 
были бы иеу/0бовариим горожанину. 

Но пижщеуаотреблене не должно бышь слишкомь 
единообразнымЪ. Постоянное упошреблен!е одного ка- 
кого нибудь рода 166 можеш произвесши не очень 
хорония слёдешеия. Во время перзаго возрасша челов$- 
ческой жизни и ства должны бышь легкими, пиша- 
тельными ‚ свойства „иокротожидительнаго, и часшо 
повшторяемыми; вЬ среднемЪ возраст должны они быпеЕБ 
ивердыми и имзющими н$копорой сшепень вязкости; 


и: в 


(у) Что называется здесь на вкусЪ жесткимЪ › то вЪ СвященномЪ Пич 
сави называется терпкимъ. 


в5 ножилыхЪ л8тахЪ, кошорой возрасшЪ, кажешся; 
подходишь подЪ возрасптЬ первой, надобно шакЬ и по- 
сшупать вЬ пищеуиотреблени : оно должно бышь лег- 
кимЬ и болБе мокротожидительнымб, нежели вь сред- 


немЪ возрасш$, да и почаще надобно приниматься за 
кушанье. 


Для сохранения здравтя не довольно шолько шого, 
чтобЬ мижщеупотреблене было здорово; надобно  бышь 
ему еще распред$леннымЪ : -долговременное посшниче- 
сшво не шокмо не поправляешЪ ошЪ учиненныхЪ изли- 
есшвЬ, не возсшановляешЪ игры орудй, но еще 
разслабляетЪ. желиулокд и наполняешЪ его вётрами. На- 
добно принимашь пищу не одинЪ разЪ на дни, ежели 
желашельно вознаграждашь чинимыя ш5лемЪ непресшан- 
но потери; ежели желашельно содержашь шфлесные со- 
ки ВЪ ихЬ здравомЪ сосшоян!и, и соблюсши ихЪ сла- 
досшь. Посшничесшво наипаче вредно молодымЬ лю- 
дямЪ и сшарикамЪ, кошорые вЪ шо время, .какЪ у нихЪ 
желудокб пусшЪ, часшо шерпяшЪ обмороки, головныя 
боли, слабосшь, вётры ‚ чему всему нособить можеш 
только малое количесшво 14$6а и рюмка вина. Обыкно- 
вене завшракашь шолько саю или кофея сЪ кускомЬ 
хл5ба, должно бышь выведено; а для здоровья надоб- 
но завтракать порадочнымЪ образомЪЬ, поплоши$е , 
‚ ужинать же слегка. 


Когда кшо уже привыкЪ кЬ какому нибудь #и2ще- 
употреблено ‚ то опасно перемфняшь его вдрутЪ. Это 
надобно дБлашь шолько посшепенно, ш. е. поступая 
по немножку, хошябы кшо хошфлЬ перейши ош пи- 
ши малопишашельной кЪ сочнфйшей, или захош$лЪ пере- 
изнитшь качесшво оной, или убавишь количества. Одна- 
ко же надобно сказашь и шо, что очень сшрогое ##14е- 
уптотреблене можешЬ сд5лашься пагубнымЪ: можно пере- 
изнашь количесшво пищи какЬ по величинБ, шакЬ и 
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но малосши, когда шолько случаи придушЪ, только 
чшобЪ всегда наблюдаема была умБренносшь и воздер- 
жносшь. 


О дати, 


Нездоровой доздухё прошивнфе всего `здравю. 
Перкви ‚ ассамблеи, всБ ш$ м5сша, вЬ коихЪ воздухб 
лишается  своихЪ качесшвЪ ошБ множесшва людей, 
шушЪ дышущихЬ, ошЪ огня, свёчь и проч. бываюш 
вредными нёжнымЪ людямЪ. „боздухб вЪ большихЪ горо- 
дахЬ, наполненный парами и выдохновен!ями енилы.ии , 
поднимающимися непрестанно изЪ вещесшвЪ животныхё 
и растительнылхё ‚ равно бываеш нездоревымЪ ; улицы 


-вЬ большихЬ городахЪ должны бышь широки и сквоз- 


ныя, дабы воздулб вБЬ оныя удобно могЬ входишь и 
проходишь. 


Весьма нужно ошводишь кладбищи за городомЪ , и 
уничтожишь обыкновеше погребать мершвыхЪ вЪ церк- 
вахЪ. МерквамЪ надобно имфшь множесшво оконЪ, широ- 
кихЬ и просшранныхЪ; имЪ надобно расшворяемымЪ 
бышь повседневно, содержашься вЪ чисшош$ , а иначе 
сдВлаюшся он пагубными для людей слабыхЬ и хво- 


рыхЪ. 


Покои должны имфть два прошивоположенныя се- 
65 ошверсиия, а наипаче спальни. Не покмо не надоб- 
но закрызашь или запирашь ихЪ вскорф по восшани сЪ 
поспели , но напротив Ъ должно раскрыть ихЪ и впу- 
скашь воздух чрезЪ весь день посредствомЪ ошворен- 
ной двери, или ошкрышаго окошка. Морсюя судна, 
шюрьмы , тофшпилтали , гА$ не можно упоптреблятть 
сихЬ срелствЪ , надобно пользовашься вентилатора.ии. 
ВЪ сихЪ м5сшахЪ веншилаторд бываешЪ необходимо нуж- 
нымЪ и КЬ сохранемю здрашя, и кЬ выпользован!ю 
болззней, и КЬ досшавленю здоровосши принасамь, 
: Ррз3з | и 
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и КЪ недопущеню ихЪ до порчи. Его надобно шакже 
упонтребляшь вБ рудокопняхЬ, вЪ погребахЪ, вЪ шеа- 


трахЪ, вЪ кладовыхЪ или анбарахЪ, вЬ хлБбныхЬ мага- 
зинахЬ и проч. 


Весьма желашельно, чшобЪ люди, по дъфламЪ све- 
имЪ принужденные пробывашь день вЪ городахЪ, ухо- 
дили ночевать вЪ поле, или деревню. Ежели кто будеш Ъ 
дышать ночью хорошимЪ 403410ид , Шо н5кошорымЪ 
образомЪ наверсшаептЪ худобу шого воздуха , коимЪ ды- 
шаль вЪ день. Одлышливые , ипохоид рик, салхотные дол 
жны б$гашь городскаго воздуха какЪ язвы. ДомамЪ, зам- 
камЪ надобно сшроишься на нёкое разсшоян!е ошЪ л5су, 
рощей, болошЪ, озерЪ и проч. 


| Для больныхЪ почши нфшЪ шоль спасишельнаго 
а5карства, какЪ свзжи воздухв; онЪ есшь могуще- 
сшвеннёишее крёиительное, ежели употребляешся благо- 
разумно. Свёжй 50219 наипаче нуженЪ вЪ комнашахЪ, 
вЪ залахЪ, вЬ коихЬ лежишЪ много больныхЪ, вЪ боль- 
ницахЬ, богадвльняхЬ, хофшпиталяхЪ и проч. Здъсь- 
шо полезны вентилаторы : они, служа больнымЪ , слу- 
жашЪ еще л5карямЪ и хирургамЪ ‚вообше всёмЪ лю- 
дямЪ, приспавляемымЪ кЬ больнымЪ. Гофшпишали , вся- 
кой домЪ, назначенной для больныхЪ, должны находишь“ 
’ся на воздухопроходномЪ м8сшоположени , и сл$дова- 
тельно на н$кое разстояме ошЪ большихЪ городозЪ. 


@ т лодвижен{м. 


ВсеобщимЪ закономЬ почишаешся вс$ми людьми, 
чо 6236 ло лвиженся ие „тожно наслаждтаься. здра- 
в7е.иё. Недфаяшельность или неподвижность причиняеш Ъ 
разслаблеше звЪ мвердыхв: ошЪ чего посл$дуюшЬ без- 
численныя болфзни. Завалы желйзё, сшавше нын8 шоль 
обыкновенными, не ошЪ чего инаго приключаюшся ‚ какЪ 
ошЪ недосшашка ифлодвеиженл. И шакЪЬ тёлодвиженте 
не 
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це допусшишЪ до сей. болёзни; оно воспротивишся еще 
слабосши. #еред и всёмЪ нервныиб болзнямЪ; оно 
пособляшь будентЪ. испареню › коего остановка причи» 
няещЬ множесшво болЪзней. 


Люди слабые, хворые,; вс шф, коихЬ упражне- 
вя не шребуюшЪБ ‘довольнаго иёиодеиженйя › какЪ - шо 
сидяче рабошники ‚› купцы, люди усеные и проч. дол- 
жны уважашь т5лодвиженае какЪ свяшыню; и оно дол» 
жно бышь шакже распред$лено ‚ какЪ кушан!е. } 


Надобно совсёмЪ`‘изгнашь пагубное обыкновене 
эставашься долго вЪ посшели по ушру, обыкновеше , 
везд$ укоренившееся вЪ большихЪ городахЪ. Уштренн!й 603- 
4х8 укрзиляешЪ нервы, и выполняешЪ до н$копгора- 
то сшепени показание холодной бани. Жорошо по ушру 
вспавашь рано вм5сш$ со всхожденемьЬ солнца; по 
шомЪ расходиться пвшкомЪ , разЪ$здиться на лошади, 
или сдБлашь другое какое 128лодвижен?е ‘на вольномЪ 
603448: шо ошЬ шого духЪ будешЪ веселзе, ясн$е 
во весь шошЪ день, аппешишЪ сильнфе, м все шло 
саЪлаешся ошЪ шого кр$пче. Для этого надобно шоль- 
ко привыкать всшавашь по ушру, и находишь его пр:- 
яшнымЪ: ничшо шакЪ не содфйсшвуешЬ кЬ сохраненю 
здравя ‚ какЪ эно. 


УВлодвижейе ‘есшь единственное лёкаретво лю- 
дямЪ нед5яшельнымЪ, кои жалуюшся на боли вЬ живош5, 


‘на воётры , на пученя, наз ненищевареня и проч; но 
й 24 , 


вообще сказать, 72флодвижене должно предпринимаемо 
бышь на вольНомМЪ 5034715. Не кЪ одному шолько роду 
тфлодвижентя надобно привязывашься, но предаваться 
поперем$нно шо шому, шо другому, и осшаваться до- 
ле на шомЪ, кошорое наибол5е принарозлено кБ на“ 
шимЪ силамЪ и твлосложен!0. т 


РодЪ тёлолвижентя ‚ приводящий большую часть 
ерудй вЪ сошрясеше, всегда предЪ прочими: пред- 
ке 
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почштипельн®е, каковЪ на примёрЪ есть: прогулка пбш- 
комЬ, О$гане, Фзда верховая на лошади, плаван!е, ку- 
нан!е ‚ воздзлыванте земли, охоша, игра мячиком, во- 
ланчикомЬ, кубаремЪ и проч. ТФ, кои могушЪ, должны 
два или шри часа профздишь на лошади, не за одинЪ 
пр1емЪ; а друе должны упошребишь столько же вре- 


мени на разгулку пвшкомЪ, или на другое тфлодвиже- 


не: пошому чшо оно никогда не должно слишкомЪ 
длиться. Усшалосшь или утшомленносшь отнимаешЪ у 
него всф выгоды ; да и не шокмо не укрёпляешЪ, но 
и разслабляеп?Ь шло. 


Недзятельносшь или неподвижносшь не шокмо 
причиняешЪ бол$зни, но еще людей дфлаешЪ безполез- 
ными общесшву, и зараждаешЪ всяме пороки. Говоришь 
© какомЪ нибудь челов$к$, чшо онЪ празденЪ, есшь 
товоришь бол5е, нежели сказать, чшо. онЪ бездвльникЪ 


или порочной. Когда духЬ не заняшЪ какимЪ нибудь. 


полезнымЪ предмешомЪ, пго гоняешся за какимЪ нибудь 
удовольсшыемЪ , или замышляенЬ какое нибудь дЗло 
худое. Конечно человёкЪ не для недфашельносши со- 
здачЬ: сей прокляшой порокЪ разрушаешЪ вс5 намфре- 
н1я , для кошорыхЬ челов$кЪ созданЪ; а напрошивЪ по- 


‘то дБяшельная жизнь есшь швердфишее забрало добро- 


дзшели и верховн5ишая хранишельница здразя. 


О син ф. 


МладенцамЪ надобно спашь столько ‚ сколько имЪ 
захочешся ; по м5рБ, какЪ они будушЪ расши, надобно 
распорядишь ихЪ сонЪ, шакЪ чтобы на десяшомЪ или 
на дв$нашцаитомЪ году спали они емтолько, сколько взре- 
слые , ш. е. семь или восемь часовЪ. 


Надобно привыкашь всшавашь поран$е. Н5шЪ ни- 
чего пагубнзе всеобщаго обыкновеня, намначе укоре- 
нивша- 
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нившагося вЪ большихЪ городах, всшавашь вЪ девяшь 
или десяшь часов утра. 


Ночь есшь единсшвенное время для сна; но для 
содфлавя его здоровымЬ, днемЪ надобно предпринашь 
ДОВОЛБНОЕ 77$ Ло движение, поужинать слегка’ и лечи, сколь- 
ко возможно , съ духомЬ веселымЪ и спокойным Ъ. 


Привычка спашь посл об$да, когда она укорени- 
лась, должна бышь уважаема; а вирочемЪ людямЬ, им$- 
ющимЪ нервы н5зжныя, каковы сушь младенцы ‚ женщи- 
ны, убеные ‚, бызваешЪ хорошо ошЪ 1064500 деннаго сна. 


066 одеждаяб6. 


Одежды должны быть ошносишельны кЪ климаптамЬ, 
вЬ коих кшо живешь, кЬ годовому времени, КЬ во3- 
расшу, кЬ теимиерашенту и проч.: вЬ юношестив$ не на- 
добно изн$живать себя шеплыми Фуфайками, байковы- 
ми нагрудниками; но вЪ пожилыхЬ лфшахЪ _ надобно 
употреблять одежду, кошорая бы гр$ла и давала ходЪ 
испареню : вЬ че-шо время нужны теплыя Фуфайки и 
‘проч, кои изынзживаюшЬ ‘и разслаблаюшЪБ молодыхЬ лю. 
дей, шакЪ чшо, когда нужда оныхЪ пошребуешЪ вЪ иро- 
студныхд ло.мотахв; или ВЪ другой какой болфзни, 
он осшаюшся безполезными, 


При перембнахЪ годовыхЪ времен не надобно 
сп$шитнь перем$няшь плаптье, но постшунпашь посшепен- 
но ошъЪ шепла кЬ холоду, а ошБ холода кЬ шеплу. 
Самая Ирирода даешЪ намЪ с1е правило: она тодовыя 
времена шакЪ разд5лила, чшо не вдругЪ насЪ ведешЪ 
ошЬ л5ша кЬ зим, а ошЪ зимы кЬ лзшу;. но посред- 
никами положила между лвшомЬ и зимою осень, а’ ме- 
жду зимою и лБшомЪ весну. И шакЪ послёдуя сему на- 
мврен1ю Природы, и мы должны посшупашь вЪ разсуж- 
деи нашихЬ одеждЪ , ш. е. при насшуплен!и зимы ош-` 
выкашь посшепенно ошЪ шепла ‚, а привыкашь кЪ холоду, 
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а при насшуплеши лфша шакже нпосшепенно о91н- 
выкать ош холода, а привыкашь кЬ шеплу ; но излише- 
ство везд$ есшь погр5шностшь. ВпрочемЪ самой чело- 
ВВКЬ предсшавляетЪЬ жизнию своею годовыя времена : ве- 
сну, л5шо , осень и зиму, но кошорымЬ нм долженЬ 
распоряжашь свое плашье. 


Все совершенсшво плашья сосшоишЪ” вЪ шомЪ, 


чшобЪ оно было покойно и чисшо. Сл$5дественно мода 
и образецЬ должны ни за что счишаться ‘при шить$ ; 
а напронтивЪ ПТОгО ДОЛЖНО смошрЪ ть на здравте, кли- 
мапгЬ и покойносшь. Уруди подбрюитю ‚ рукамЪ и 
ногамЪ надобно совершенно бышь на вол: свазей или 
епёпокЪЬ нигд$ бышь не должно. УУоделеки, пражки, 
талсптуки ‚ ошейники препяшешвуюнщЬ свободному хрове- 
обращен? ‚ прирашеню членовЪ и бывающЬ причиною 


безчисленнаго множесшва болззней. 


О пе, п 5 реяности. 


Главное правило умБренносши соспоишЪ вЪ момЪ, 


_чтобЪ довольсшвовашься просшошою. Природа увесе- 


ляешся лстваии просшыми и неприправленными. /№е- 
у. ренность вЬ кушань$ причивяешЬ величайние безно- 
радки вр жизиненнолиб устройств в г. она вредишЬ пище- 
варенгго. , разслабляетЪ нервы, отдфленгя дзлаешЪ не- 
иорядочными ‚ поршишЪ соки и причиняешЬ безчислен- 
ныя бол$зни. 


Усуиёреиность равно пагубна &Ь уловлешворенйи- 


и другихЬ похошей. СЪ какою скоропоспвшноспию зло- 
употребленте напишковВ и плошскихЬ вожделёи опро- 
вергаетЬ наилучшее 378.20сложенйе ® каких безпоряд- 

ковЬБ, неусшройснтвЪ сти излишества не производянтЬ ВБ 
семейсшвахЬ 2? какое множесшво женЪ, дзшей потибаепт В 
омЪ нужды, между шЪмЪ какЪ. жесшоме ошвы безЬ 
сшашку предаются ненасышнымь желанл мЬ? 


ПТ ян- 
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П1янсяво ке шокмо само по себф есть прегнус- 
нзиш!й порокЪ, но еще оно есшь ’исшочникЪ боль. 
шей часши арутихЪ пороковЪ. Н®шЪ беззакон!я, на ко- 
шорое бы не ошважился шяница изЪ любви кБ хм$ль` 
нымЪ напишкамЪ. Были прим$ры ‚ чшо мужья продавали 
илашье своихЬ женЬ; женщины продавали плашье своихЬ 
дзптей, поптомЪ продавали даже и самихЬ дБитей , чнобЪ 
купишь шолько глошокр вина. 


О сисетошЕ 


Лороста и большая часшь другихЪ кожныхб бо- 
ЧЁзней болБе всего происходишБ ош Ъ недосшашка си- 
стоты. Неопряшность ‘порождаешЪ еще различные ви- 
ды гадовЪ, безпокоющихЬ людей, домы и проч. Систо- 
та на шо есшь единсшвеннымЪ средсшвомЪ. Хихорад- 
ки гнилыя, злыя ’ и проч. обыкновенно начинающея СЪ 
ш5хЪ, кои живушЪ вБ домахЬ нечисшыхЪ и заперитыхЪ, 
кои носяшЪ плашье замаранное и проч. И `такБ "Еистго- 
ша необходимо нужна. ВЪ слБдсшае чего надобно по- 
часпту перемёнящь ОБлье для произведентя нужнаго изБ 
кожш испавеная , несказанно. нужнаго дла здравмя , пере- 


ржашь во возмож- 


мфнять верхнее плашье, и покои д®} 


ной чисшош$. 


Полиця должна недреманно смошр$шь, чшобЪ 


улицы большихЪ гороловь были очищаемы ошЬ всякой 
дряни, коею он безпреспанно покрываюшся; бойни 
ошдалены были ошЪ городовЬ: всв эти, вещи порщяйтЪ 
воздухЬ и порождаюшЬ заразу. Мужики не должны на- 
валивалть  навозу передЪ своими ворошами $ да еще не 
должны  спашь вБ одномЪ м$сшБ. сЪ своею скошиною, 


или засшавляшь спашь сЪ нею сшорожей ея. - 
. № 


Систота необходимо нужна вЪ лагеряхБ, вЪ ка- 
зармахЪ ‚ вЬ больницахЪ ‚ вЬ гофшпималяхЬ, вЪ судмахЪ. 


Се 2 Она 
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Она одна  шолько есть 46карствоиб прошивЪ многихь 
бол$зней, Перемзняшь бЪлье у больныхЪ; необходимо 
нужно: нфшЬ случая, чштобЪ у. больнаго не можно бы- 
ло перемё$ нишщь ОЗлья ‚ когда оно замаралось. 


.Заоровой` человфкЪ повседневно долженЪ перем5- 
няшь б$лье, часшо упошреблашь бани, всякой день 
мышь у себя руки, лицо, а особливо ноги. Систотга 
предЪ нашими глазами болёе имзешЬ прелеситей ‚ неже- 
ли убрансшво; она есть украшешемЪ для всякаго со- 
сшоян!я ; никшо ошЪЬ оной оштоворишься не можешЪ : 
она повсюду хранима бышь должна сЬ величайшим Ь раче- 


немЪ; но ‘вЪ многолюдныхЬ городахЪ должна  бышь - 


почши обожаема. 
О заразё или прилийсивости. 


Большая часшь бол$зней заразишельны; и шакЪ 
надобно убБгашь, сколько возможно, сообщен!1я СЪ 
больными. Больному нужны шолько шз, кои по своему 
сосшоян!ю ‚ или изЪ благошворносши взялись его поль- 
зовашь; а кои изБ сущаго любопышсшва, или изЪ не- 
совмзсшной нёжносши носфшаюшЪ больныхЪ ‚ ш$ подвер- 
таюшЪ опасносши жизнь свою и своихЪ знакомновь. 


Врачи и благосердыя особы должны ошБЬ больнаго 
ошгоняшь всякаго лишняго человЪка; эшо единсшвен- 
ное шокмо есшь средсшво прекращашь распросшранене 
заразы. Самой больной ошЪ шого получит Ъ выгоду. Его 
воображен!е, легко могущее востшревожишься и пора- 
зишься , ме будешЪ подвержено наушнымЪ и сквозь зу- 
бовЪ пропущаемымЪ вопросамЪф, ужасЪ наводящимЪ и па- 
смурнымЪ изумленямЪ шфхЪ праздныхЬ людей , кошорые 
только чшо расшроивающЪ ихЪ умЬ, и чрезЬ шо ошаг- 
чаюшЬ ихЬ бол$знь. 


5+. 
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Надобно уничножишь обыкновенную  повадку, 
особливо укоренившуюся между просшымЪ народомЪ и 
поселянами , сзывашь великое множесшво ` людей на похо-= 
роны, и держашь ихЪ чрезЬ н$ёкошорое время вЪ шой 
комнашф , тд лежишЪ мершвое шфло ; пошому чшо и 
симЬ образом прильнушь можешЪ зараза ‚ какЪ не всегда. 
умирающая сЪ больнымЪ. Кои умерли ошЪ лилорадокдб 
злыхдб ‚ гнилых и проч. шфхЪЬ немедленно надобно по- 
требашь, да и не близко кЬ нимЪ подходишь. 


Носить плашье, которое носили больные, опа- 
сено, по крайней мфрЪ шогда, когда оно не вымышо , 
не окурено над куревомЪ какого нибудь благовоннаго 
расшеншя ‚ ужеуса., или не вывёшрено чрезЬ довольно 
варочитое время. 


Тюрьмы, тофшпишали и проч. разсёваюшЪ часпю 
заразу по городамЪ. Правишельсшво должно вникнушь 
в сте. _ ы 

\ 

Городсые обывашели должны выбирашь выгодное 
м5сшоположен!е подЪ свои жилища; пошому чшо ихЪ 
атмосфера не иное чшо есшь, какЪ збродЪ, наполнен- 
ной вреднёйшими частицами. Они должны еще изб$- 
гашь улинЪ шсныхЪ, нечистыхЪ и бойныхЪ ; выходить 
и пробывашь на вольномЪЬ воздух шакБ часшо , какЪ 
дла имБ шо позволаяюшЬ. 


Тв, кои по сосшоянтю своему пользующЪ боль- 
ныхЬ, должны нос набишь табакоиё, или другимЪ 
какимЬь пахучимЬ расшенемЪ, какЪ-шо рутою, герно- 
быльникогмд и проч. ; больныхЪ держать во всякой чи- 
сшош$ , и опрыскивать комнашы ихЪ ухсус0ид и проч. 
а по посБщени оныхЪ не выходишь на свзшЬ и компа- 
Ши иначе, какЪ когда перем нашБ нлашье, вымоющЪ ру- 
ки ‚, лице и проч. 
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Господа не должны держать вЪ своихЪ домахЪ 
больныхЪ слугЪ, есшьли болфзнь у нихЪ прилиисивал ; 
а иначе опасно, чшобЪ и ихЬ фамими оною не зара- 
ЗИЛИСЬ. ь 


Гофшнишали не шакЪ бы легко разсёвали заразу, 
ежели бы стояли внБ5 большихЪ городовЪ; ежелибы боль- 
ные вр.нихЪЬ не были набишы вЪ маленьких комнапг- 
кахЬ; ежели бы систоша и вентилаторы были вЪ своей 
силБ ; ежели бы были многочисленыБе ; ежели бы строились 
по совБту какого вибудь Физика , напримёрЪ по плану 
Француза Г. ле Роа. СверьхЪ шого желашельно, чнобЪ 
в5 нихЬ посотупаемо было не.сшоль унизишельнымЪ 
образомЪ: чрезЪ-о народЬ вЪ оные входилЪЬ бы сЪ 
большею охошою; прилипсивыя болфзни, обыкновенно 
заводяцияся у б$дныхЪ,; нашли бы себ конецЪ вЪ гоф- 
шпишаляхЪ, и не были бы вЪ сосшоян!я присшавашь кЪ 
досптаточнымЪ людамЪ, и часшо производишь повалы. 


@ страстях д. 


Страсти имфютЪ великое вмяве какЪ` на причи- 
иы бол$зней, шакЪ на исцел5н!е ошЪ оныхЪ. 


Я #886 или запальчивосшь возмущаешЪ духЪ, обез- 
ображаешЪ лице ‚ гонишЪЬ кровь и расшроиваешЪ всв 
жизненных ‘и душевныя работы,; онЪ часшо причиняетЪ 
лихорадку, острыя, брл5зни,; а иногда впезапную смерть. 
Н$зжные люди, недомогаюние неренымим дболёзиялии, осо- 
бенно должны опасашься излишесшвЪ сей страсти. 


Мене или злопамяшноешь, копорую часшо мы 
можемЪ изгнашь изЪ своей души, 'истошаеш Ъ силы ду- 
ха, причиняешЬЪ продолжительныя 6болёзни, весьма упор- 
ныя, и мало помалу подрываешЪ наилучшее #5.406ло- 
желе. Ничшо шакЪ не показываешЪ велич{я души, какЬ 
прощене обидЪ. 

Страхф › 


Стрехбё ‚ природно намЪ данный для нашего сохра- 
иен!я, часшо доводитЬ до пошери жизни. Внезапной 
етрахб или ужасЪ вообще влечешЪ за собою нлачевиЪй- 
иня послёасшвя. Подсшупы или ирипадки зпилейтисе- 
скге и друйя корсныл болёзни часто бываюн!Ь онаго слЗд- 
сшвемЪ. И шакЪ надобно нелдреманно бд5шь, чштобЪ 


`‘АЗши не`были пугаемы, да и сэми не пугали другихЪ. 


Продолжишельной срахб еще бол5е пагубенЪ. Не- 
хрерывный стад будущаго зла, водворившись 8Ь ду- 
ш5 , производишЪЬ шо самое зло, кошораго челов к 
боялся : оптЬ сего - шо множесшво людей умирает ош 
ш$хЬ самыхЪ болфзней, коихЪ они давно боялись. „0- 
дилзнины шому представляют ЪЬ повседневные ирим$ры. 
И жакЪ беременныя’ женщины да презирающЪ страхб, 
ха избфгающЬ, во чшо бы шо ни сшало , компани св 
бабушками и болиуньями, кои безпрестанныо разсказы- 
ваюшЪ имЪ несчаспия, приключивиияся другим женщинах Ъ 


Весьма бы желательно было, чшобЪ обыкновене 
звонишь вЬ колокола погребашельной звон, совсёмЬ 
выведено было. Люди, почишаюцщие себя находзшимися 
вЬ онасносши , обыкновенно бываюшЪ любопышны.: еже- 
ли они узчающБ, чшо шошБ, для котораго звоняшЪ , 
умерЬ ошЬ шакой же болёзни , какою онЪф самЪ сшра- 
ждешь, шо не должно ли вЬ немЪ произойши пагубнаго 
послёдсшмя опЕЬ погребательнаго звона, коимЪ онЪ за- 
глушаешся иногда пять и шесть разЪ на дыи? И шакЪ 
налобно больнаго держашь вБ удаленносши ошьЬ звука 
колоколовЬ и всего шого , ‘чшо можешЪ его пошрево- 
жишв; а пришомЪ ошлучишь ошЪ него и шЪхЬ людей, 
у коихЬ шо и дёло ‚, чмо посбщашь больныхЪ „ да шен- 
шалть имЪ на уши. 


Естль еще другое обыкновен1е, часто, бывающее 
иагубнымЬ для больныхЬ, и водяшесся у ЛБхарей и дру- 
гихь 


хихЬ мнимыхЬ ученыхЪ, а имянно ; предузнавашь или 
предсказывать коненЪ бол$зни. Хошя бы они и не обЪ- 
являли своего мн$шя при больномЪ; однако чувсшви- 
шельной больной шошчасЪ узнаешь обЪ ономЪ 
изЪ слез, изЬ нпрерывающихся вопросовЪ предстоя- 
щихЬ людей. Я не знаю, по какому бы праву могЬ 
челов5кЪ возвЪфшашь смершь другому ‚, а особливо , ко- 
тда с1е обЪявлеше можешЪ его убишь. Обоюдной ош- 
вЪшЪ ‚, когда вопрошаенся о учасши больнаго ‚ есшь безЪ 
прекословя наимудрзиш и, шакЪ какЬ и надежн5ицИи вЪ 
пакомЪ обстшоялтельств$ , вЬ кошоромЪ надобно возбу- 
дишь надежду, 


ИЗЪ вс5хЪ сшрасшей наибол5е здравЁе разрушаеш Ъ 
пегаль. Она безпресшанно мучишЪ; и ежели глубоко 
проникнеп Ь `ВЬ душу, по производит. плачевнйш: я 
посл5дсшия. У/есаль часшо преврашаешся вЪ „иелавхол#ю. 
безпромежущочную, которая подрываешЪ силы души 
и опровергаешЪ темие раиентб, | 


Истинное величе души сосшоишЪЬ вЪ мужествен- 
номЪ  выдержани несчаспий, угнъшающихЪ жизнь. И 
такЪ да брежемся усшупашь песали, да ишемЪ уш$ше- 
ня, да примемЪ се ушфшенше, ошкуда бы оно кЬ 
намЪ не приходило; да не пребудешЪ душа наша при- 
твожденною кЪ одному какому либо предмету, а осо- 
бливо непр1яшному : шо чрезЪ се избжимЬ разсшрой- 
сшва ВЪ желудки, непищеварейй , уныв духа, разсла- 
бленя нервб, в2тровё в6 кишкахв, порчи всЪХЬ на- 
шихЬ соковБ, 


Мы сшолько же можемЪ повел5вать нашею душею, 
сколько располагать и распоряжашь пищецпотреблен?е.ид 
нашего шфла; вЪЬ сл$дсшв!е чего ‚ когда иесаль насто- 
ишЪ, шо да ишемЪ бесзды веселыхЪ людей; да расшво- 
_ряемЪ наши шруды забавами и увеселентями, да пре- 
| даемЪ 
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даеуЪ самихЬ себя созерцаню различныхЪ веселыхЪ 
предмепшовЪ, повсюду предсттавляемыхЪ зр5ню нашему 
Природою, коея ЦБль вЬ сем дЪлБ непремённо есшь 
ша, чшобЪ наше внимане не на одинЪ предмешЪ обра- 
шаемо было, а на мноше и различные: да займемся 
ими. Р$8дко случаешся видфшь, чшобЪ люди, занимаю- 
ниеся птгребующими оборошливосши мыслей дзлами, бы- 
ли печальны. Да уважимЪ чесшныя забавы; он$, кажеш- 
ся, даюшЪ скорошечносшь времени ‚ шакЪ чшо , какЪ 
товоряшЪ, и не видишь , какЪ время проходишЪ вЪ нихЪ ; 
а сверхЬ птого производяшЪ счасшлив иш{я послЗасшя, 


Большая часшь впадающихЪ вЪ песаль предаюшся 
шянсшву $ но эшо л5карсшво или средсшво хуже 
саматго зла, Р$дко случаешся, чшобЪ наконецЪ они не 
подорвали своего имВн!я, своего те.иперамениа и до- 
браго о себБ имени. 


Хошя ходЪ 406ви не столько бысшрЪ , какЪ н$- 
кошорыхЪ другихЬ сптрасшей ; однако она есшь силь- 
нзийшая изЬ сптграсшей, и доведена будучи до н5кошо- 
раго сшепени , шруднзе всего возбраняешся , или усшу- 
паешЪ внушешямЪ разума. СЪ перваго взгляду не льзя со- 
вс$мЪ влюбишься; и шакЬ надобно , прежде нежели пре- 
дашься июбви, со вниманемЪ взвёсить в5роашносиши на- 
дежды ‚ ласкающей шебз, чшо шы любимой предмешЬ 
получишь, Ежели он не клоняшся вЬ пользу швою , шо 
избгай всякихЪ случаев, могущихЪ усугубишь швою 
сшрасшь; обрашись кЪ швоимЪ дЗламЪ , или кЬ ученю, 
или кЬ расезян1ю мыслей ; и ежели возможно, ищи дру- 
таго предмеша, которой бы шы могЬ получишь. 


У7юбовь, слБлавшись бол$зн!ю ‚ весьма шрудна на 
выпользован!е. Послёдсшв!я шакой любви часшо бываюш 
толь сильными, чшо обладаше любимымЪ предмепомЪ 
не всегда `бываешЪ исцзлишельнымЪ .46карст1во.мб. Одна- 
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ко. же, есшвли ‘н$шЪ ‘невозможности, шо его- шо наз 
400но упошребляшь; да по причин$ просшой и неваж- 
ной не должно вЪ томЪ и ошказывашь. Ошцы и маше- 
ри весьма не р$дко любэвь почи пающЪБ за бездзлицу, или 
ДБло неважное: большая часшь’ изЬ нихЪ, не склон- 
носшь ‘разбирая, а прельсшяся корысшолюбивыми ви- 
дами, повседневно жершвующЬ онымЪ здрашемЪ, поко- 
ем, счаспиемЪ своих дей и своихЪ подчиненныхЬ ; 
они ни за чно шитнаюшЪ склонность, хошя елдивсшвен- 
ной шокмо предмевЬ, на кошорой должны они обра- 
щашь вниман!е ‚ есшьли хошашЪ учинишь счасшливые 
союзы, и не раскаивашься впредь о сшрогосши своего. 
поступка, о погублешШиа здравня и чувсшв!й ихЬ дЪшей. 


Наилучшее средёшво воспротивитьея усил!ю стра- 
стей, сосшоишЪ вообше вЪЬ шомЪ, ‘чшобЪ предапться 
другимЪ прошивнымЪ страстя.иб; апритомЪ шакЪ-при- 
‚ чпобъ 
и времени не осшавалось разсуждашв о своих не 
счаспияхЬ. 


твоздишь умЪ свой кЬ полезнымЪ предмешам 


@ объхайных испражнешяхёу 
о кал. 

Порядочное испражнене кала’ весьма много спо- 
спшесшвуешЬ кЬ сохранен!ю. здравтя. Ежели извергае- 
мая машертя долго оставаться будешЪ вЪ ш$лБ, то, 
вовредиш Ъ соки; а ежели испразанишся слишкомЪ ско- 
ро, шо унесешЪ сЪ собою великую часше ‘пищи по- 
нусшу. 

Однажды вЪ день испразынишься низомЪ, довольно 
для взрослаго челов$ка; но меньшее число вредно. 
Средсшво. же, сдБлашь - себ® ежедневное испражнеше 
низом, сосшоишЪ в шомЬ, чшобЪ всшавЪ поран$е, 
расходишься на вольномЪ. воздулВ , и весши усшановлен- 


ной порадокЬ вЬ пищеупотребленти. Ежели же и при 
сихЬ, 


еихЪ предосторожноспттах запорд или несвободносить 


напизЪ продолжаешся, шо надоэно послёдовать Лок- 
кому совфшу, ш. е. ходишь къ стулу каждое ушро, 
хошя бы нужда птого шребовала, хошя бы нЪышЪ. Такая 
привадка можелтЬ со временемЪ превратиться вЪ другую 
природу. 


Надобно онпасапться употреблять лбкарства, наи- 


наче систительныхя ( чиго называюлптся еще слабительны- 


ти) по причин$ одного шолько просшаго заиора, ш. 


е  несвободносши ‘нанизБ; а надобно шому помо- 


тапь наблюденемЪЬ порядка вЬ пищеупотреблеци › из- 


бвгащемЪ всего ного, чшо имЗешЪ свойсшво горяси- 


пельное и влзательвое ‚ да еще одфванемЪ себя слегка. 
Люди, низомЬ очень слабые, должны  упо- 
шреблянть яства влжущ?л и КрБнНянИяЯ, каковы сушь 
ИШАНИЧНОЙ 4.809, сырд, яица, соросинское ишено, ва- 
реное вЪ .204окб, и проч.; а пишь вичо красное, Бор- 
досское, водку и воду, хлЬбную воду, ш. е. хл5бомЪ 
насшоянную; плашье носишь изЪ филанели, 


держашь вЪ шепл$ и упошребляшь всБ 


ноги 


средсшва спо- 
собныя кЪ произведеню обильнйшаго испарения, ошЬ 


остановки кошорой иногда зависишЪ слабосшь стя. 
9 уринф или мос. 


Свободной спускЬ о„моси предупреждаешЪ и л3- 
чишЬ мномя болззни; и шакЪ надобно упопгребляшь 
вс5 возможныя средсшва для досшавленя оной свобод- 
наго хода. ВЪ сл5десшве чего надобно избЪгашь сидя- 
чей жизни, да еше долговременнаго лежанйя на посше- 
ли, воздерживаться ошЪ 416766 свойсшва сухаго и го- 


рячительнаго, ошЪ напишковЪ слзательныхд, какЪ-шо вина 
краснаго. 


Ти 2 Моча, 
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Моча, долгое время задержанная вЪ пузыр8 , гу- 
сш5ешЬ: водянисш$ишая оной часть изЪ кожи выхо- 
дишЪ парами; а грубЪйшая ‚ землянисптая ‚ осшаепся 
шушЬ: ошЪ сего -шо раждающшся хрящи и камни. И 
шакЪ необходимо нужно испускашь лосу, какЪ скоро 
нужда даешь о шомЬ чузсшвовашщть. Были шак!е прим$- 
ры, чшо н$кошорые люди умерли, а друпе получили 
отвраптиптельныя и даже неизл$чимыя болззни по шой 
причинз, чшо изЪЬ какой-шо н$ги, а иногда учшивсшва 
долгое время держали вЪ себ могу. Ежели пузырь 
слишкомЪ растянушЪ бываешЪ, шо онЪ теряет Б свое 
дъисшв!е; он падаешЪ вЪ парались, и шогда неспо- 
собнымЪ дБлаешся какЪ держашь вЪ себ урину (чшо 
называется не держишся моса ), шакЪ и выпоражнивать 
ее присшойнымЪ образомЪ. 


Ежели „иоса слишкомЪ обильно идешЬ, шо надоб- 
но осшавишь напишки водянисшые и слабые, алкалисе- 
ск7л или растительных соли, все шо, чшо можешЪ раз- 
дражать #оски и распусшишь кровь; надобно же помо- 
ташь сл$дующей за симЪ сосшоянемЪ слабосши крё- 
пительною дэтою › вязательными л$каретвамы. 


Я мот р аи: 


Испарен!е сшоль нужно для здравйя, чшо доколБ 


оно порядочно идешЪ, шо мы разв$ малому шолько 
числу бол5зней подвергаемся; а какЪ скоро оно оста- 
новится ‚ шо все ш5ло бываешЪ  больнымЪ. 


УГростуды , болЪзни, большее число ‘людей уби- 
ваюцИя, нежели 126а, не ошЪ другой какой причины шакЪ 
происходяшЪ , как ошЪ остановки испаренгя. Испьышты- 
вая больныхЪ, находимЪ мы, чшо большая часшь ихЪ 
бол$зней произошла или ошЪ жесшокихЪ иростиулё, 
коими они были поражены, или ошЪ легкихЬ иростудд, 
но кои безЬ пользовашя были запущены. 


Обык- 


Обыкновенная / причина остановки исрареня во 
Франши (вЪ Росфи и шого обыкновение ) ‘есшь не- 
м посшоянносшь погодЪ. НаилучшеекЪ шому средсшво есть 


шо, чшобЪ бышь на возлухЪ во весь день ; а кои запирающ- 
ся и кутаюшся вЪ шеплф, шф скорфе могушЬ иро- 


| стиудиться. 


Вшорая причина оной суть мокрыя одежды. ТБмЪ, кои 
| часто находяшся вЪ дорогахЬ, или на возаух8, шруд- 
} но изб$жашь сего случая. Но какЪ скоро онЪ на са- 
| момЪ д$лБ будешЬ, шо надобно перем$нишь плашье. 
Сему сов$пту наипаче должны. внимапть поселяне. Часшо 


поляхЬ, и часшо вЬ шакомЪ сосшояви просыпающЬ 


они б$дняки вс$ обмокающшЪ, садяшся или ложашся на 
| всю ночь: эшо опаснфе всего. 


Трепия причина сушь мокрыя ноги, кошорыя часшо 
причиняюшЬ колики, воспаленя груди, 6045 в0 ПОоД- 
| вздошной кишикв, холеру- 6бол8зйь, и проч. НЪжные и 

непривыкиие люди к шому, чшобЪ у нихЪ обмока- 
ли ноги, или платье, наипаче вЪ семЪ случаБ должны 


бышь осторожны. Лучше всего шогда вымышь ноги ВБ 
шеплой вод$; а ежели и очень промокли, шо лучше 
всего опусшишься всемЬ шфломЪ в шеплую воду, или 
выпарищься. 


Чешвершая причина суть роса и яощиой воздухд. 
Роса, падающая шоль обильно посл$ лБшняго дневнаго зною, 
| д5лаешЬ начало ночи опаснфйшимЪ, нежели самой мо- 
т розЪ. Пушешесшвенники, ‘поденщики , вс$ выдерживаю- 
| ° ше дневной зной , шакже н$ёжные и слабые люди, дол- 

жны изб$фгашь ночной прохолоди сЪ величайшимЪ раче- 
немЪ. 


Пяшая причина суть мокрыя постели. Надобно 
опасапться ложишься на посшеляхЪ, хранящихся вЬ се- 
| мейсптвахЪ или ФфамиляхЪ для запасу, т. е. для пр!з- 
жихЬ, друзей, ежели он до шого не служили слугамЪ 

Тшз или 


СА? 


д 
или другому какому челов$ку. Посшели, хранянияся вБ 
нептоплечыхЬ покояхЬ, столь опасны, чшо какЪ всякой, 
такь наипаче пушешесшвеяники должны ихЪ б$гать 
какЪ_ язвы. Обмокший и’ проняшый холодомЪ пупелге- 
ственникЪ не иначе можешЪ возсшановить хсиаренйе, 
какЪ добрымЪ себя обогрёнтемЪ , пипцемЬ. шеплымь и 
посшелею сухою. 


Шесшая причина сушь мокрые доиы. Ничшо 
шакЪЬ не опасно ‚ какЬ домы, находяпиеся на мЪешЪ мо- 
кромБ и болошномЪ. Первой этажЬ домовЪ ошстоящь дол- 
женЪ на нарочишую вышину ошЪ грунша или поверхности 
земли. Не надобно сп®шишь переходить для жишья вЪ 
новопосшроенные домы какЪ по причин$ сыросши ‚, шакЪ 
по причин запаха, происходящаго ошЪ зэмазки, шщу- 
кашуры , извесши, живописи или другаго расписатя и 
проч. 9.1м№щка „ сахотка, друмя бол$зни легкихб, шоль 
часшо бываюцщия у шшукашурниковЪ, подмазчиковЬ и 
каменщиков Ь ‚ довольно доказываюшЪ, сколько - шо’ ново- 
построенные домы вредны. 


Седьмая И ПОСЛЕДНЯЯ причина остановки исрареня 
есть скоройосиёшной выход8 изб тепла на хололд. По- 
чти не льзя и иростудиться иначе , какЪ сгоряча. Во- 
тла кшо довольно шепелЪЬ, шо не иначе долженЪ выхо- 
дишь на вольной воздухЪ, какЪ прикрывЬ себя своимЪ 
плашьемЪ. Рабошные люди наипаче должны наблюдать 
сю предосшорожносшь. ИмЪ не надобно спашь на голой 
земл5 ‚или на вольномф воздух, когда разгорячены ; 
да и не’ надобно пишь напишковЬ сшуденыхЪ и лег- 
кихЬ; а когда шомишБ ихЪ жажда, шо можно имЬ же- 
вашь плоды, расшен!я кислыя, Шриродою предсшавляе- 
мыя нам повсюду. ГлошокЪ воды, держанной н$сколь- 
ко времени во ршу, а пошомЬ выброшенной вонЪ, 
производит Ь лиакое же  дБисшЕе; да еше сте. средставю 
утолишЪ жажду вфрифе и безопасн$е. 


Когда 


Когда ко. крайн® разгораченЬ, зто глопвекЪ вод- 
ки необходиуо нуженЪ бызаешЪ; но ежели кшо нибудь 
но неосшорожноспти сгоряча напуспгилЬ на холодной ка- 
кой нибудь напитокЪ, то надобно ему 


у 


продолжашь работ у 
допгол5, ‘доколЗ. пиные совершенно во желудк$ согрЗещся. 
ВЪ прошивномЬ случав шакое пишье произвести мо- 
жешЬ самыя дурныя слФасшатя; оно. иногда причиняло 
внсзапныя смерши, чаще же всего охриплентя ‚ жабы, 
аихорадки разлисныхв с6в0и(твб и проч. 


Надобно опасашься спояшь, или сидфшь вЪ шеи- 
ломЪ покоз’ подл6 ошкрышаго окна, или сшворенной 
двери, а особливо: вЬ легонькомЪ плантьб : часптые были 
ирим5ры ‚ чшо ош шого присптавали воспалительныя 
чихорадки , сахотка и проч. Спашь , ошкрывЬ окны 
не мене опасно. 


Опасно держать свои’ покои вЪ излишней шенло- 
ш$ : изЪЬ нихБ шогда не можно: выпипи, или посёитшь` 
своих. друзей, не подвертая жизни опасносши. То же 
должно сказать о шомЬ, кшо: сторяча опускаешся вЪ 
холодную воду: сего носпгунка послёдсшвями часшо 
были лихорадки, даже су.позбродставо. 


ИзЪ сихЬ обыкновенныхЬ причинЪ иросту„ты за» 
ключимЪ, что надобно сБ величайшим Ъ рачентемЬ беречи- 
ся всякаго скоропосиё шнаго выхода изв тепла на холодб; 
что должно, сколько возможно, держашься ВЪ равно- 
м$р1и, и наоборошЪ, прохлажздать себя не иначе, какЬ 
постепенно , пв. е. исподволь или мало помалу. 


Конец первой Састи и перваго Лома.. 
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ВЫПИСКА ГЛАВЪ, 
ПАРАГРАФОВЪ И ЧЛЕНОВЪ 
ТОМА ПЕРВАГО. 

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. 


Стран. 
О общихЪ причинахЪ болёзней. бт 


ТААВА (с 


9 „илалениахб и о пригинахё, „погужщихд повредить 


ихд зд рав!е, какд -1120- о вйяии отцовскихб и тате- 
ринскихд болёзней на сложен?е ихб дётей, о пог рб шно- 


стяхд вд 7106008 ихб одёваня, корлиленгя и занииаи1я 
ихб тёлодвиженеиб , о лёистегяхб нездороваго в0з- 


духа и 0698 ошибкахб кориилиифд. 


5 Ч пякесаяй 

О дБтихЪ вообще, 2-м 

ВЪ младенчесшв$ полагаешся основан1е добрато т лосложентя. - =— 
ВЪ Англ:и половина младенцовЪ умирзешЪ. не доживЪ двенашцати 

фт. - - = - - 62 

Причины великаго мора ‘младенцовЪ. - - а т 
Естественной порядокЪ шребуешЪ, чшобЪ зсБ машери пишали сами 

своихЪ младенкцовЪ» - - = - 63 


Как1я женшины изЪ сего должны бышь изключены, - - — 


Причины, по которымЪ н5кошорыя женщины не могутЪ кормить мохокомЪ. 64 


Болб5зни, кошорыя однБ5 только освобождаютЪ машерей ошЪ кормле- 
н1я модокомЪ. 


<= ры == - р 


Страдавшая исшерикою женщина, 


которой молококормлене было 
спасительно. 


- - - - 65 
Д®ти развф однихЪ только богазрыхЪ людей могушЪ шерифшь молоко- 
сосан1е ошЪ чужей машери, -- 


КакимЪ образомЪ поступаешЪ народЪ при избирав!и кормилицЪ. 


< Е Важ- 


о ют Стране 
Важныя вытоды , имюшия произойши , ежели бы вс5 машери сами 


кормили своимЪ молокомЪ дфтей своихЬ» - з 66 
КакимЪ образомЪ кормилицы возяшЪ дфшей до своего жилиша. - 
Что случается сЪ д5шьми по возтращени ихЪ изЪ деревень. - — 
Оящы и машери , имфюция у себя кормилицу › небольшую ошЪ нее 
похучаюшЪ услугу» > С - > на 
Машерняя должносшь сосшоий’Ъ не вЪ одномЪ кормленги. = бт 
Другя должности машерей кЪ своимЪ д5шямЪ. ь к: ба 
Незнан!е машерей , ошносишельно до обхождешя СЪ своими дЪшьми. — 
Какое должно бышь воспишан!е женскаго пола. - ь 69 | 
Какое вмян!е имфюшЪ женшины вЪ обихесшво. = к а | 
Должносши отцовЪ вЪ дБшямЪ, - - - ло | 
Неразум1е женшщинЪ надобно приписать нерздфн1ю мущинЪ. = == 
Нерзд5н1е Врачей, ошносишельно кЪ дфшскимЪ болфзнямЪ, было при- | 
чиною .‚ чню бабы начали л5чишь оныя» = ы ЗЕ 
Свойства дЪшскихЪ бодфзней. - - > 7 РИ 
ОнБ не сшоль трудно познаюшея и пользуются, какЪ у взрослыхЪ. — 
Настолиьая причина, для чего шрудно пользовать дъшсктя болфзни. 12 


$ 2. 


О вщлнйи отцовских и жатеринсфихе болбъней на дфтей. — 
Настояный исшочникЪ дЪтекихЪ бол$зней. Е ь АЯ 
ТЕ лосдожене дфшей зависинтЬ отЪ тбдосложенЕя машерняго. ыы 3 4 
Деликашносешь машерей причиняешЪ болфзни ВЪ дЪшяхЪ, - ыы 
Невоздержность ошцовЪ причиняешЪ болфзни вЪ дфшяхЪ. = в 
йюди, сштраждуные неизл5чимою бодБзнаю ‚ не должны вступать вЪ 
бракЪ. > - - м и 15 
Нредосторожносши , ©Ъ какевыми должно воспитывать рожденныхЪ 
отЪ больныхь ошцовЪ дЪшей. = 5 ь. 11 
.9 
Сб одбянЕи дбтея. >8 
`НА чшо одфваюшся младенцы. .. в Е - до 
О бзиванми младенцовЪ пеленами и пекромками. - - лы | 
Брдсюые ошЪ пеленания. - - = ы Иж | 
` добрая «разм5рность шфла младенцовЪ не эависишЪ ошЪ педенания. зо | 
ПримфромЪ-предлагающся дик. = - ы те | 
Бзге безсловесныя живошныя, = “ * зт Е 
Причины бЪдещвЕй опГЪ пеленан1ях - - ы ВеНВ | 
Худыя сяБденвтя пеленания. е “ з. ;" 82 | 
Пеленанте прощивно дЪистнямЪ Природы. = = 35 | 
Чо есть кровообрашен!е во взрослемЪ. = - - 4 | 
Различ:е кровообращеня ВЪ зародыш5. 9 х р 24 | 
КакимЪ образомЪ кровь кругообразкается вЪ печени зародыша.  - И | 
° Шеленане причиняешЪ корчи. + - - - а 
А ва | 
} 
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аротышв не дышешЪ вЪ ушробф матерней. < - 85 
БЪдешь:я ошЪ пришпиливан!я. - - - 86 
— ошЪ непом$фрнаго кушанья. - т в) = ее 
—— сыЪ непомфрной шеплошые ч = = > 33 
Обшхее правило въ од5яни мдзденцовЪ. = - - — 
Какая должна быть одежда младенцовЪ. - - = — 
ВЪ кавомЪ плашьБ доджно ихЪЬ класшь на ночь и вЪ какомЪ пояо- 
жен. - - > - у: 
Одеждз младенцовЪ ошЪ шрехЪ до чешырехЪ лётщЪ. - 38. 
Не надобно сп5шишь наряжашь ихЪ вЪ наше плашье, которое имЪ мож. 
но позводищь шолько шогда, когда довольно выросшушЪ. - З9 
ВЪ чемЪ должно сосшояшь одфян1е малод5шныхЪ д5вушект. > — 
Дъшей никогда не надобно од5вашь вЪ драгоцбнное илашьех для чего, 99 
Басшая ошЪ шнурованвя» - - - - 9т 
у ДЪшское плашье надобно содержашь вЪ чисшош5. = = — 
Важносшь чисшошы вЪ разсуждени дЪшей. - - ыы 
Шнурованья ипзгубны по своему образу ‚ которой прошизенЪ образу 
труд» я ь ы . т и 
$ 4. 
О лиш5 младенцов>. 9%, 
Иивуз младенцовЪ есшь молоко, - - - К 
Чему подвергаюшся младенцы , не сосуцые грудей. + = — 
Что дБ5лаюшЪ Н$мецк!я женикины , не имБюшуя молока» - —- 
Надобно младенцу давашь груди, какЪ скоро покажешся онЪ того 
-иребующимЪ. = > = ‚а ь 9% 
Яольза перваго молока - - > - де 
йучше давашь младенцамЪ хорощаго молока, живошныхЪ , нежели 
препоручашь наемной кормилиц5, - - - — 
Что есшь мервое машернее молоко. = = - ии 
„Б5дешв!я ошЪ даваемыхЪ новорожденнымЪ младенцамЪ надобьевЪ. 94. 
‘Чшо можно ‘имЪ ‘давать, когда они вВЪ первые дни рожденя не 
‹испражняюшся. ‚= - - и. - —— 3 
ББдешиыя ошЪ -вина и другихЪ желудкокр5пишельныхЪ вещесшвЪ на 
первыхЪ дняхЪ рожден!л. - и ы ы 95 
НоворожденнымЪ младенцамЪ пошребно малое количесшво пПиЩИь —= 
Когда надобно давамь младенцамЪ другую нишу, кромБ молока 
кормилицы. - > = ы ыы и 
Какая должна бышь ихЪ пищ, = ы и 96 
Мохлоко- = = = = - «ео й 
Доброй бълой легкой хл56Ъ. > - = -_—ч 
Опасноспь ошЪ мешальной игрушки. Что вм5стно оной давашщь. = эт 
Чшо шакое елина. ; ь ы и м 
Дъисшвительность ‘слины вЪ` желудочномЪ пишеварени, „в — 
Опасность ошЪ пошеряня слины. 5 ” р у 
| /СлособЪ приправляшь ждЪ6бЪ для младенцовЪь» - - 98 
| Не. Вы- 
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Вмгоды оп’Ь панадаз = = =“ = 98 


ЧЕМЪ слина различаешея ошЪ харкошины › мокротЪ и проч = += а 
Когда надобно младенцамЪ давашь Мясо» > = < 100 
Невыгоды ошЪ мяса» - - - = — 
Опасности опЪ подсахариванья дЪшской пиши» | - ТОТ 
Нужное младенцамЪ кодхичестшзо пиши, = = кН 
Опаскосшмь ош ЪЬ кормленЕя дфшей малымЪ кодичесшвомтЪ, > 02 
Нужной присмошрЪ за качествомЪ младенческой пинги. - 105 
Вредныя желудку младенцовЪ ясшва- > - гра 
Опасности опЬ кр5пкихЪ напипковЪ, < = - —- 
Каков должно бышь пишье младечцов ь = = — 
ИмЪ не нужны горячищельныя» - - -. 304 
Опасаости ошЪ зеленыхЪ или незр5лыхЪ плодовЪ. > =. — 
Превосходныя качества сп5лыхЪ плодовЪ. > зы уе 
Корни, совЪ вязкой имфюшие ‚, имЪ не пошребны. - - то5 
Опасности ошЪ маеда и прочихЪ жирныхЪ вешествЪ» - = 
Зыголы ошЪ меда- - | за ме + 
Младенческая дтэта ме должна бышь слишкомЪ разслабишельнае 106 
Нужда перемфняшь пищеупонгреблене младенцовЪ. _ч ы — 
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О тблодейиженги иладенцовё, 167 
Важность пеблодвижензя для здрамя млаяденцовЪ- - - к 
Аглинекая болфзнвь есшь сл5дешзтемЪ недостатака нЕБлОдвИжЖеняяе = —— 
Охоша дфтей кЪ ш5лодвиженйю- - - - 108 
СпоссбЪ давашь дфшямЪ пЕБходвижене- = - > 309 
Когда надлекитЪ учишв дфшей ходишьь > - зто 
Новой способЪ учишь дБшей кодьбБ. - = - 1:3 
Опасносши ошЪ помочей. = = - = тт 
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Чшо разум5ешся подЪ словомЪ сосудцы. - - 115 
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Что шакое пульсЪ. - - - - — 
Чизо доджно бышь первымЪ предмешомЪ воспишанияе | 116 
Невыгоды ошЪ преждезременнаго ученгя дБщей. =” “ 112 
Опаеноети ошЪ множества собранныхЪ вЪ одно м5ето дБшей» = 18 
Чию должны дфлашь учитшели вЪ разеуждензи дфшей.- > хх9 
Нужда ошцовскаго воепипанйя, - - - — 
Польза мальчикамЪ онЕЬ воинекой экзерцицри, - = 22 
Сколь вредно простоназродное воспитане дБшей. - - 2 5 
Происходящия ошЪ онаго бдешетяе = - - |1 
Кзкое бы долженсшвовало бышь воспитан лфшеЯя. = т2& 


Невыгоды оШЪ шого ‚, когда дфши принуждены преждевременно при- 
нимзшься за работу. - = 


- < 12% 
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| ы Г * ) 22 
Как!я должны бышь упрежнев:я дфтей. 


- 127 

| Какой родЪ шФлодвижен!я должно предпочитиз ить. > а 128 

| Польза ошЪ холодной бани. - - - - 129 
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Чшо они думаюшЪ о рекреацляхЪ или ззбазахь. 
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всЪхЪ напишиовЪ водяныхЪ горячихЪ. - р ` 
Прим5чане, - " а % в 
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БолБ5зни, причинаемыя поддф$ланными винами. >> > 
Опасности ошЪ кзашенныхЪ напишковЪ , слишкомЪ кр5пкихЪ. 
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Чшо дохжно думать о винф, шемомЪ по привычк® и излишно. 
Знаки, по коимЪ узнаешся, чшо вино можешЪ вредить. 
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СпособЪ творить, - - - - = к 
Ясшва для слабыхЪ людей. хе > = - 242 
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Чщо шогда должно разумБ5шь, когда говорямЪ * хл5бы взошли. 
КакЪ должно пособдять кисечю иди всходу шфета. 


Средешво досшавлять заквасу отшЪ прежнихЪ хл5бовЪ. 


Знаки, по кошорымЪ можно узнашвь., чшо шбсто довольно взошло 
«Степень шеплошы , кошорой додлженЪ бышь вЪ печи. 
Ясшва для жирных» - ы 


р ео 


-} 24& 
Сколько времени долженЪ хлЪ5бЪ пробышь вЪ печи, и какЪ узнавашь , 
испекся ли онЪ. - - а и ы Е: 
Теплой хлЪбЪ должно высшавляшь на воздухЪ. - = — 
ЗнакЪ шого , чшо хл5бЪ сдБланЪ сЪ пивными дрождями = Жы 
Для чего повседневное употреблене кофея вредно. - =. А 
Свойства кофея." - о - В а 
Для сухощявыхЪ. = - - 


Бля шБхЪ, кои подвержены осшрошамЪ и алкалическимЪ ошрыжкнамЪ. 
Для подагриковЪ и сшраждушихЪ парами. 
Выгоды ошЪ него, когда выпиваешся изр$5дна. 
Особенныя незвыгоды ошЪ кофея сЪ молоком. 
Кому кофей предпочшишехьно пригоденЪ- - 
Пищеупотреблеше должно принаровлено бышь кЪ образу жизни» 
Оно не делжно бышь слишкомЪ единообразно, 


Для чего» ы 


(С 2 й Пице- 


Пищеупошреблек1е людей, страждущихЪ особенною какою нибудь 


болъзнтю. в - - - - ° аб 
Ясшва прилхичныя младенцамЪ , вэрослымЪ и сшарикамЪ. = — 
Пищеунотреб леню пристойно бышь порядочному. - = 231 
Надобно кущашь не одинЪ разЪ на дни. - Ё = ее 
Посшничесшво или долговременная воздержносшь ошЪ пиши вредна 
моходымЪ людлмЪ и сшзарикамЪ. - < 6 ры 
Старики не должны долгое время посшитьел. Для чего. - 248 
УжинЪ долженЪ бышь легкой, а завигракЪ проччой. - ИА 
Опасности ошЪ сбЪядения. м - = = 249 
Всякая безпосредетвенная перемфна вЪ пишеупоптребленти опаска. ве. 
КакЪ надобно постунашь, когда нужда приводишЪ перем $нишь 
оное. ыы = - ;. 74 са 25 @ 
До какаго степени пишеупошреблене должно быть распоряжено. а 
Дожный образЪ умешвования о ясшвахЪ. я \ а 25т 
ИЗЪ всёхЪ яешзЪф, подаваемыхЪ на наши столы, нёшЪ худыхЪ по 
вебБ. х т = > > > 254 


ГЛАВА 4 
90 воду о 85$ 
Издобло смошр5шь за возлухомЪ, коимЪ дышемЪ; для чего. —. 
Дфйсшвя слишкомЪ теплзго воздуха. - - - 256 
— слишкомЪ холоднаго. - - - - еж 
— слишкомЪ мокраго, - - - - = т 
-— запершаго или духотшнагое - - - - 
Сколько - шо воздухЪ большихЪ городовЪ нездоровТ. - =, 
Средсшва дЪлашь его здоровымЪ. - - - ЕО 
Кладбища ппиршяшЪ городской воздухЪ. Для чего. г 2571 
Трупы пормяшЪ воздухЪ вЪ церквахЪ, вЪ коихЪ и безЪ шого онф уже 
незлоровЪ. = - ы а ы | 
Средсшва дзлашь возлухЪ вЪ церквахЪ здоровымЪ, - 258 | 
Дъйсигве воздуха, застоявшагося вЪ шюрьмахЪ, вЪ хижинахЪ б$д- | 
ныхЪ городскихЪ жиштедей. - ‚ С - 23$ | 
ТешЪ домЪ не можешЪ быть здоровымЪ ‚, вЪ кошоромЪ воздухЪ не И 
можетЪ свободно проходишь. С эй А с А | 
Кроваши и спальни не должны ззпираемы бышь иначе, кавЪ по про- | 
вътревли ихЪ чрезЪ весь день. = - - 260 | 
Польза ошЪ вентилатора въ гофшпишаляхЪ ‚ шемницахЪ , суднахЪ ] 
и проч. - - ы а и и | 
Друг!я выгоды ошЪ вентилентора. - - и от | 
Бъдешоля ошЪ воздуха, что вЪ рудокопнлхЪ, вЪ колодцахЪ , погре- || 
бахЪ и пр. давно РЪ нихЪ запертаго. - | ка Й 
Спальня должна бышь проситранна. Для чего, ы й и | 
Средсщва награждать недосташокЪ худаго городскаго воздуха» 262 | 


Ч арыиети Е 


| Стран. 
Кио наипаче долженЪ избфгать воздуха большихЪ городов. 262 
Что должны д5лащь ш5, кои ке могушЪ покинушь городовЪ. Е 
Невыгоды ошЪ насаждеянаго л$су близь домовЪ, замковЪ и проч, 265 
Домы вЪ м$ФешахЪ болошныхЪ , близь озерЪ и проч. нездоровые. Е 
Заключен!е о различныхЪ воздухзхЪ, здрав:ю вредныхЪь - о 
СвЪж!й воздухЪ не менфе полезенЪ больчымЪ , какЪ и здоровымЪ, 264 
СвЪж1й воздухЪ есть сильн5йшее крфпишельное для больныхЪ, 18 
Способы прохлаждашь воздухЪ ‚, коимЪ дышешЪ больной. - СНЫ 
Холодной воздухЪ для больныхЬ лучше слишкомЪ шепдагое & 266 
Необходимо нужно возобновлять воздухЪ ВЪ гофшпишаляхЪ ; для чего. 261 


Пфкари, Хирурги, проч. сами ояЪ шого будушЪ получашь 


пользу. - > > = > 
Средешва, кои должны упошребллшь Л$кари и весБ за больными хо- 
длпые для предохранения себя, = - й 


Е - х у 


; 


ГДАВА 5. 


О твлодвнижеЕНЕИь 5,70 
Нужда ш5лодвижен1я для сохраненя здравия. - - т 
Земледьл1е есшь наилучшее для здравя сосшоян!е» - 27х 
Доказазшельсшво наклонности челов$ка иЪ ш$Блодвиженйо» > ый 
БезЪ шБлодзижен!я здоровья не бываешЪ. - - Ч аа, 
Пагубныя елБдешвтя недфлшельносши иди неподвижности, - хай 
Пагубныя сл5дсшв1я множесшва повозокЪ, - ее ь 212 
Сколько - то ш$5лодвижене укр$пляешЪ злравле. = = = 215 
Что должно разумфшь чрезЪ ш$Блодвиженг. ё я И 
См5шныя причины, приводимыд шШ$фми, нои не дфлаюшЪ тфло- 
движения. ы й С и ". за 
Что У женщинЪ  дополняеть до м5кошораго сшепени недосша- 
шокЪ шБлодвижения. - - = - 275 
Болфзни ‚ причиняемыя недосшашкомЪ ш$лодвижения, - ри 
Слабость нервЪ. - - > р т 216 
Сила ш5Блодвижен!я прошивЪ нервныхЪ бол$зней. . - СХ 
Выгоды омЪ $зды, - Е ъ - з 212 
НедосщашокЪ ш$лодвиженя причиняешЪ  подагру › ломошу, лихо- 
радки и проч. > - = > - зы, 
Что надобно думашь о ш5лодвижени, - - и м 
Опасности ошЪ додгаго лежанля на постели. - х 2173 
Выгоды ошЪ ушренняго воздуха. = - - 219 
Бол5зни недфлшельныхЪ людей. Т$лодвижен!е на оныя есшь д$кар- 
сшво. В ы о $ с х а 
КакЪ надобно предпринимашь п: Блодвиженуе. ы = аа 
Выгоды ошЪ пл.6ки, взашой Бмфешо ш$лодвижен1я» - 28© 


1) з й Не 


Стран. 


Ме на одномЪ надобно оставаться тиБлодвиженти, а предаваться зе5мЪ, 


наипаче же тому, которое боле движет часшей, - 


Что доджно думашь обЪ игуб. ы ь ы 

Ея невыгоды» Е Ё. ® А - 

КакимЪ образомЪ распоряжено доджно бышь шБлодвиженйе. ы 

Пагубная сила недф5лшельностти. а 5$ й 

Богашые и сидяч1е люди долженсшвовали бы время ошЪ времени зани- 
маться механическими науками. о Е ь 

Упражненя 1ыФла и дука должны взаимно служишь ошдожновещемъ 
дРУГЪ другу» - ы ь ‚. Х 

Несчастныя сдфдешиыя недфятжельности, - в . 


ГЛАВА 5. 


д сн 5. 

Надобно распорядить время сна. Для чего» - - 

ОНЪ долженЪ бышь ошносишеленЪ кЪ возрасту, упражневшямЪ, 
пишеупотребленио и проч. - т а 

Семь или восемь часовЪ сна довольно для взрослыхЪ, - 

Что случаешся ‚о когда кто пролеживаешЪ болфе времени на 
постели. - - - - - 

Средешва дфлашь сонф здоровымЪ ы - ы 

Ночь есть то время, которое Природою опредфлено на <онЪ. - 

Друшя средсшва дБлашь сонЪ здоровымЪ. - - 

Сна безЪ ш$5лодвижентя не бываешЪ. - = 

Нужда вЪ легкихЪ ужинахф для сна. - - 

Что должно думать о посялфобфденномЪ сн = > 

Как!е люди получашь могушЪ ошЪ него выгоду. > 

Кему онЪ былЪ бы вреденЪ или безполезенЪ. - - 

Обстоящтельсшва, дфлаюшия его нужнымЪ для нихЪ. - 


Сколько времени долженЪ онЪ продолжашься. 
ВЪ какомЪ положени тафда. и 


Надобно быть свободнымЪ и скинушь СЪ себя всё подвязки 
Печаль не даешЪ сна. Е 


(9) ® 
КакимЪ образомЪ спокойстые души и непорочность нравовЪ досшавля- 
юшЪ прряшной сонЪ. - 


Счаспие и здраые проистенаюшЪ изЪ зтого же истшочнка ‚ изЪ непороч- 
ности нравовЪ. = 


23а 
23: 
28> 


288 


| 


ГЛАВА 


тии тли 


Е ЗЕЕ 


крит 


тора ВЧ. 


05 слеждахьё. 
Рассужденгя ‚ каковыя должно имБть при выборБ одеждЪ- г 
Количество одеждЪ, нужное младенцамЪ и сшарикамЪ. ст 
Молодые люди не должны на вебЪ носить фланели . пока здоровы. 
СЪ какою оспюрожноспию надобно. платье перезмБняшь при перем$5н5 
тодовыхЪ временЪ. 


а Ге > — 


@редсшва. избЪгашь ошибки при перемфнБ онагое = г 
Опасности ошЪ слишкомЪ горячаго нагр5вангя покоезЪ. > 


ЧшобЪ при выходЪ на улицу не подвергнушь себя флюсамЪ и про- 


спкуд$ : шо вЪ какой сразмБрносши додженЪ бышь воздухЪ покоя 
СЪ воздухом вн5шнимЪ.. - 


Сукно есшь машеря, пригодная ко всякому годовому времени 
Для чего форма или покрой одеждЪ вредишЪ пюль частшо здравтю» 
Смфшное людское мн$5не 06бЪ одеждах. 


Бол5зни, ОШЪ шого проис- 
ходязиля. ее 


= =, = -- 


°- [92 
СлишкомЪ узке бзшмаки суть причиною. бородавокЪ., запивердБлостеи 
и проч. - 


Друг!я невыгоды он очень узкихЪ башмаковЪ, 
Невыгоды ОШ женскихЪ башмзковЪ сЪ высокими коблуками. 


С = 


Опасности ошЪ подвязокЪ, пряжекЪ, ошейниковЪ, галстуковЪ и проч. 
ВЪ чемЪ сосшоишЪ совершенсшво какого нибудь плашья. = 
Надобно смошрётшь на шемпераменшЪ при выборБ плашьл- 
Трудно назначить , сколько кому потребно. плашья, 
Какая цБдв свБщекихЪ людей нри выборБ платья. 


ГЛАВА %& 
90 несужвренноет № 


УмБренность сиюль же нужна кЪ сохраненгю здраз:я., сколь ШФло- 


движенте - - Е. ы о 
ВЪ чемЪ состоишЪ здравте. ыы ы Ц 
ДЪисшвя неумфренносли. - > : о 


Как:я сушь причины многихЪ новыхЪ болЪзней, 
транное и’ повседневное поведен1е богатыхЪ людей- ` 
Ум5ренносшв сосшоипЕЪ вЪ избЪган1и веякато рода излишеств, 
Неум$френносшв не знаешЪ предЪБловЪ. > 
Иравило ум>ренносши, ошносительно кБ ясшвамЪ, 


==- 


СлБдешвия неумФренносши вЪ упошреблен:и кр5пкихЪ напишновЪ, по- 


р. тей = - = м р 
Дъисшья неум5ренносши отшцовЪ и машерей переходяшЪ даже на 
ихь дБшей. = > 


= - =- 


НеумФренносшь есть призиною упздка фамили , и даже государешаЪ 


Стран: 


Злоупотреблене стоховыхЪ напишкозЪ, зздтое примфромЪ неум;- 

ренности, \. ы з 5 3. м 
Зхоупошребленте пьяныхЪ нзпишкояЪ производишЪ хдихорадку. ты: 
Воспален!е груди, печени ‚ мозга и проч. - - а 
Прододлжишельныя болдфзни различных родовЪ. - - Аи 


БолЪ5зни ‚ причиняемыя частымЪ употреблемемЪ капишковЪ хошя и 


не допьянае - - - ь [а 510 
Пьянство есшь причиною особенной Аглинекой чахошки. - а 
СлБдешея ошЪ пишья, коему предазюшея несчасшные дая ушБшен: 

себя. > - = з - ТЕ 
Пвьянсшво раззрушаешЪ здрав!е и доводишЪ до безумия. Е ЕК 
Кр5пн!е напишки паче всего вредны молодымЪ хюдямЪ. - то 
Ужасные пороки, коихЪ источникомЪ есшь пьянсшвоь - И 
Болфзни ощЬ пьянсшва. > - “ - % 15 

ГИАВА, ©. 
О чистот$ или опрятисети, но 
Кзкую должно имфть мысль о чисшошБ, [: ы ы к 
Всякой можешЪ бышь чисшымЪ или опрятшнымЪ, - = 31 
Чистоша есть средсшво, намболфе способствующее кЪ испарению, да 
Холдодность кЪ чисшот$ , причины оной, - - - а 
ДЪйсштвя и болфзни, происходяшЁйя ошЪ шого, что б$лье не часто 

перем $няещея. лы - - - - 515 
Выгоды ошЪ ежедневной перем$ны б5лья. - - - в 
Нечисшоша причиняешЪ коросшу. - - - - 

—= гадЪ : чистоша на шо есть л5карешво.  - - - 516 
Нечисшоша есть одною’ изЪ причинЪ здыхЪ хихорадокЪ. = И 
НеопряшныхЪ людей надобно 6б5гашь какЪ заразительныхЪ. - — 
Сколько - шо нужна чисшоша ВЪ шЪфхЪ м$ешахЪ, гдБ сбирзется 
много дюдей, - - = - - м РА 
—* ВЪ городахЪ. - - = = - = Е 
Что д5лаешЪ города нечисшыми. - ы ь ъ 517 
Не надлежипГЪЬ до шого допустишь, чтобЪ бойни были вЪ городах. ВА 
Выгоды ошЪ чисшотшы городовЪ. - - = = 
Нерад5н1е мужиковЪ вЪ раесуждени чисшошы. - - 513 
Средсшво побуждашь кЪ опрямносши людей, держашихЪ или про- 

дазющихЪ запасы. р. ь м ь 519 
Нужда вЪ чистош5 вЪ дагеряхЪ. - - - - РВ 
Чистоша на Восшок5 есть д5яше или должноешь богопочитщания. = 
КакимЪ образомЪ си омовеня служашЪ КЪ еохранешю здравия, 

къ предохраненю ошЪ заразительныхьЬ болфзней, - . 329 
Омовен1я споспзшествующЪ испарешю, укр5пляюшЪ шБло и ожи- 

вляюшЪ духи. - - > - - — 
Выгоды ошЪ часшаго умовеня, = < . 521 


Бодфзни 


Болфзни ‚ кои предупреждзетЪ сле дйсшье чисшошы. - 52 
Важность чисшошы на кораблях, _“ . ыы 
— вЪ гофшпишалях В. > - х 2 


- 522 
Нерад$н:е ш5хЪ, кои пользующЪ больныхЪ ошносишельно до чистошы- 


Ежели чисшоша нужна здоровому человЪку › Шо кольми паче больно- 


му. Для чего ? = ь = - $ — 
Она столь же нужна для больныхЪ , сколько св5жии воздухЬ. = 325 
Пагубныя сл5дсшвЕя нечисшошы у больныхЪ. у - — 
КакЪ скоро больной замарался, що надобно перемфинть ему бБлее. ежа» 
Предразсу ждене ошносишельно до СБлаго нововынхелоченнаго бЪлья. —- 
НелхБпосить сего предразеужденгя. - - - 524 
ВредЪ ошЪ онаго. - - - - 
Средсшва ошвращашь мнимые недосмашки нововыкелоченнаго бЪльл. = 
Выгоды чисшошы предЪ убрансшвомЪ или птегольствомЪ. - $25 
ГЛАВА 1% 
О эарёэЁ или прилипиивости. 326 
Почти вс$ болЪфзни прилипчивы $ и шакЪ надобно избфгашь сосблще- 
ния еЪ больными. - - - - — 
Болфзни соебщаюшсея ошЪ больныхЪ посфиаюшимЪ. а ошШЪ сихЬ 
другимЪ. = = - - - - — 
Посбщешя вредны и посбшишелю и посфиьаемому. Для чего. - 322 
Люди больные делжны бышь одни ©Ъ своимЪ служишелемЪ. = ть 
Друг!я невыгоды ошЪ несовм5сшныхЪ посфщенЯ больныхЪ. > ее 
Обыкновене сзывашь людей на похороны ‚ еешь ‚другой способЪ рзс- 
пространяшь заразу. - - - - 359 
Средсшва препяшсшвоващь распространен:ю заразы. - = —= 
Плашье посх$ больныхЪ носишь опасно ; пошому что оно можешЪ за- 
разишье — - - > - 55: 
Прим5рЬ язвы, сообщенной шолько ошЪ письма. - = а 
Ошр соломы › насшланной подЪ посшелею, высшавленною на воль- 
ной воздухЪ. 2 - ы х. о а 
Не надобно ложишься на поетели больныхЪ , ни носишь плашья ихЪ 
иначе › какЪ развЪ когда то и другое окурено будешЪ сБрою. 552 
Нерад$и:е гсфшпитальекихЪ надзирашелей, ошносишельно кЪ заразъ, 
кошорая вЪ нихЪ бываешЪ повсемфешна. - - базиочь 
Опасносши оШЪ шего, когда кто ложишея сЪ больнымЪ. - 555 
Заразишельныя болфзни чзспию зависашЪ ошЪ коммерции. - — 
Тюрьмы и гофшиишали распространяюшЪ заразу вЪ городахЪ. Для 
чего» - - .> ” - 554 
| Почти вс$ гофшпишали погр5шающЪ по образку и м$фсту , на ко- 
-и%Ь сшолшЪ. = = ` * а а 
, ЗЕ дДргумя 
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йругя причины › содбйствуюцыя КЪ распроепраненю заразы зЪ 


городахЪ. - - - - - 555 
Присшавляшь кЪ больнымЪ шолько шБхЪ, кои опредБлили себя на 

ро состояне, было бы средсшзомЪ предупреждашь заразу. ты 
КакимЪ образомЪ. должны поетупашь пользуюлне больныхЪ для 

предохранения себя ошЪ заразы. - у Ее я 
Зараза часпто распространяется ошЪ собспевенной неосторожности и 

нерадЪн:я о себф Дфнарей. = “ Е х 556 
Тофшпишали должны бышь чисты, провоздушиваемы и вн гороловЪ. 551 
Господа должны отсылать больныхЪ евоихЪ слугЪ вЪ гофшпиша ли. 558 
Причины , по коимЪ хофшпишали бываюшЪ рзепросшранишелями 

заразы. = - а ы м к 
КХакимЪ образомЪ додженф быть выстроен гофшпишаль ‘и управ» 

хяемЪъ. - - - $ м 
Тофипишали доджны бышь многочисленн$е» _= - 55° 

аа ыыняь 


ГЛАВА тг 


О страстяхЪ , а особливо 0 енфеФ кли запальцивосии , болъни , 
Ужас, любен. набожной меланхоми , и теипераментамь р 


источниках наших страстей, т» 
Вадян:я страстей на бохфзни и исиблен!е. - > ий 
р. 
О ген #6 в 240 
Яъ®стья гнбва у; кому наипаче онЪф вреденЪ» м “ не 
ДЪйсшья михев1я. . > - - — 
Сила прошенля обидЪ. = = - - — 
Средсщва удерживашь движеня гнфва. = - - ыы 
$4 
О робости и страх. — 343 
Изиствтя сшраха и ужаса вЪ бодфэняхЪ. - ы. — 
Фолдфзни, причиненныя етрахомЪ, а - - а. 
Пагубныя послфдешыя  отЪ обыкновеня кормилицЪ и слугЪ, играшь 
сЪ дшьми пуганемЪ. - - РЯ = - 545 
Непряшной страхЪ , чшобЪ не приключилась какая нибудь болБзчь , 
иричиняешь эшу самую бол$знь. - = - ыыы. й 
Родильницы предсшавалющся шому примфром?. - 54$ | 
р 
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Пагубныя дфИстьтя погребательнаго звона. - - - 
Пагубныя дЪйсшвя стража `смерши, внушаемаго вЪ гофшпишаляхЪ. 
"Надобно ошЪ больнаго удалишь все шо, чшо можешЪ вдокнуть 


страхЪ. = Ех - г ы я = 
Фольному пошребеиЪ шолько сторожЪ, да помошникЪ, когда его 
переод5ваюш. - Е фт = - 
Обыкновен1е предсказывать.  чемЪ кончишея болдЪзнь о можкенЪ ддл 
больныхЪ бышь вреднымЪ. - >. - 
Надобно развБ шолько обоюднымЪ ошв$шомЪ омвфшешвовашь на не- 
скромные вопросы о конц5 болЪзни. = = 
Нужная предосторожносшь вЪ случаф ‚ когда икшо безошвязно будешь 
просить предеказантя. - = - - 


ВЪ чемЪ Прогностическая Наука можещЪ бышь подезна ЛБкарю. 
Случаи, ВЪ коихЪ должно обЪявишь р5шишельное мн$5не, бываютЪ 


рздки. - - - =: - 
Неизвфешносшь Прогноспической Нзуки. - = 
Магубныя дЪйсшья, произходяныя сшЪ присовбтованя больнымЪ 
прёобихашься. ы ь :. 2 а 
Не одни шодько ЛБкари м5шаюшся предсказызашь судьбу бодь- 
ныхЬ. - - - - - - 
Сострадан и надежда  иолезнте  больнымЪ 3 нежели  дЪкар- 
ева. - 7 = ы Е -: 
Какое средешво надобно избирашь для оучинешя имЪ сего предхоже- 
НХЯе > = - = > > 
= ЯАЯ учиненя порядка вЪ ихЪ &БлахЬо > = 


- — 


$ 3. 


9 лекали. 
Яъисшвтя печали» > = 5 * 
Надобно ее укрощшзашь еперва. > - - - 
Сносить еЪ бодроспйю несчаспыя жизни, вешь величе души, > 
БолЪфзни , причиняемыя печално. - - > 
Средешва для избБжан:я печали» - - ^ 
Разность умоначершанЕй» - > = 
Перем5на предмешовЪ. ы . : = 
Вниман1е вЪ дБла, даже важныяе - = - 
Чесшныя забавы. - у > - = 
Ошибка ш5хЬ, кои, будучи зЪ печали, предающея питью = 
$ 4. 
О любвж 
Любовь есшь сильнёйшал страсть, = - - 5 


Зниман:е, кошорое должны мы имфшь прежде нежели предадим- 
ся дюбвиь = - 


= «за 
— 


ЖЖ. = 


545 
346 


34$ 


533 


539 


1 


353 


те 


11 


$56 
Па- 


у 
в 
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Пзгубчыя сябхетвтя , произходянтя етЪ дюбви 5 ‘когда варварени 
ею шушлшЪ. - - - - - 556 
‚ Любовь, дошедши до вФкопрзто извфсешнаго етепени, не межешЪ 
иначе  увраечевзна бышь, какЪ обладанемЪ дюбимаго. пред- 


меща. = г = х > 551 
Обыкновенной песшупокЪ ошцозЪ и матерей при заведени бракоРЪ. а 
БЪ брзкоссчешаву. ХЪ нзипаче должно емошр$шь на склонность четы 

на шемпераменшут. - - - > БИ 

сы 
О’ набожносй меланхолги, 358 
Дбиствте набожной меланхол{и., ыроизходящей ошЪ ложнаго поняция 
© Рели: пи. = - - ь - о 
Религ!я. разсмотшряваемая вЪ насшояньемЪ ея вид, можешЪ бышь 

шсму уврачеванемЪ. - - - = 559 
Единое срелсшзо освобождаться ошЪ насилря страсшей.. - — 
Ве сшрасши. проистекаюй Ь изэЪ шемперзментовь. ы . —- 

` 
бб 


@'’ разликныхе видах темпераментов „ истоиниКахе нашихр 
страстей, 360: 


ЧЛЕНЪ Г 
О тежперлментв сангвинииескомр или иногокровномь, 


361 
Физическая начества. сангвиническаго шмемпераменигае. - —. 
Нравешвенныя качесшва сангвиникае = =. = 562 

ЧЛЕНЪ Ш 
0’ теипграменть холерикескомЪ или  иногожелином$. 262 

“ 

Физичеситя. качества холеричеснаго жемперзмента.. < = атеист 
Нрзвешвенныя качесшва ходлерика. = -. >- И 


ЧЛЕНЪ Ш 


О темперамент меланхолииестомжЬ или иерножелином. 364 
Физическая качества меланхоличесизто шемиераменща, — — 
Нравсщшвенныя качества меланколика. 


* Г] их 568 


УХЕНЪ р 
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9 темперамент флегматииесКомЪ или. многомойротнолм?, 369 
Физическая качества темперамента флегматическаго или многомо- 


крошнаго. Гх - , => 5 д то 
Нравежвенныя качества фдегмащикз или многомокрощнаго» > 343 


ГЛАВА. 12. 


@ обымайнихь испражненяхЪ, Та. то 0 Тал8, мощ и неви. 


димомЬ или непримбтном® испаренги, 369 
КзнЁёя суть глазныя испражнен:я человфческато тфла. ь ОК 


Кикакое изЪ нихЪ ‘осшановяено бышь не можешЪ, „ члобЪ: купно 
здравзе оШтЪ шого не пошерп5ло. ы м й 


0 калв. паи 
Изверженую кала надобно быть порядочному. Для чего. & о 
Причины , могучния дФлошь иззерке це кала чеправильнымЪ. и 510 
Сколько разЪф нужно взрослому испражняшься вЪ день. “ ВЫ 
Бох5зни ошЪ запора. - - - у Ой 
Средешво для шого, чшобЪ имфщь повседневное испра жнея1е низомЪ. . 51т 
Нерадфн:е и упорешво НЪкопорыхЪ людей вЪ сем5 случа5. = О 
Предразсудки на щешЪ промыван1И или клиситировЪ. ь 312 


Опасности ‘ошЪ надобй, употребляемыхЪ для пособленя обыкно. 


венному запору- - = - зы 
Пишеу потреб лее, кошорое фолжны упошребляшь слабые низомЪ 


люди. > = & д 51ъ 
а 


О уринб или можб, 


Трудно р5шительно положишь о свойств мочи. = = $14 

Причины, могушия задержать мочу. = ыы 

Болфзни, причиняемыя долговременнымь удерживанемь мочи зЪ 
пузыръ, > - ^ х 815 


х (с з Не- 
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Несчастные случаи, произходлные ошЪ удерживания вЪ еебБ мочи, 515 
Причины , омЪ коихЪ слишкомЪ много идешЪ урины. = — 


> 


О неириифтномЬ испарении о могущихЪ оное остановить при- 
ивнахь . Каковыя суть: перем ча атмосферы, миокрота 
одеждЬ и ногЬ, венерй ин нощчой сб росою воэдухь , 
мокрота постелей и домов», сКоропоспьшной 
среходё иэф тепла на стужу. 376 


Сколько - то важно непримфтное испарене для сохраненёя здравя. 
Болфзни ОПЕЬ остаковки испаренгя» - - 511 


Чань Е 
О перембнахё воэдущнихЬ или атмосфери, 398 


Перем$на погоды есшь одна изЪ обыкновени5йшихЪ причинЪ останов- 


ки иепаренгя. ь - з у ое 
БолЪфзни ‚ ошЪ шого пося5дуюцщия. - - —- 
Средешво предохранять себя ошЪ сей причины. = —= 


член 


О жиром платьф. 3409 
Бол$зни, причиняемыя мокрымЪ плашьемЪ. = < — 
Средешво предупреждать оныя» - ы ——= 
Нерадфнле поселянЪ вЪ семЪ случа5, Г е ее 


ЧЛЕНТ Ш 


, 


0. моЕриыхё ногахь, 380 
Фолфзни ‚ елучаюзнтяся ошЪ мокрыхЪ ногЪ. - < аНчЕЛ 
А особливо у н5жныхЪ людей. . в “ ый 
Средства предупреждашь оныя. - ` ь === 


ЧАЕНТЪ № 


0 нощномф воэдухб и вечерней рос8, 381 
Прохолодь нозкнаго воздуха причиняешЪ остановку испарения. р Е 
Болфзни , схучаюшияся опЪ нонаго воздуха СЪ росою. ы == 
Ношной воздухЪ особенно вреденЪ хворымЪ и выздоравливаюнимЪ. — 
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ЧосЪ: дня, ВЪ которомЪ можно выпустить выздоравливзюнгаго на 
вольной ваздухЪ. - - - > кз 2 
Средство охраняшь себя ощЪ худыхЪ дЪйсшв!й -номвнаго воздуха. вы 


ЧЛДЕНЪ \. 
9 мокрыхЬё ностелл ход. 


КакимЪ образомЪ посшели дфлающся мокрыми. - > 


Пушешественники часто находяшЪ таня посштехиь - - 585 
Они доджны ихЪ б5гашь, какЪ язвы. Для чего. - - — 
дружеская постели часшо мокнушЪ ошЪ о чего. - - — 
Болфзни , ошЪ нихЪ схучаюцыяся. =. = . р 
НЪжныя люди никогда не должны на нихЪ хожишьеяь - — 
`Средешва ошвраззшь вредЪ опЪ мокрыхЪ посшель, - - —= 
`Смершоносное обынновен:е вЪ большей чаети посшоялыхЪ домозЪ. 534 
Невышелоченное б$5лье не надобно надфвашь, пока не высушено бу- 
яетЪ передЪ огнемЪ. = - - - — 
ДЕН 
О мокрахф или сприхЬ домах, оды 
Оспюрожноешь ири выбор5 мФеша подЪ домЪ. - - се 
БолБзни ‚ схучалющияся отЪ новопоспроенныхЪ домовЪ. . 385 
КакимЪ образомЪ ошеыр5взюшЪ иногдз домы. = о 586 
ЧЛЕН УЕ 
О поспфшномЪ виходв из тепла на стужу, то 
@быкновеннЫЙшая причина простуд?. - у 5 вых 
Опасная повадка рабошниковЪ , рабошницЪ на вольномЪ воздух®. г 
Когда челов5иЪ горячь, или вспош5лЪ, по не надобно пишь ничего 
холоднагое - - - - - - 387 
Средешво ушоляшь жажду безЪ поменки холодной воды. - — 
Чшо. надобно дЪлашь, когда человЪкЪ напьешся чего нибудь холоднагое 
сгоряча. - ь - - ы ет 
СлБдепитя ошЪ выпишыхЪ холодных напишковЪ. - - 538 - 
Зеленые плоды, саладЪ и проч. вЪ сихЪ случаяхЪ шакже вредны. — 
Какой опасности подвергаешся шошв, кшо сидя дома вЪ шепх%, 
и пивЪф шеплое чщо нибудь, выходи на улицу. - — 


Сколько - шо‘ спасно стояшь иди сидфть передЪ ошвореннымЪ днош- 
комъ вЪ тепломЪ поноф, = = - — 
_ Спай® 
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Сизшь ихи работатия у ошворивЪ окны. не менфе опасно. = 523 
Излишняя шеплоша ВЪ покояхЪ есшь извёещная причина про- 
сшудые. - = и #: ПА 
Болфзни оШЪ шШого, Ногда ишШо сгорлчз кинешея вЪ холодную 
воду. = = - е У 
Средства избфгашь просшуды. - С к ть 


ЦельсовЪ совёщь , относишельный къ сохранение здравгл. 
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